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TESEKKUR SUNUMU

u eser lizerindeki tiim arastirma, yonlendirme,
B degerlendirme ve ¢alismalarda destegini esirge-
meyen, bana Erdemli sehrin Kapilarini acan, Al
Farabi Milli Kazak Universitesi Rektor Yardimcist Prof. Dr.
Mehmet Arslan’a tesekkiir ederim.
Mavi gezegendeki ilk soziim, ilk nefesim, yasam 6gretmenim
ve halen daha kendimi bilme, bulma yolunda nefesi ile bana
yol gostermeye devam ettigi icin Sevgili Annem Nurhan
Unal’a tesekkiir ederim.
Hakikat yolunda birlikte ayni adimlar ile yiiriiyebildigimiz
icin, elimde, kalbimde, ruhumda es olan ve bu eserin ¢calisma
stirecinde diizenlemis oldugu huzurlu yasami, arastirma,
iletisim ve diger tiim olanaklarini saglayan Sevgili Esim
Tansel Tercan’a tesekkiir ederim.
“Yasam Nedir?” sorusunda, birlikte deneyim kazana-
bildigim, mavi gezegenin bize sunmus oldugu ayni hikayeyi
paylastigim kizkardesim Nilay Unal’a tesekkiir ederim.






ONSOZ

Mavi gezegen “Diinyamiza” gelis amacimiz nedir? Tiim filozof,
diislintir, diisiinen beyinlerin, doga bilimlerini sorgulayan bilim
insaninin bulustuklari ortak bir nokta, “Yagam nedir?”

Yasamimizin bigimlenisine teslim olmus edilgin kisiler olarak,
ilk temel duygularimizin giicii ile varolusumuzu hissederiz. Hayata
gozlerimizi, haz, aci ve istem gibi duyular diizeyinde acariz.
Edilgen kimliklerimize yiiklenmis bilgi yani kader aglarini ilmek
ilmek yasamak ile diinyamizi tanimaya baglariz. Kisiligimizi
bigimlendiren bilgi paketleri ve temel duygularimiz ile nasil
yasayabilecegimiz beklentisinde gerceklik yer alamaz. Temel
duygularin olgunlastirdigi bilgiler izerinden yasami degerlendiririz,
diinyadan beklentilerimiz olusur. Bu beklentilerimiz arasinda,
yasamin gercekligi sorgulamasi, meraki ve hakikat bilgisi ne yazik
ki kendisine yer bulamaz.

Yasadigimiz dijital ¢agda, zaman, mekan ve yasayis biciminin
temel duygularla birlikte degisime ugradigi goriilmektedir.

Her seyin anlasilabilir oldugunu savunan, farkin en agikca
gorildiigii nokta diisiince bicimleridir. Bu dijital ¢agin yeni ve
cok az insani iligkiler diinyasini yeniden degerlendirerek, “Yasam
nedir? Ve Amac1?” sorusu ile, 21.ylizy1l ve diger gelecek igin
sorgulanmasi gerekir. Modern yasam, her ne kadar bireysellik
ve toplumsallik olan arasinda hizli iletisim saglamis olsa da; ileri
teknoloji, hizli toplumsal ve kiiltiirel degigsimler, gercek diinyanin
sanal alana kaymasi gibi etkenler, bireylerin uyum mekanizmalarini
yok etmektedir. Bireylerin, topluma ve kendi dogalarna karsi
uyumsuz yasamlari, sadece bireysel ¢ikarlart dogrultusunda hareket
etmeye baslamalaria neden olmaktadir. Tyi ve kétii, dogru ve yanls
gibi kurgulanmis mutluluk yasam senaryolariin yerine zihinleri
orten farkli sanal sistemler olusmaya basladi. Belki de kontrol
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edilemeyecek sistemler, transhumanizm, robot ¢ag1 dedigimiz daha
da karanhik bir ¢ag... Kadim uygarligimizin sehirleri ile birlikte
erdeminin yok olusuna izin veremeyiz. Modern teknolojinin sanal-
karanlik diinyasindaki yasam c¢ok giiclii, her seye kadirmis gibi
gorliniiyor. Caresiz degiliz! Erdemli sehrin giinesi yiizyillar boyu
yolumuzu aydinlatmistir ve gelecek nesiller i¢in de aydinlatmaya
devam edecek ¢ok giiclii bir rehber “O” !



Erdemli sehre

GIRIiS

“Higbir sey kendi kendinin nedeni olamaz,
¢linkii nedenin kendisi olusandan oncedir.”
Muallim-i Sani AL FARABI

Riizgarli Sehrin Mavisine dogus

verebilecegime ve bunun bdyle olmasi gerektigine

inanarak yastyordum. “Sadece kendim, ben bana yeterim”
diisiincesi ile... Tim “Benligim” ile gelecek planlarimi yine bir
basima olusturdugumu, kendi kendime yon verdigimi diisiiniir, bu ani
ile tim beklentilerimi kurgulardim, yanilmigim...

Boyle bir biling programimin var oldugu sanisi ile yasiyordum.
Ve bir 0mriin yaridan fazlasini1 doludizgin yasadiktan sonra bir giin
kargima hi¢ bana ait olmayan bir yasam siireci ¢ikiverdi... Higbir
sekilde taviz verilmeden, planlanmig olan yasamimin diger bir
siirecine yani yeniden dogus cigliklarima, bir bozkir sessizliginde
kayboldugumda sahit oldum. Oyle derin bir sessizlikte kaybolus ki,
bir anda i¢sesimi duyarak irkildim ve hala yasiyordum. Goézlerimi
actigimda ise yalnmizca riizgarin fisiltist vardi; “Hayat, siz planlar
yaparken olanlardir” diyerek 1lik bir esinti ile yaklagmisti, John
Lennon’un giiliimsemesi ile...

Yasamin tiim dizginlerine sahip olmay1, bagimsizlik zannedersiniz.
Aslinda gercek Ozgilirliik, zihnimizin olusturmus oldugu zamanin
biikiildiigli anda sakli imis meger... Sonsuzlugu ise; riizgarin en sert
hiz1 ile bir bozkir 6zgiirliigiinde kanat ¢irpisina taniklik ettiginizde
Ogreniyorsunuz. Engin kelimesini; kurguladiginiz yasaminizin
yansimast olan en iyi tanimlama oldugunu disiiniiyorsunuz. Lakin
yine bozkir gercekligi ile karsi karsiya geldiginizde, meger onunla da

l l ayatimin her anini; tek bagima diisiinebilecegime, karar
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hi¢ tanismadigimizi fark ediyorsunuz. O giine kadar, hep ezberlerim ile
yasamis oldugumu nasil bilebilirdim ki? Ezberden sunulan metinlerin,
sizden bir onceki yasamlarm kiyiya biraktigi ve bunlar ile birlikte
toplumsal sartlanmalara ait oldugunu nasil anlayabilirdim?

Hep ikinci el hikayelerden kopyaladigim “HAYAT” sanisi
icerisinde. .. Enuzaklari, ufkun sinirlarini kartal keskinliginde gorebilen
gozlerinizle, hayatinizin yani “kaderinizin” tim yonlendirme giicliniin
size ait oldugunun yanilgisim fark edemiyorsunuz. itiraf ediyorum!
Riizgarli sehrin Mavisine Yeniden Dogusuma kadar, inandigim
gergeklik boyle idi. Yasamimin en ileri yillarii gorebilen, biling
programimin tiim se¢im aglarini en iyi kullanabildigimi ve ona gore
hayatimi sekillendirdigimi diigiiniirdiim. Bozkir Riizgarinda savrulup,
Uzak Asya’nin kiyisia konana dek, yani yeniden “kendime” dogana
kadar... Enginligin ve ufkun hig bir sekilde sinirlanmadigina, bozkirin
riizgarli mavisinde 6grendim. Hayat, ellerim ile insa ettiklerimin
beraberinde, bambagka olus giiciinii gosteriverdi. “Hi¢ligimi...” !

Artik Asya’nin kalp atiglart ugsuz bucaksiz bozkirinda baglamis
idi. Bozkirin verdigi o miithis mekan duygusunu, biiyiik Sariarka’nin
dogan ilk giinesini gordiigiimde sarsilarak hissetmistim. Pasparlak,
acik ve yeryiizii ile BIR’ligi temsilen masmavi gokyiiziinii ilk defa
burada goriiyordum.

Giin Nur-Sultan’a, Ben ise Nur-Sultan’da kendime, riizgarl sehrin
mavisinde yeniden dogmus idim... Higbir diisiince ile sinirlanmadigim
bu sehirde, bir an evvel yollara diismeliydim. Nereye gittigini
bilmedigim yollara...

Riizgarh Mavide O giin

Adeta gokyiiziine dogru yiiriiyordum. Sonu ve smiri olmayan
bir atlas yolcugu. Bozkirin gokylizii; sanki bir fanus ve g¢ikrikei
ustasinin bayram sevincinde pamuklarini Mavi atlasin yiizeyine
serpistirmiscesine, bulutlarin esliginde dans ediyordu. Zamanin,
mekanin biikiildigli; sonsuz, sinirsiz, mekansizligin en ihtisamli
yansimasi sanirim bdyle olmali idi.

Bu ihtisam karsisinda, yeni bir lilkenin bagkentinde yeni bir yasama
dogmus olmanin sagkinlig1 ve kendi varligimi yeniden, bambaska bir
bilingte bulmanin acemiligi ile bir an kayboldum. Hem kendimde, hem
de yeni kentin kollarinda. Riizgarin sarsintis1 ile goz kudretime, biling
hissedisime kavustum. Bir nehrin kenarinda oldugumun fark edisi ile
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hissettigim huzur, konakladigim yerden ne kadar uzaklastigimi dahi
diisiindiirtmedi.

Riizgar, Giines, Mavi Atlas, Sar1 bozkir ve Nehir’den baska
kimseler yoktu... Sart bozkirin sohbet mekéani esliginde, riizgar
konusuyor, glines anlatilanlar1 bir bir mas-mavi yansitiyor ancak nehir
tiim suskunlugu ile dinlemeyi tercih ediyordu. Oyle gizemli bir durusu
vardi ki, hatta seyredilebilir bir nehir akigindan ¢ok farkl, stiziildigii
yoniinii dahi gostermiyordu. Ve hélen yine Oyle, bir sir. Riizgarin
coskulu sozleri ile anlattigi hikdyenin derinligi ve heyecanina
kapilmis olsam da, Esil nehrinin gizemli suskunlugundan da kendimi
alamiyordum.

Riizgar; “iste boyle” diyerek, bana kendi hikdyemi kisaca anlatmis
idi. Oze déniis yolculugumun se¢imini hatirlatti. Yillardir bunun icin
caba gosterdigimi biliyordu. Kendimi, hakikatimi bulmak, tanimak,
icsel yolculugumun, 6ziimdeki yasadigim yol hikayelerimden haberdar
oldugunu ve bu kentte olmam gerekliligini anlatmis idi. Riizgar,
Glines, Sar1 arka Bozkiri ve hatta pek belli etmese de Esil (nehri) dahil,
hepsi “Ben”i taniyordu. Bu diinyaya gelis amacimi, biling programimi
biliyorlardi. Hayrette kalmistim, ancak o anki yasadigim huzur yani
OL’us halim ile daha 6nce “hi¢” karsilasmamig idim.

Kendime Yeniden Dogusuma dek, igsel yolculugumda hep
yalnizdim. Ancak yenidiinyamda artik yalniz degilim. Hissettiklerimi
bilen, sonsuz aydinlik yolumda bana gii¢ verecek, sinirsiz gergek
bilginin kaynaginda, diislerimde rehberlik edecek ¢ok giizel dostlarim
var, yol dostlarim. Riizgar ve Evrenin Sesi, Sariarka ve Giinesi,
Esil’in gizemli Yesili ve Mavisi. Yillar 6ncesinde, Baba’Aziz’in bana
diistimde miijdeligi dostlarim.

Sariarka’nin sonsuz hazinesinde, nice hakikat bilgisi varmis.
Riizgar bana hepsini anlatacagina séz verdi. Ancak bir sart1 var;
derinligini anlamam, en genis kapsamda algilayip, igsellestirerek,
yagamima geg¢irmem kosulu ile! Ve s6z verdim riizgara, soziim ile
birlikte aklim halen Esil’de... Neden bu kadar gizemli ve suskun?

Asya’nin ortasindayim Esil nehri kiyisinda,

Esil’in yesilinde kaybolus, Riizgarli sehrin Mavisine dogus...
Bir Sir var, elbet bu sir Esil’de,

Kendisinde...

Belli ki bu sir OZ’de!



Ozden Oze, Oziimden 6ziime
Senden Sana, kendimden kendime....

Riizgarh Sehrin Mavisindeki Gizem

Riizgar; “Biz de seni bekliyorduk, tam vaktinde geldin” dedi.
Yine gozlerimi Esil’in yaninda agmis idim. Esil’in gizemli yesilinde,
kendimi seyrediyordum, tiim yasamimi Esil bana bir film gibi
gosteriyordu. Aslinda epey carpict video klipler de diyebiliriz. O
sirada Riizgar bana, bekledigim ama hi¢ ulasamadigim “Mutluluk”
belgelerimi hatirlatti. “Sorma Riizgar, ¢ok zaman gegti iizerinden,
yillar 6nce kabullendim, o belgeyi hi¢ alamayacagimi 6grendim artik.”
Riizgar hafif bir alayl esintisi ile “Ogrendiginden emin misin? Yoksa
sadece bu umutsuz bir vazgec¢is mi?”

Mavi gezegene, diinyaya dogdum giin itibari ile savrula savrula
yasam sinavlarindan gegerken, hep puanlamalarimin sonucunda
“Mutluluk” belgesi bekledim. Ve bekledigim o belgeye hi¢ ulasamadim.
En sonunda “Kabullenebilme” bayragimi gondere cektim ve ben
“Mutluluk” ile ilgili tiim bildiklerimi unuttum. Ancak sorgulamaktan
hi¢ vazgegcmedim. “Eger “Mutluluk” bu degil ise ger¢ekligi nedir?
Toplumun biiyiik bir kesimi benim unuttugum “Mutluluk” kavrami ile
yasiyor olsa da, bunun bir yanilsama oldugundan emindim. ”’

Yeniden yollara diistiim, ¢linkii yasadigim bu siire¢ igerisinde,
elimde en degerli kazanimim vardi, “Yol”. Heniiz “Mutlulugun”
gercekligini Ogrenememis olsam da; vazge¢cmemeliydim. Oyle
sOylemis idi Baba Aziz. Ve ben O’nun bu tavsiyesini hi¢ unutmadim.
Hakikati aramaktan vazgecmeyi hi¢ diisinmedim, bu yoldan asla
donmedim. O yillarda, yani bundan 14 yil Oncesinde bir riiya
gormiistiim sanki! Baba Aziz ile tanismis idim, diisiimde... “Aslinda
bu diinyada zaten riiyadasin” demis idi, kendi yol hikayesini anlatirken.
Bu karsilasmamda dgrendigim degerli bilgi ise; “Iman sahibi olan bir
kimse yolundan asla vazge¢cmez, ¢iinkli deneyimlerin sonucundaki
gercek kazanimlar hakikat bilgisine aittir ve yolun sonunda gercekligin
huzuru vardir”. En iyi 6gretmenimin, miirsidimin, rehberimin ise;
yolun kendisi oldugunu biliyordum. Baba Aziz’den aldigim bir diger
tespit niteligindeki tavsiyesi de, elimde kalan yine diger degerli
kazanimim idi. Diisiimde, fisilt1 ile dinledigim o essiz sozler:

“Yiirimek yeterli, davet edilenler yolu bulacaktir. Gidecegin yolu
bilemeyebilirsin ve hatta suan kaybolma korkusu yasiyorsun. Birak
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kendinde kaybol, inanc1 olan kisi asla yolda kaybolmaz. Herkes yolunu
bulmak i¢in en degerli armaganini sunar, yani yetenegini kullanir, bu
yetenegin ile gidecegin hedef Sana ulastirilir. Yiirimek yeterli, davet
edildin. Seni ¢ok uzaklarda bekleyen dostlarin var, sen onlar1 heniiz
bilmiyorsun, sabirli ol. Allah’a giden yolun sayisi nefisler addedincedir.
Otelerin 6tesinde sakin bir tanrmin var oldugunu diisiinme, yanilirsin.
Oziinde! Yalnizca kendi 6ziindeki Allah’a kavusmalisn. O zaman
cennet yasantist Sana tiim kemaliyle, miikemmelligi, erdemi ile
acilacak™ Dedi ve kendi yoluna devam etti; Mavi gokyliziinii siizen,
gormeyen, fakat O askla bakan gozleriyle...

Riizgarh Maviden Bir “Giiz Mevsimi”

Riizgarli sehrin mavisine dogus hikdyemin kahramanlar1 olan,
yenidiinyamin dostlar1 ile sonsuz aydinlik yol hikayelerimiz devam
ediyordu. Doniistim mevsimi olan Giiz, miijdelemis idi kendisini tiim
keskinligi ile... Bir siireligine yalnizca Riizgar ile birlikte olacaktik
artik. Sariarka ve Esil’in kendisi bu bulusmada bulanamadilar. Neden
mi? Orta Asya’nin ugsuz bucaksiz bozkir1 Sariarka ve Esil nehri ile
Yeni Bahara kadar tekrar bulusmak iizere vedalasmis idik. Ciinkii
her iki dostumuz da; Nisan aymin sonuna dek, her kis oldugu gibi,
iizerlerine kar Ortiilerini alirlar, uzun siireligine igsel yasamlarindaki
sonsuz kaynaga yonelirler.

Oze yolculuk! Bitmek tiikenmek bilmeyen sorular1 ile Hakikat...

Sariarka tiim anne sevketi ile kucaklayarak; “Endige etme sakin,
Giines hep seninle, Esil’in Mavi’si ise gokyliziinden seni kusatmaya
devam edecek. Karin beyazlig1 gokyiiziine yansidiginda ne Giines
kardan perdelenir ne de Mavi yok olur.” dedi ve i¢ selligine biirlindt.

“Hakikat, iki kisiye muhtactir; biri, onu dillendiren, digeri onu
anlayan...”

Halil Cibran

Peki, aradigimiz ve “Hakikat” diye duydugumuz bu bilgi nedir?
Bir siirii arastirmalar yaparak, kitap kitap dolasip, satir satir okuyarak
dgrenebilecegimiz, ezber kaliplarma sigdirdigimiz bir “BILGI”midir?
Ya da gergekligine goniilden inandigimiz bir kisinin seslendirdigi
her bir kelimeyi dinleyerek, 6grenmek midir? Yani kisacas1 hakikat,
sadece zihinde bir veri okyanusu olusturmak igin; zihnimizi her an
sekillendiren, oradan buradan yiiklenen kiife kiife enformasyon
koleksiyonu mudur?
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“Hakikat bilgisinin, bir yerlerde bizi bekleyen, alinas1 ve yiiklenesi
bir bilgi olmadigma inandigim i¢in buradayim”. Dedim Riizgar’a...
Yani akil mekanizmam buradan bir sonu¢ alamiyor. “Bilgi’nin”
akil mekanizmasimin iglevselligi ile ancak ig¢sel yolculugumuzda
degerlendirebilecegimiz  isaret levhalari ve anahtar olarak
¢oziimleyebilecegimiz, ara duraklar olabilecegini diisiiniiyorum. “Iste
buldum, anladim™ kararliligina vardigimiz anda, hakikatin yolundan
diigerek ayrilacagimizi hissediyorum. Aslinda hakikat bilgisi, varlik
aleminde gémiilmiis bir sir degil, ehlinin bu sirr1 dua yasamasidir. Akil
ile bilgi anlasilabilir ve anladiginiz kadari ile O bilgiyi kavrayabilirsiniz.
Ancak, i¢selliginiz yani “goniil” ile kalbinizden “benliginizi styirarak”,
kosulsuz severek, hakikat bilgisini algilayabilir, yasayabilirsiniz. Ve
bilinir ki, biitiin yollar ayn1 yere ¢ikmaz. Kimileri, Hikmet yurdunda
bilgece dolasirken, Hakikatin gergek yolcusu, bilgiciliginden ge¢mis,
varligin kendisine ait tiim 6zellikleri 6ziimsemistir.

Hikmet yurdunun yanilsamaya acik, aldatici, bilge sembollerinden
yani bilgi kozasindan ¢ikmaya niyetli olanin igselligidir “Hakikat”.
“Benlik i¢cre Benlik” duvarlarinin var olmadigini yasamak, 6zgtirliik
kanatlari ile 6zline ugabilmektir, i¢selliginde... Ve mutlak “TEK olan”
gercekligin ilah1 olus giizelliginin, varlik aleminde algilayabildigimiz
veya algilayamadigimiz tiim sonsuz 6zellikleri ile agiga ¢ikandir ama
bu 6zellikleri ile asla sinirli ve mevcut olamayacagidir.

Sonsuz evrensel sistem, yaradilis Ozellikleri; mutlak hakikat
yolunda tekamiilii ile var olusudur, zamansiz ve mekanizdir. Beserin
yani bes duyunun viicut bulmus 6zellikleri ile asla bilinemez, orasi
pek cok yanilsama igerir. Bes duyu frekansi ile form almis hicbir bilgi
bize bu gercekligi yasatamaz. Ancak, eger Mutlak “TEK” olan varligin
bir kisim 6zelliklerine ayna olmak {izere var edilmis bir birim iseniz;
aynada, O Mutlak varlik, kendindeki hangi 6zellikleriyle seyretmeyi
dilemis ise, buna uygun bir programi, Sizin i¢in meydana getirmistir.
Siz bu programin geregi olarak; Sizi bireysellikten, bedensellikten,
kendinizi beden olarak kabul etmenize doniik hallerden kurtarilmanizin
veya kendi kendinizi kurtarmak i¢in, bilemediginiz olaylarin igerisine
diisersiniz... Clinkii Sizin i¢in bdyle bir program murat edilmistir.
Bir kentte, tiim benliginizden siyrilarak, zirvedeki egonuzu yerle bir
ederek, “kendinize dogma, kendinizi bilme, kendinizi gergeklestirme
ve smirlariizi asabilme” gibi bir biling programi ile yaratilmis
iseniz; bu programinin geregi olarak, bedenin istek ve arzularmin
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farkindaligina varip, sadece hayat enerjisi olduklarini bilerek, hakikat
bilgisine yogunlasirsiniz. Mutlulugun kazanilabilecek bir belge
olmadig1 bilgisini anlamaya, ger¢ekligini sorgulamaya baslarsiniz.

Riizgarlt Sehrin Mavisinin “S6zi”

Mavi gezegende, bes duyunun bitmek bilmeyen talepleri
iizerine yasayan bizler, varolus programimiz ile sinirli oldugumuzu
diisiinliyoruz. Kim oldugumuzu, neden burada oldugumuzu ve nereye
gittigimizi bir nefes zamanlamada dahi diistinmiiyor, sorgulamryoruz.
Pek c¢ok kisi, toplumsal yasayis sisteminin “vortexine” kapilip
gitmektedir. Bu girdabin igerisinde, higbir zaman kendisini, hakikat
olarak isaret edilen “TEK” olan Mutlak ger¢eklige, yani varolusun
temel bilgisine teslim olamamaktadir. Isim, etiketler, bicimler ve
onlarla ile birlikte olusan dnyargilarimizin Gtesine gegemeyen zihin
zindanimizda yasadigimizin dahi farkina varamadik. Ug boyutlu mavi
gezegene dogduk, ancak iki boyutlu smirl zihin diinyamizdan bu
gerceklige heniiz gecis yapamadik. Sonug olarak, tiim varolusumuzu
sinirl1 bedenlerimizden ibaret olduguna inantyoruz. Sahte, yanilsama
yasamin, ger¢ek oldugunun sanisi ile iste en can alici soru da burada.
Gergek olan ile sahte, sani, illiizyon olarak tanimlanan bilgiyi, zihin
diinyamizda nasil ayir edebilecegiz, farkini nasil kavrayabilecegiz?
Mutsuz topluluklar her giin daha fazlalasiyor. 2020 yili ve sonraki
gelecek yillar i¢in ¢ok endise verici. Dijital diinyanin insant;
giderek igine kapanmakta, giderek kendine ve bagskalarina da
yabancilasmaktadir. Ozellikle 6z giiven kaybina bagl, gerceklik ve
“s6z”iin varhig1 giderek azalmaktadir. insanlar birbirleri ile dogrudan
iletisim kuramadig1 i¢in, ¢ekingen, iirkek, 6z saygis1 diisiik, kin
duygusunu giderek yiikseltmektedir. Sayilar1 azda olsa farkindalik
sahibi kisiler ise, geri cekilerek, hayata karsi bazilart kiiskiinliikle,
bazilar1 da Hakikat bilgisinde yasamlarini siirdiirmektedirler. Aslinda
bu kisiler “Nebavit” ayrikst bir yasami kabullendiler. Anlamakta
giicliik cektigim bir baskalasim siirecine girdik. Iletisim ¢agmn bir
hayli yiiksek ivme yaptig1 noktadayiz, ancak insanlarin birbiri ile
iletisimi tamamu ile gergeklik disinda.

Internet’in son 15 yil igerisinde milyarlarca insana yayilmasi,
aglar olusturarak hayatin her alaninda kullanilmasi, mobil iletisimin
internet ile birlikte yagama yon verip, yeniden sekillendirmesi giderek
hiz kazaniyor. Bu donem igerisinde, sosyal aglarin popiilaritesinin
artmasi, her tiirli iletisimin bu aglar tizerinden gercgeklestirilmeye
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baglanmasi, yeni g¢agin sosyallesme siireci olarak gdoriilmektedir.
Yasanan bu gelismeler bireylerin iligkilerini, iletisimlerini, sosyallesme
siireglerini, yasam bigimlerini ¢evreyle olan etkilesimlerini pek ¢ok
yoni ile sarmis durumda. Olumlu ve olumsuz yonlerini oranlamak
zorlu bir hal almaya basladi.

Teknoloji - dijital sistemlerin, toplumlar {iizerinde sosyal ve
toplumsal baskalasimlar meydana getirmektedir. Ozellikle iletisim
teknolojileri, toplumlarin  aligkanliklarinda, kiltiirlerinde, s
yasamlarinda, egitim sistemlerinde ve siyasi yonetim sistemlerinin
karar ve igleyis mekanizmalarinda degisimler yaratmaktadir. Mutsuz
insan, mutsuz toplumlar, mutsuz iilkeler ve mutsuz ama kiiresellesen
diinya...

Modernlesmeyle birlikte yenilenen yasam tarzlari ve segimleri,
geleneksel toplumsal diizenin tamamen ortadan kaybolmasina yol
acmaktadir. Ciinkii felsefeden uzak ve mutsuzluga dogru yol alan
sistemler olusturuldu. Felsefe; tiim toplumsal kategorileri inceleyen
alandir. Bu alani inceleyen bilimin kendisidir. Mutlak var olan “TEK”,
yaradilig, insan sistematigi, viicudun temel sistemlerini, biling, zihin,
maddi diinya-evren ve toplumsal yasamin gergekligini; ne olup-
olmadigini, nereden gelip nereye dogru evirildiginin ve nasil gitmekte
oldugunun, tiim bu sorgulamalarin tamamini i¢eren, Hakikat bilgisidir.
Diisiince bilimi felsefenin kendisidir. Ancak 2020 yilina geldigimiz
su giinlerde; felsefe, toplumdan uzaklasan bir egitim ve algilanmast
zor bir alan olarak tanimlanan tarihsel bilgi konumundadir. Sanki,
yiizyillar boyu ¢oziimleme c¢alismasi yapilmamis, metaforlar biitiinii
olarak bilinen, uzak bir noktaya sabitlenen ve az sayida ayricalikli bir
grup akademisyenin 6zelligi olarak kalmasi saglanmis gibi....

Felsefe bilimi ile ilgili; Antik Caga yonelmemiz yeterli olacaktir.
[k filozof ve ilk bilim insani olarak kabul edilen Thales’e ulasmak
gerekir. Thales’in hem bir filozof hem de bir bilim insan1 olarak
anilmasi ile ilgili 6rtiilmiis bilgiyi iyi anlamak gerekir. Boylelikle Antik
Cag icerisinde felsefe ve bilimde ayrimin olmadigina ikna edilebiliriz.
Felsefe ve bilim birdir, biitiindiir, evrensel bilginin igerigidir. Felsefe
disinda bir bilimsel sistem, bilim disinda felsefi alanda arastirma ve
sorgulama miimkiin degildir. Antik Cag olarak isaret ettigimiz, o
zamanin kusattig1 filozoflarin ve felsefe sistemlerinin basinda Platon
ve Aristoteles felsefesi gelir. Sokrates’ten 6nce heniiz agiga ¢ikamamis
olan bilim, Aristoteles ile birlikte diinyasina kavustu. Aristoteles,
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ozellikle kozmoloji alaninin yansira, fizik, biyoloji - zooloji, metafizik,
psikoloji, mantik, siyaset gibi konularda, donemini bu caglara kadar
cok 1yi yansitabilmistir. Buglin modern anlamda isaret edilen biitiin
bilimlerin kurucusu Aristoteles’tir. insan aklinin smirlarin1 zorlayan
filozof ve diisliniir olduguna inantyorum. Ayrica dogu ve bati gibi yonii
bulunmayan, zaman {istli, mekan1 olmayan, bilgi kaynagi oldugunu da
diistiniiyorum.

Riizgar ile sohbetlerimiz derinlemesine bir hayli ilerliyordu, akip
giden zamani hi¢ fark etmemistim. Riizgarin yiiziindeki saskinlik ile
mutluluk ifadesine karigmis, tebessiimiinii anlamaya g¢aligirken; o an
sordugu soruya nasil cevap verecegimi bilemedim. “Su ana kadar,
yasadiklarini ve yasaminin anlam arayisina yonelik sordugun sorular
ile zihin diinyam1 ¢ok agik yansittin. Ve diinyan, gercekten Hakikat
bilgisinin sevgisi, arayisi ile dolu ve giizel. Sanirim 1iyi bir felsefe
okuyucusu olmalisin. Az Once Aristoteles Felsefesinin bilgisinden
bahsederken gozlerin parliyordu. Ve diger dikkatimi ¢eken; kullandigin
bir kavram —Nebavit-. Anlasilan o ki; Hace-i Evvel (Birinci Ustad-
Magister Primus) / Muallim-i Evvel (Birinci Ogretmen) Aristoteles
ve Hace-i Sani (Ikinci Ustad / Magister secundus) / Muallim-i Sani
(ikinci Ogretmen) Al Farabi okulundansin sen de, dyle mi?” diyerek
sordu.

Mahcubiyet duygusunun verdigi baski ile Riizgar’in sorularina,
su agiklamalar ile cevap verebildim: “Aslinda... Zihin diinyamin
bu kadar netlikte yansimasina sevindim. Evet, felsefe ve kapsadigi
alanlardan oncellikle; psikoloji, zihin felsefesi, sinir bilim, kozmos
ve miizik, genellikle okudugum kitaplarim. Ancak okudugum, heniiz
okuyamadigim. Yani kitabin sayfalarindan okuyorum, tam manasi ile
kavramaya ve algilamaya da gayret gdsteriyorum. Cok isterdim, bu
yiice bilge sahsiyetlerin okulunda olabilmeyi. Ne yazik ki degilim.
Oncelik ile Birinci Ogretmen’in evrensel, zaman iistii olan bilgi
icerikli eserlerini okuyabilirsem, sonrasinda Ikinci Ogretmen’in
Ogretileri ve evrensel bilgi kaynaginda olabilirim, diye diigiindiim.
Ne zaman Aristoteles’in degerli eserlerinden birisini okuyamaya
gayret gostersem, felsefe biliminin kavramlari, kelimeleri ile olusan
climlelerin igerisinde dagilip gidiyorum. Aslinda bu climlelerin
ortiistinil kaldirip ¢oziimlemek ¢ok zor degil belki, ama iste... Belki
bir rehbere ihtiyacim var. Az dnce bahsettigim gibi; felsefe, Hakikat
bilgisi ile ilgili danisabilecegim ¢evremde ¢ok kimse olamadi. Dijital
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sistemlerle ¢evrili bir ig yagsamim, onun ile birlikte gelisen yeni Plaza
Dili ve icerdigi ingilizce kavramlar ile kisisel gelisimi 6grenebildik.
Ancak, icselligim bana sonsuz okyanusu ve derinlerindeki “Sir
Deryasindan” inciyi hep fisildad1.”

Riizgar, tim bu anlattiklarimi dinlerken, yine yiiziinde parlayan
bir tebessiim olustu, anlayamadigim... “Diinya bilimler tarihinde,
bir¢ok bilim dalinin kuruculuguna sahip olan, Tibbin Sultani,
Bilim Insanini hatirlattin. Aristoteles’in eseri olan Metafizik
kitabin1 40 kez okuyup anlayamadigi i¢in tmitsizlige kapildig:
anda, bir Dellal ve agik artirmada satilmasina gayret gdsterdigi
bir kitap ile karsilagir. Dellal bu kitab1 1srar ile O’nun almasini
ister. Bu degerli Bilim Insani, ise yaramayacagini diisiinerek kitabi
almak istemez. Fakat Dellal, sahibinin paraya ihtiyaci oldugundan,
kitabin iicretinin fazlasi ile indirimli oldugunu sdyler. Ve O “Bilim
Insan1” kitabr satin alir. Evine déner hemen okumaya baslar. Bu
kitap ise; kendisinin metafizik konusunda anlamakta giicliik
cektigi bilgileri iceren, Al Farabi’nin essiz eseridir. O zamana
kadar, Aristoteles’den bir tiirlii anlayamadigi metafizigi tamami
ile bu eserle kavramistir. Essiz bir kaynaga ulasmanin coskusunu
yasayan, bu degerli Sahsiyetin Ismi...” diyerek, bir anda neseli
neseli esmeye bagladi.

Riizgar’a yine tiim ¢ekimserligim ile: Bu degerli bilgi pinarinda
coskusunu gizleyemeyen yiice sahsiyetin ibn-i Sina olabilecegini
soramadim... “Elmasin, pirlantanin degerini ancak bir miicevher
ustas1 anlayabilir, farkli bir meslekle ugrasan birisi degerlendiremez,
bu degerli taslar...” diyerek, tahmin edebildigim Ismi sdyleyebilecek
cesareti kendimde bulamadim.

Riizgar: “Hava kararmadan eve donmelisin, yarin yine ayni saatte
birlikteyiz, sohbete devam edecegiz. Ve soz veriyorum sana, yarin bilgi
kaynagindaki yasanan bu sevinci ayni hisler ile daha derinlemesine
anlatacagim.” Dedi ve Riizgar: “Once dogruyu bilmek gerekir. Dogru
bilinirse yanlig da bilinir ama 6nce yanlig bilinirse dogruya ulasilamaz.”
Muallim el sani - Al Farabi’nin Hakikat bilgisini, yine fisildayarak ve
O’nun 151811 usulca avuglarima birakarak, hizla uzaklasti.

Birka¢ yi1l belki de dislindiiglimiizden daha fazlasim
yasayabilecegimiz, bu yeni Erdemli Sehrin, nuru ile tanigmistim artik.
Ayrica bu “Nur” sanki ellerime emanet edilmis idi, algilayabilmem ve
Hakikatini yasayabilmem igin.
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Konukevimizin giris bdliimiinde bir toplanti salonu oldugunu
duymustum. O giiniin sabahinda kalan, kendi igselligimdeki kayip
diinyamin algis1 ile gorememisim besbelli. Riizgari, en derin
siikranlarim ile ugurlar iken; ellerimin titremesi, Riizgar’in biraktig1
bu 15181 simsiki tutabilme, tutunabilme kuvvetinden idi. Bir anda,
titremedigimi ve hatta viicudumun kaskati kesildigini fark ettim.
Avuclarimdan yansiyan 1sik ile salonun ismi, goérkemli kapisinin
yaninda parlayan tablo karsisinda hayrette idim. Muallim El Sani idi
kargimda duran “O” tablo, altin saris1 harflerin en ihtisami ile taglanmis
“AL FARABI” ...

Riizgarli Sehrin Mavisinde “Aydinliga Acilan Giin”

Uyku girememis gozlerim ve avucumda parlayan Riizgar’in
armaganin heyecan ile giiniin dogmasimi bekledim. Ve giines tiim
ihtisamiile kenti kucaklamak {izere, yavas yavas goriinmeye baglamisti.
Riizgar’in “yarm sabah gorilisecegiz sozii” lizerine; kalp ¢arpmtimin
yiikselisine destek veren telasim ile hazirlandim. Riizgar “Simdi seni
bir yere gdtiirecegim, orada yakin bir dostum seni bekliyor olacak.
Bugiin Bayan Moldir’in konugusun, Moldir Tolepbay. Gidecegimiz
yer, Kazakistan Cumhuriyeti Milli Akademik Kiitiiphanesi Bayan
Moldir, kiitiphanenin kalbi olan, en degerli boéliimiinde, “Kitap
Miizesi’nin” yoneticisidir. Orada paha bigilmez eserlerin tarihine
tanik olacaksin, Koktiirk (Kiiltigin, Bilge Kagan ve Tonyukuk adina
dikilen, dil bakimindan 6nemli bilgileri iceren) ve Uygur Metinleri
ile karsilasacaksin. Giiniimiize kadar varligini koruyan, tarihe taniklik
eden; filozof, bilim insanlari, edebiyat ve egitim {izerine yazilmis en
degerli, orijinal eserlerin kokusunu alabileceksin. Iste buras1” diyerek
ve Riizgar hizla yanimdan ayrildi. “Merak etme, her an Seninleyim”
Riizgar’in uzaklasan sesi ile o an sayisin1 tahmin edemedigim,
yiiksek merdivenleri ¢ikmaya basladim. Bilginin yiiceligi ve
Bilgeligin ihtisami, binanin mimarisine yansitilmis, fakat sicak bir
kucaklama enerjisi ile kusatilmisti. Binanin igerisinde, ikinci ihtigamli
merdivenleri de ¢iktim. Ve karsimda biiylik gizemli bir kap1 vard,
iizerinde “Kitap Miizesi” yaziyordu. Bayan Moldir “Giinaydin, hos
geldiniz. Sizi kargilamak iizere buradayim” diyerek, dncelikle miizeyi
gezdirmek istedigini sdyledi. Parlayan bakiglari, miizenin epeyce los
karartilmisliginda gézlerimi aliyordu. Bayan Moéldir, bilgi deryasindan
akan sozleriile orada bulanan tarihi eserleri ve eserlerin sdz sahiplerinin
biyografilerini, miize ve kiitliphane sessizliginde aktarmaya basladi.
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Pek cok eser sahiplerinin portreleri, ¢izim ve fotograf seklinde cam
kapakl1 dolaplar icerisinde sergilenmis. Sergilenen her eserin oniine
geldiginizde kiigiik bir spot 15181 yaniyor, eseri incelemenize yardimei
olabiliyor. Bayan Mdldir’in, her bir eseri anlatirken, eser sahiplerinin
portresinin Oniindeki saygi ile durusunu, nezéketini, anlatimindaki
itinasin1 hayranlik ile izliyordum. Riizgar’in soyledigi gibi, icerideki
tarih, kitap, kagit, miirekkep ve yasayan bilgi kokusunu da doyasiya
icime ¢ekiyordum.

Miizenin tanitimini bitiren son ciimlesi ile bana bir kose gosterdi.
Miizenin en kuytu kosesi, kiiglik bir masa ve lizerinde sadece bir
kitap biiylikligiine 151k verebilen yesil bir aydinlatma vardi. “Bundan
sonra, tiim aragtirmalarini burada yapabilirsin. Her giin seni bu kdse
bekliyor olacak, senin talep ettigin siire kadar burada ¢alisabilirsin, bu
sana bagli” dedi, masaya usulca ipek kumas ile kaplanmis bir kitap
birakti ve O da birinci boliimde bulunan kendi ¢alisma masasina gecti.
Miize iki boliimden olusuyordu, ben ikinci boliimde idim. Miizenin
genel mekanindan ikinci bir boliime fazla yiiksek ve genis olmayan
bir kapi ile gegilen yerdi burasi. Tariflenemez bir hayret icerisinde,
Oylece kalakalmis bir sekilde otuyordum. Aklim sanki usulca beni terk
etmis, kaderimle beni bas basa birakmist1. Ipek kapli kitabin iizerinde
yalnizca Arapga Al Farabi yaziyordu, yine altin saris1 harfler ile...
(Arapga harfleri okuyabildigim i¢in siikiir etmistim.) Kapagini1 acar
acmaz Rusga; “Al-Farabi Sosyal Etik yollar” (Ans-®apadu Coruu-
anpHo-JTHueckue Tpakrarer) basligi altinda kitabi tanimaya basladim.
Zaman rlizgar gibi esip gecmis olacak ki; kusatilmig bilginin sevgisi
ve parlayan gozler ile yanima yaklasan Bayan Moldir, “Glinlin sonuna
geldik, Kiitliphanemiz kapanmak tizere, yarm yine gelirsin, Seni
bekliyor olacagim” dedi. Kiitiiphanede gecirdigim ilk giiniin sonuna
gelmistim. Kendisinin sozleri, sesi bana inanilmaz giiven vermisti.
Bayan Moéldir’in Hakikate olan sevgisi ve 6zeni ile hazirlamis oldugu,
kiitiiphanenin en degerli kosesinde olabilmenin hayreti, elimdeki
eserin ve mucizesinin heyecanini halen atlatamamis idim.

Riizgar kapida bekliyordu, konukevimize kadar eslik edecek ve
yasadiklarimi ona anlatacaktim. Oysa O hep benim ile birlikte idi. “Bir
giin, Hakikat bilgisi yolundaki kazanimlar1 6ziimsediginde, alginin
O diizeye gelebildiginde okumaya karar verdigin, ylice sahsiyet ile
karst karsiyasin degil mi?” diyerek, yine o giilimsemesi ile soze
bagladi1 Riizgar. Mucizelerin vadisi hayrette kala kalmishgin titrekligi
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ile “Evet, hep hazir olmay1 bekledim. Kendisini, bu yola ¢iktigim
giinlerde tanimigtim.” Diyebildim sadece...

Riizgar, giiniin verdigi meczuplugu iizerimden atabilmem ve
sindirebilmem i¢in beni konuk evindeki yalnizligima birakti.

Ertesi glin kosarak Bayan Moldir’in yanina, miizeye gittim.
Sessizce gilinaydin diyerek, bana yine kosedeki masay1 gosterdi.
Masanin tizerinde 10 adet Al Farabi eseri bulunuyordu. Eserlerin her
birine tek tek dokunmaya calisirken bir an basimi kaldirdim, masanin
ontinde biiyiik bir portre ile goz gdze geldim. Bu portre ile hazirlanmis
kose, Muallim El Sani Al Farabi’ye ait idi.

Ne masa, ne duvarlar, etrafimda hi¢ bir sey kalmamis idi.
Bulundugum yer, karsimda duran portre ile yer¢cekimi olmayan baska
bir alana doniistii. Madde diinyasinin Gtesi olarak tanimlanabilecek bir
bosluk... Sanki zaman durmus gibi, yavas yavas tuhaf bir genisleme
hissinde idim. Diisiince mekanizmam tamami ile isleyemedigi,
disimda ya da digar1 olarak tanimlanabilecek, her ne var ise 6nemini
yitirdigi bir andi bu... Hizli bir ¢ekim giicii ile derinlere dogru
yogun bir mutluluk hissinin icerisine dogru cekiliyordum. Anlam
yiklenmis tim kelimeler parca parca harflere boliiniiyor, dagiliyor,
harflerin ucarak yok olduklarint gériiyordum. Sanirim O an, derinlere
cekildigim gerceklik noktasi idi. Burasi sonsuz “Mutluluk” denilen
olus hali ile kusatilmis idi. Ve tekrar hizli bir ¢ekim giicii ile disariya
firlatilmistim. Giinesin parlakligi, sapsari bir ¢olde idim sanki... Ilik,
tertemiz bir hava ve esintisi ile biraz daha kendime geldim. Riizgara
seslendim “Neredesin bana neler oluyor, az 6nce kiitiiphanede idim,
simdi bana ne oldu?” Mutluluk ile bulundugum mekanin tuhaflig1 i¢
ice idi. Ve derin bir merakin yan sira, hi¢ korkmuyordum, bedenimi
nerede ise hissedemeyecek kadar hafiftim. “Iste aradigm mutluluk”
diyerek Riizgar etrafimda donmeye basladi. Riizgar’a eslik eden
miizik ve nefes, beni her zaman en derinlere ¢eken, o notalarin yogun
titresimi idi. Baba *Aziz ile beni bulusturan, Armand Amar’in bestesi
ve Hamza Shakur’un sesindeki “Maryam” esliginde Riizgar siirekli
doniiyordu. Yasadigim o an; rilya m1 yoksa gergek mi sekli ile dahi
sorgulama geregi duymuyordum.

Daha 6nce hi¢ deneyimlemedigim, bir ¢esit manyetik bir alanda
yiirliyordum, Riizgar’mm Mevlevi Sema seremonisi ile... “Riizgar,
peki biz neredeyiz?” seslenisime birka¢ kez tekrarladiktan sonra
cevap verebildi. “Sir Deryasi burasi, hani Esil sularinda gordiigiin
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gizem vardi, bir sir var elbet bu Esil’de diyordun ve kis geldi Esil
incisine kavustu diye eklemistin. Iste O Sirrin deryasi burasi. Has Inci
Nehri olarak da bilinir. Biliyorum suan bunlar1 ilk defa duyuyorsun.”
Yiiriimeye devam ediyorduk, aslinda yol yoktu, biz yiiriidiik¢e yol
oluyordu.

Riiya m1, gerceklik mi bilemedigim bu siireci sadece yagamay1
segmis olsam da, merakli sorgulamalarim devam ediyordu. Tabii ki
Riizgar aklimdan gecen tiim sorular1 biliyor ve hemen cevapliyordu.
“Biz yiiriidiik¢e nasil yol oluyor?” sorumu hemen yanitladi, Riizgar.
“Diigtince ile... Aslinda Sen az dnce de bana seslendigini zannettin,
lakin sadece diigiincen ile yani Sizin telepati olarak isimlendirdiginiz
yontem ile iletisim kuruyordun. Simdi de biz diinyada degil isek,
neredeyiz peki? Diye soruyorsun. Evet, senin ile farkli bir boyuttayiz.
Diisiincelerimizin yeterli oldugu, Mavi gezegen dedigin, diinyanin
fizik kurallarmin pek gegerli olamadigi bir alan burasi. Bu boyutta
yasayanlar diisiinsel yaraticiliklarini fark ederek yasarlar. Aslinda Mavi
gezegen Diinya boyutundaki bedensel deneyimlerini tamamlamis,
i¢sel farkindaligi ile 6z, yiiksek frekansin madde boyutunu asan daha
yiiksek titresime ulasabilme seviyesidir bu alan. Yani uzay zaman
niteliginde tanimlanabilen madde frekansinin iizerinde bir titresimden
bahsedebiliriz.” Riizgar’dan biitiin bunlar1 dinlerken, Prof. Stephen
Hawking’in sicimlerle ilgili cok sayida hesaplama yaptiktan sonra bir
sonuca ulasan makalesini hatirladim.

“11. Boyut” baslikli, Focus dergisinin kozmoloji boliimiinde
okudugumu hatirliyorum. (http://www.focusdergisi.com.tr/
bilim/00151/) “Evreni {i¢ veya dort boyutlu kabul ettigimiz siirece,
gelistirilen “Kiitle Cekiminin Kuantum Teorisi” bizi tek bir evren
formiiliine gotiirmiiyor. Dolayisiyla ¢éziimi, ¢ok boyutlu alanlarda
aradi. Bu nedenle de sicimde takilip kalmadi ve hesaplar yaparak,
sicimlerden ¢ok boyutlu kuantlar elde etti. Bunlara “membran” adin1
verdi ve daha da kisaltarak “bran’ olarak kullandi. Bu bran’lar, birden
fazla boyutta varlik gosteriyorlardi. Hesaplamalarina devam ederek
bir sinira ulagti: Evrende on bir boyut vardi. Stephan Hawking’in
gelistirdigi evren teorisi, hesaplamalara dayali yepyeni bir agiklama
getiriyor. Hawking, mantiksal olarak, beynimizde hic¢bir seyin bir
biitinden bagimsiz gerceklesmedigini ileri siiriiyor. Peki, biitiin o
boyutlar1 neden algilayamiyoruz? Hawking nedenini soyle acikliyor:
Biiyiik Patlama’nin ardindan, zaman boyutu ile ii¢ tane uzaysal
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(uzunluk, genislik, yiikseklik) boyut acilarak kozmik biiytiklige
doniistii. Kalan yedi boyut, konumlarini degistirmeden, yani sicim
kadar bir alam1 kaplayacak biiyiikliikte, bir gonca gibi sarili olarak
kaldilar. Bilim insanina gore, bdyle yedi boyutlu bir yumak, evrenin
her noktasinda mevcut.

M.Teorisi’ne gore, evren iki boyutlu bran’larla kapli. Bu branlar
icin li¢ilincili boyut, bran’larin frizbi plaklar1 gibi, i¢inde oradan oraya
uctuklar1 ve hic birbirlerine ¢arpmayacaklar: biiytikliikte bir “Hiper
uzay”. “Ug boyutlu kiitlecikler” hi¢ fark edilmeden dort boyutlu bir
uzaya, “dort boyutlu kiitlecikler” bes boyutlu bir uzaya vb. giriyorlar.
Hawking, bu noktada kendi kendine su soruyu sormus: “Ustiinde
yasadigimiz Diinya nasil yorumlanmali?” Yanitimi ise sdyle vermis:
“Bizim gozlemleyebildigimiz evren, belki de hiper uzayda siiziilen {i¢
boyutlu bir bran’dan &te bir sey degil. Ve evrenimiz bu uzayn iginde
yalmz degil. Ciinkii siirekli yeni evrenler, yeni bran’lar dogu-yor.
Fizikgiler, bu olaylara “kuantum fluktuasyonu (Kuantum Dalgalanma
veya Kuantum Calkalanma, Quantum Fluctuation)” adi1 veriyorlar.
Hawking, boyle bir kuant olusumunu, kaynayan sudaki hava kabarcigi
olusumuna benzetiyor. Bu kabarciklardan bazilar patliyor, bazilar1 da
icinde bulundugumuz evren gibi esneyerek genisliyor. Bilim adamu,
siirekli bir iist boyuta gegen branlar’la ilgili, insanin bagini dondiiren
bu varsayimi biraz daha somutlastirabilmek igin, hologram 6rnegini
veriyor: Hologramlarda, dogru acgidan bakildiginda, iki boyutlu bir
ylizeyde, ii¢ boyutlu bir nesnenin goriintiisii fark ediliyor. Baska
bir deyisle, daha yiiksek boyuttaki bilgiler, daha diisikk boyuttaki
bir olusumun igine kodlaniyor. Oyleyse, ii¢ boyutlu diinyamizda
gerceklesen her sey, aslinda daha yiiksek boyutlu bir diinya tarafindan
iiretilmis olabilir mi? Ya da bir paralel diinyanin sadece yansimasi
olabilir miyiz?

Hawking’e gore bu sorularin yanit1 evet!”

Aslinda, Prof. Stefan Hawking’in bu teorisini, Ingiliz Yazar
Edwin Abbott’un, 1884 yilinda yazdigi Diiz Ulke (Flatland) isimli
kiilt bir eseri ile daha iyi anlayabildigimi sdyleyebilirim. Kendisi ¢cok
taninmig bir 6gretmendi. Yiizlerce 6grencisini pek cok konuda egitim
almalar1 igin tegvik etmistir. Sanskritceden, kimyaya kadar, hayatini
din bilimi, Latin ve Eski Yunan edebiyatina adamig, ayni zamanda
taminmig  bir yazardi. Kurguladign 6ykiisiinde, Diiz Ulke® deki
insanlarin iki boyutta hayatlarinin nasil oldugu vardi. Ve bu insanlarin,

21



kendi magaralarinda zincirlenmis yani zihin diinyalarinda bedensel
duygular ile yogusmus bir halde nasil yasadiklarini anlatiyordu. Kendi
smirlar1 icerisinde, lglincli boyutu algilamaya programli bilingte
olmadiklar i¢in, liggenleri, kareleri veya daireleri goremiyorlardi.
Diiz Ulke halki, diiz bir yiizey iizerinde yasamaya programlanmis, bu
varolus programlari geregi yiiksekligi (derinligi) olmayan bir yasama
mahkiim edilmislerdi. Dahas1 diinyalarina tepeden de bakamazlardi
¢linkii onlarin diinyasinin “yukaris1” yoktu. Bu kitap, Krali¢e Victoria
donemine elestiri maksadiyla yazilmis. Bize boyle bir agiklama ile
kitabin yorumu ulasmis olsa dahi; aslinda yaradilis &6zelliklerinin
farkina varamayan insanlardan bahsetmekteydi. Kitap; diinyamiz olan
mavi gezegende adeta zihnimizin duvarina zincirlenmis, bir magara
icerisindeki yasayis1 anlatmaktadir. Yani yiizyillar ge¢gmis olsa dahi,
kitap halen daha giincelligini koruyabilmektedir. Ne hazin bir durum
aslinda! Buradaki bilgiyi yalnizca Victoria donemine atifta oldugu
sanist ile okumak... Bu kitaptaki tasavvur, bizler gibi 3 boyutlu
Evren’de yasadigi kanaatine hakim olan insanoglu i¢in sorgulama
noktasina getirebiliyor, aslinda!

Diiz Ulkenin diinyas, bir kAgit sayfasi gibi yass1 ve diiz, yani iki
boyutludur. Kare ve Daire olan beyefendiler bu diinyanin bireyleridir.
Bu diinyanin yass1 fertlerinin hareketleri, gérmeleri, tasavvurlari hep
bu iki boyutlu diinyalari ile simirlidir. Ornegin Bay Kare, Daire’nin
icini hi¢ gérmemis. Cilinkii gorebilmesi i¢in, Daire’yi g¢evreleyen
¢emberin bir yerinde agilma olmast gerekir. Giinlerden bir giin, bu
yassi sekilli bedene sahip Bay Kare; yani iki boyutlu diinyanin bireyi,
kendi diinyas1 digindan {i¢ boyutlu bir Kiire ile karsilagir. Bay Kare
ile Kiire sohbete baslar. Kiire, Kare’ye {i¢ boyutlu uzay1 anlatmaya
caligir; fakat bir tiirlii anlatamaz. Sonra Kare’ye bir fikir vermesi igin,
Kiire en sakinligi ile Kare’nin iki boyutlu diinyasinin bir tarafindan
girip Obiir tarafina ge¢cmeyi basarir. Tipki suya batan bir top gibi!
Kiire, iki boyutlu bu diiz diinyada dnce bir nokta seklinde goriiliir ve
daha sonra gittikge biliylimeye basalar, bir daire oluverir. Sonra tekrar
kiigiilmeye baglar ve bir noktaya oluverir, sonra kaybolur. Bay Kare,
hayretler i¢inde kalsa da, {i¢ boyutun nasil bir sey oldugunu tahayytil
edemez. Ancak yasadigi bu deneyimi de unutamaz.

Daha sonra kiireyi gozlemleyerek dinledigi, bu bilgiyi sorgulamaya
baslar. Sorgular iken, akil mekanizmasindan pek bir cevap alamayinca,
kalbi ile bu gerceklige inanir, gozlerini kapatir ve tam bir yonelise
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gecer. Akil mekanizmasindan alamamasinin nedeni ise; kendisinin
veri tabaninda bdyle bir bilginin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Ancak biling diinyasina, kiire sayesinde zihninde bir bilgi, veri var
olur, sorgulanacak nitelige ulasir. Bu yeni Hakikat bilgisinin, beyninde
islem gorebilmesi, bilis noktasina varabilmesi i¢in, daha ¢ok okumast,
arastirmasi gerekliligine kanaat getirir, Bay Kare. Ve inanci Bay
Kare’ye tiim gergekligi gosterir, yani iki boyutlu diinyanin yukarisina
¢ikip o diinyanin biitiin bireylerini (tim kosullanmis hareketler ile
cizime muhta¢ birakilmig, tek bir diizlemde sekil almis ¢izgileri)
yukaridan goriir. Sadece 6n ve arka, sag ve sol ile sinirli, iki boyutlu
diinyasinin, yukari ve asaginin olmadigini griir. Iki boyutlu diinyanin
bireylerini nasil evrenin sonsuz boyutlarindan habersiz yasadiklarini ve
hatta bu evrende yalnizca kendileri varmig gibi bilyiiklene bobiirlene,
zihin magaralarinda zincirlerine simsiki bagli olarak yasadiklarim
izler. T1pk1 bir nceki kendisi gibi. Iki boyutlu magaralarinda yasayan
o boyutun canlilari; kiipler, kiireler, tetrahedralar ya da INSAN ve
gercekligi, bu 6z yap1 - Hakikat bilgisi hakkinda higbir fikre sahip
degillerdir. Iki boyutun uzunluk ve genisligi (boyu ve eni) yani sira,
iic boyutta ek olarak var olan derinlik, sanirim iki boyutlu zihin
diinyasinin konfor alaninda yasayanlar i¢in en korkutucu bakis agist
olsa gerek, diye diisiiniir Bay Kare.

Yil 2020, halen iki boyutlu zihin diinyamizdan ¢ikamadigimiz,
sinirlarimizi  asamadigimiz magaramizdayiz, Hakikat bilgisinden
habersiz.

Bilim insanlarinin kesifleri ile bize ulasan evren bilgisi 11 boyut
olarak tanimlayabiliyor. Ve bilim, evrendeki her seyin TEK BIR biiyiik
yapidan agiga sonsuz Ozellikleri ile baglantisal sistemi ve hatta var olan
tek bir biiyiik yapinin sonsuz 6zelliklerinin yansimasi ile i¢ ice gegmis
evren ve pargaciklarmin baglantisal bir biitlinlik olusturdugunun
gerceklerini anlatabiliyor. Simdi burada durup, biraz diisiinelim... I¢
ice gegmis birbirini sekillendiren ve hatta paralel olan ¢ok sayidaki
evrenler ve bu ¢ok sayidaki evrenler dahi “sonsuzluk” okyanusunda
bir damla niteliginde ise; mavi gezegende gercekligine dogamamis
bizler kimiz, neredeyiz veya nasil yasam zanni igerisindeyiz, sahtelik
tadinda, illiizyon renginde nasil bir diinyada yasiyoruz? Ya da;
yukaridaki iki boyut i¢ine sikisip kalmis zihin diinyamizda, bizler de li¢
boyutlu mavi gezegende ve hatta bir iist boyut olan “zaman” ¢arkinin
dislileri arasinda hapis ve bu ii¢ boyutlu diinyamizda illiizyon olan
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tiim sahteligi, Hakikat olarak kabul etmisiz. En 6nemlisi diislinmenin,
sorgulamanin yaygin olmadigi bir toplum iginde yasarken, sonsuzluk
skalasinda bir nokta hitkmiinde olan bu 11 boyutu nasil algilayabiliriz
acaba?

Riizgar bir anda tiim coskusu ile esmege basladi. Bulundugumuz
alan, sarimsi aksamiistii gilinesi parlakliginda iken, her yer goz
kamastirict bir parlaklik ile kusatildi.

“Iste bu! Okumak, Ogrenmek, Hakikat bilgisini sevenlerin
aleminde olabilmek, iste boyle bir durum” diyerek Riizgar artan
coskusu ile s6ze devam etti... “Gergeklik tamam ile Hakikat (Varlik)
bilgisi lizerine diisiinme bigimidir. Bu diisiinme, temasa-teori, bir
hatirlama, altta olan1 ¢ekip yukari ¢ikarma anlaminda bir hatirlayigtir.
Kendi i¢indeki bilgiyi ¢ekip yukari ¢ikarabilmek; var olan 6zdeki
bilgiyi, (biling programindaki gergekligi), 6ziindeki yiiksek titresimli
gercekligi  hatirlamaktir, aciga cikarabilmektir. Bundan dolay1,
her “Insanda” &ziinii genisletme ve yayma yatkinligi mevcuttur.
Hatirlamak bu yatkinliga tabi olmaktan baska bir sey degildir. Her
varlik kendi olus Hakikat bilgisi dahilinde, hatirlayis durumsalligi ile
yasami siirdiirmektedir. Insan insanligmi hatirladig1 6lciide bilgi
ve erdeme sahip olacaktir. Cekip ¢ikarilan bu bilginin dogrulugunun
0l¢iisii, kavramlar ve sayilarla diisiinebilmektir, Hakikat bilgisinin yani
felsefenin kusattigi, bilim ve matematik ile. Bu yiizden aligkanliklara
dayali bir yasayis bigcimi olsa bile bir giin kisi temelinde var olan
erdem bilgisine ulasabilir.”

“Aslinda buradaki anlamaya g¢alistigimiz, kendi ger¢ekligimize
ulasabilmek i¢in zihin magaramizdan ¢ikis, Platon’un Devlet kitabinda
bulunan magara alegorisi bilgisi bize daha fazla agiklik getirebilir
sanki... degil mi Riizgar?”

“Evet kesinlik ile tam izahim bu! Insanlar disaridaki ii¢ boyutlu
gercek hayati gérememekte, kendi illizyon diinyalarinin sahteligini,
ancak magara duvarina yansiyan golgeler ile algilamaktadirlar.
Ve kendi smirlt zihin diinyalarin1 ve mavi gezegeni bu golgelerden
ibaret zannetmektedirler. Bu konuya biraz Hologram bilgisi ile
aciklik getirelim. Uc boyutlu evren, aslinda daha gergek olan iki
boyutlu evrenin yansimasidir. Bu bilgi 1s18inda; evreni ii¢ boyutlu
olarak algiladigimizda, fiziksel olaylar, tipki holografik bir resimde
gordiiklerimizin ¢evreleyen iki boyutlu bir objenin, lazer i1sinlarini
kullanilarak, objeye 151k distiigiinde ii¢ boyutlu olarak gdriinmesinin

24



saglanmasidir. S6z konusu cisimden gelecek olan 151k dalgalari belirli
bir yontemle depolandigi icin, tekrar ortaya ¢ikmasi durumunda
“bilginin” kayda ge¢mesidir. Evren i¢re evrenlerde tiim bu sistem ile
bilgi isleyisi, yasam gercekligi ise; aslinda yagamimiz, i¢ ice gecmis
boyutlar olarak tanimlanan, iki boyutlu yilizeyde kayitlanan bilgiden
ibarettir. Kisacas1 zihin diinyamiz iki boyutlu bir evren gercekligidir.
Bizim ii¢ boyutlu olarak yasadiklarimiz ise; var olan kayitli bilginin
yansimalaridir. Yani beyin, noron, veri tabanimizdaki var olan
bilginin isleyisi, yeni gelen bir bilginin ise veri tabanindaki bilgiye
gore islem gormesi. Son yillarin bilim insanlarmin agiklamalar ile
magara alegorisi ve hologram agiklamasinin birlikte izahinin bu sekil
olabilecegini diisiinmekteyim.”

Evreni tanima noktasinda yeni kavramlarla karsilasiyoruz.
Anlayabildigimiz kadar1 ile yeni kavramlarm ilk sirasinda bulunan
“hologram” tanimlamasi ve diger agilimlari, toplum bilincine uzun
zamandir yerlesmis bulunmaktadir. Hizina yetismekte giicliik
cektigimiz, toplumsal bilince yerlesmekte olan ancak heniiz daha
toplum yeterliliginin ¢ok alt seviyelerde oldugu konu “Hologram,
Mikro kozmos, Makro kozmos ve Biitlinciil (Halistik) Evren Algilayis”
bilgisi. Toplumsal bilingte, bolgesel kiiltiirel temel bilgi hareketine
iliskin olusumlar, giderek yerlerini kiiresellesen diinyanin bir lisani
olarak holografik ger¢ekligine birakmis durumdadir. Tiim disiince,
evrensel bilgiye yonelis sistemlerini agiklayabilmek ve anlatabilmek
icin; 2l.ylizyllda en iyi yontem, doniisim hizinin yetkinligine
erebilecegimiz, evrensel bilginin fazlasi ile netlik kazandig1 bu evrede,
hologram kavrammin, bir felsefe ve kendisini siirekli yenileyen bir
egitim, isleyis modeli oldugunu iyi anlamamiz gerekiyor.

“Hologram, koken olarak Yunanca “holos” (biitiin, tam) ve
“gramma” (harf, yazi) kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmus,
tam kayit, tam haber ya da eksiksiz mesaj anlamlarma gelen bir
sozctiktiir.”1

Ik olarak “Hologram” kelimesini, Macar kokenli Ingiliz bilim
insan1 Dennis Gabor kullanmistir. K&keni Yunanca “Holos” (Biitiin)
kelimesidir. Anlayabilecegimiz en yalin agiklamasi ise; iki boyutlu
bir objenin, lazer 1sinlarint kullanilarak, objeye 1s1k diistiigiinde {i¢

! Tsik, Vildan; Holografik Sanat, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Giiz-2013
Cilt:12 Say1:47 (212-231), 5.213.

25



boyutlu olarak goriinmesinin saglanmasidir. S6z konusu cisimden
gelecek olan 151k dalgalar belirli bir yontemle “bilgiyi” depolandigi
icin, tekrar ortaya ¢ikmasi durumunda “bilgi” kayb1 olmamaktadir.

Diinya ve toplumsal yasam algimizin belli bir yetkinligine
ulasmadan yani erdemli bir biling programina doniismeden,
glinlimiiz bilim insanlarinin bu ac¢iklamasini anlayabilmemiz c¢ok
zor. Neden mi? Illiizyon tadindaki, sahtelik rengindeki, korku ve
endige dolu aliskanliklar1 ile bir yasam siirecine sahip, sinirli ve
sonu olan, mutsuzluk duvarlar1 ile oriilmiis ve zincirlenmis iki
boyutlu zihin diinyamizda “ magarada” yasiyor olamamizdan
dolayi. Magara (zihin duvarlarimiza) diisen golgeler; diiz tilkenin
diinyasi, bir kagit sayfasi gibi yasst ve diiz, yani iki boyutlu
yapilari nedeniyle ancak daha diisiikk boyutlu ylizeylerde hayat
bulan gergeklik sanisi...

Yunan filozof Platon’un kullandig1 bircok imge ve benzetmenin
arasindan muhtemelen en iinliisii olan Magara Alegorisi, filozofun
idealar kurami g¢ercevesinde anlattig1 ideal devlet bi¢imini ve bu
devletin ideal yoneticisi olan filozof krali tanimladigi “Devlet”
isimli yapitinin 7. kitabinda yer alir. Platon’un magarasinin nasil
yorumlanmasi gerektiginin ayrintilari ¢ok tartisilmigsa da genel
anlami agiktir, “Aydinlanma ve Hakikat”. Magara, “degisim alemini
temsil eder. Bu alemde her sey kusurludur ve siirekli olarak degisir.
Siradan insanlar1 simgeleyen zincire vurulmus tutsaklar, san1 ve
yanilsamalardan olusan bir diinyanin bas aktorleridir. Magaranin
disinda bulunan diinya ise “varlik alemini temsil eder. Kusursuz,
ebedi ve degismez olan seyler, bu Hakikat evreninde yer alir. Platon’a
gore bilinen seyler sadece ger¢ek olmakla kalmayip ayni1 zamanda
kusursuz ve de degismez olmalidir. Ne var ki magaranin igindeki
diinyada bulunan higbir sey bu tanima uymaz. Ciinkii goriinen
diinyadaki higbir sey bir bilgi nesnesi ve gerceklik olamaz. Bu
nedenle Platon’un “idealar” diye tanimladigi kusursuz ve degismez
varliklarin yer aldig1 baska bir evren daha s6z konusu olmalidir.
Buranin ad1 da “Idealar diinyasidir”. idealar diinyasinda, érnegin,
bir Adalet Ideas1 vardir. Gériinen evrendeki herhangi bir adil eylem,
sadece idealar evrenindeki bu adalet ideasinin bir kopyasi ya da
taklidi olarak var olabilir. Magara alegorisinde, idealar arasinda
hiyerarsik bir yap1 mevcuttur. Bu yapmin en iistiinde, lyilik Ideast
ve onun temsilcisi olan Giines vardir.
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(Riizgarhi Sehrin Mavisinde buldugum, “Riizgar ve Giines”)

Bu diinyaya biyolojik kosullarimizin yapisina gore, genetik bilgi
gecisi ve programlanis ¢ercevesinde dz-farkindaligimizin yetkinligi
olmadan dogariz. Kiigiik bir cocugun gozlerine baktigimizda, sonsuz
parlak bosluk goriiriz. Ve daha sonra o kii¢iik ¢ocuk biiytidiikce bu
parlaklik kaybolur, derin bir korku karanligina doniisiir. Artik isimler,
etiketler, sartlanmalar, ¢evresel faktorler, bulundugu iilkenin kiiltiirii
ile pek c¢ok sahte bilginin 6rmiis oldugu endiseli duvarlar, diinyasini
yani gozlerindeki parlakligi golgeleyecektir. insanm igine biiyiidiigii
kisi, bilincinin iizerine giydirilen bir ortii, bir maskedir. Oysaki
felsefe bilimi, su mavi gezegen tizerinde nerelere ulasmadi ki? Maddi
diinyaya derinlemesine gittik, hatta sézde Tanr1 parcacigini bulduk,
ama kim oldugumuzu, nasil yasadigimizi ve nasil yasayacagimizi
anlayamadigimizdan daha da simirhi bir sanal beden boyutunda
hapis kaldik. Muallim El Sani, evrenin 2. Ogretmeni olan Al
Farabi’nin bize ylizyillar boyu satir satir isledigi, “ERDEM”e heniiz
ulasamadik. (Farkindaligimiza, yetkinligimize yani bilincimizin
Kamil noktasina ulasamadik.) Sadece ac1 ¢ekiyoruz. Karanlik diialiste
icerisinde kaybolmus, iyi - kotii yargi niteliginde, zihnimizin sanal
tercihlerinin olusturdugu, egonun sahsi ¢ikarlarinin igerisinde sancili
nefes aligverisimize, yasam diyoruz. Yasam tecriibe ile degisen
fenomenlere bagl degildir. Eger, Pisagor teoremi, Metatron kiipiiyle
bir benzetme yapar isek; burada seklin iki boyuttaki yansimasini,
derinlik programina sahip olan biling programimizin yansimasi ile
kiipii iic boyutlu olarak gordiiglimiiziin farkina variriz. Aslinda,
kiipti gordiigiimiizde, sekilde hicbir sey degismez, ancak zihnimiz
gérmemiz i¢in yeni bir boyut kazanmis olur. Boyutluluk veya birimin
perspektifi, diinyay1 algilamanin yeni bir yoluna alisma geregidir.
Insan Hakikatinin farkina vardiktan sonra perspektiften kurtulur veya
yeni derinlikli bakis ac¢ilar1 yaratmakta 6zgiir olmaya baslar, ¢iinkii
belirli bir bakis agisina eklenen bir olusum igerisinde yasamiyordur
artik, yani sinirlarinin var olmadigmin gercekligine dogmustur.

Eger kendi gercekligimizi, insanin varolus Hakikatini, dziimiizii
anlamak istiyor isek, kosullanmig diisiince yapisini yikarak, iyi - kotii
gibi, isim, sekil, etiketlenmis, sadece yargi mekanizmasi ile isleyen
zihin diinyamizin kiyametini koparmamiz gerekir. Ve sonrasinda ilk
karsilasacagimiz gergeklik, “kim” oldugumuz olacaktir. Yani evrensel
aklin viicut bulmus, sonsuz varolus gercekligi ile...
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Al Farabi, Kitabu’l-Hur(f eserinde toplumlarm dillerinin ve
sanatlarin dogal yollarla ortaya c¢ikisini su sekilde Ozetlemistir.
“Insanlik diisiince ve bilgi birikiminin aktarimini her zaman insanligin
ortak bir mekadn ve zaman tasavvuruna yonelmis bir ihtiyact ve bir
Hakikat arayis1 olarak gérmiislerdir.” Aydinlanma ve Hakikat {izerine
alt1 ¢izilmesi gereken derin bir bilgi.

“Bir kisinin hayati ve diisiinceleri hakkinda bilgi edinmek istiyor
isen, okudugu kitaplar ve onlarin izinde kosulsuz aradigi Hakikat
bilgisine bakmak gerekiyor. Su an kiitiiphanede Bayan Moldir’in senin
icin hazirladigr kose ve kitaplart diisiiniiyorsun. Yillardir ulagmaya
calistigin “Erdem Bilgisi” ve bu bilginin igeriginde bulunan “Mutlulugun
Kazanilmas1”. Riizgar yine diisiincelerimi tiim dikkati ile takip ediyordu.
Beni bu sekilde anlamasi, hatta diistincelerime ayna olmasmin verdigi
sonsuz huzuru yasiyordum. Ve o an Riizgar, Giines’e “Erdemli Sehre”
geldik, giizel parlakligin ile girelim biz de, dyle degil mi?” Giines’in
parlakligi ile gergekten bir kentin kapisinda bulduk kendimizi. Erdemli
Sehrin gorkemli kapisinda, ilk karsilastigimiz O kisi, Prof. Dr. Mehmet
Arslan idi. Hayrette kaldigim bu durumun sorusunu giigliik ile sorabildim.
Kendisi Almat’da bulunan Al Farabi Kazak Ulusal Universitesi Rektor
Yardimcisi. “Fakat burasi Almati degil ve biz halen daha Diinya boyutunda
degiliz. Tim gergeklik, diinya kavramlari, her sey birbirine karisti.
Matrix denilen i¢ ice gecmis bir yer mi buras1?” diyebildim Riizgar’a ve
sonrasinda kendimi tamami ile akiga teslim ettim.

Prof. Dr. Mehmet bey, tiim konukseverliligi ile gidecegimiz yere
“Erdemli Sehrin Kalbine” kadar eslik edecegini sdyledi. Sehrin Erdem
ile ingaa edilmis yapisini en temelinden anlatmaya bagladi. Prof. Mehmet
Bey bu sehrin erdemi ile dylesine biitiinlesmis ki, kendisini dinler iken,
hem anlattiklarini kagirmamaya gayret gosteriyordum hem de “Erdem”
manasini yasayan bir “Insan” ile tanismanin mutlulugu icerisindeydim.

Prof. Mehmet Bey tiim nezaketi ile: “Burasi neresidir? Yani
sehrin bulundugu cografyay1 halen merak ediyorsunuz, biliyorum...”
diyerek soze girdigi o an farkina varabildim. Prof. Mehmet Bey ile de
diisiincemizde iletisim kurabiliyorduk. Biz zaten diisiince boyutunda
iletisim kurabildigimiz baska bir alan, boyutta idik. Matrix, dis,
gergeklik, haliisinasyon veya her ne yasiyor isem...

Sonug olarak, talibi oldugum bir yolda idim ve bu yolun yani talibi
oldugum Hakikat bilgisini 6grenebilecegim en dogru ‘“Rehber” ile
tanigmis idim.
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“Buras1 Maveraiinnehir. Sir Derya havzasi, Orta Asya’nin bilyiik
nehirlerinden birisi olan Sir Derya nehrinin bulundugu alan ve aym
zamanda insanoglunun yasadig1 en eski mekanlardan ve medeniyetlerin
ortaya c¢iktigi merkezlerden birisidir. Gilineyde Tanr1 Daglari’'ndan
topladigi sular1 Aral’a tagtyan Sir Derya’nin (Seyhun), kuzey dogusunda
Irtis ve kuzeyinde onun kardesi Isim (Esil), en batida da Yayik nehri yer
alir. Ortagag miielliflerinin eserlerinde “Maveraiinnehir” olarak ifade
edilen bolge; Amuderya (Ceyhun) ile Sir Derya (Seyhun) arasindaki
bolgedir. Bu iki nehir sahilinde insanhigin en gorkemli sanat eserleri
ile donatilan ve adlarindan tarihi-cografi eserlerde bahsedilen o meshur
sehirler ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda bu bolgede, Tiirk tarihinin 6nemli
olaylar1 vuku bulmus, Tiirk devletleri ve Hanliklar1 kurulmus, cihan
hiikkiimdarlar1 diinyaya gelmis ve Ulu disiiniirler 6liimsiiz eserlerini
buralarda yazmislardir. Amuderya boyunda Buhara ve Semerkant gibi
ortagagin saheserleri ortaya c¢ikarken, Sir Derya boyunda da Oftrar,
Siganak, Isficab, Yesi, Savran (Sauran), Bar¢inlhigkent, Yenikent, Siitkent
gibi bir¢ok sehirler kurulmustur. Kent Tiirklerinin eski mekanlarindan
olan Sir Derya ve 6tesinin eskiden beri bir Tiirk yurdu (Turan) oldugu
ve buralarda ortaya ¢ikan ve gelisen sehirlerin de onlarin eserleri oldugu
bir gercektir. Ortagaglarda geliserek, Ulu ipek Yolu’nun Orta

Asya’daki 6nemli giizergahi haline gelen bu sehirler hakkinda
aragtirmalar yapilmigs ve Dbizlere kadar ulasan bazi bilgiler
bulunmaktadir. Fakat bu bolgenin eski tarihine dair arastirmalar, halen
daha istedigimiz Ol¢iide yeterli degildir. Bu yonde, tiim akademik
caligmalarimizi en genis gercevede ve biiyiik bir titizlik ile devam
ettirmekteyiz. Tarihin kokeninin, en eski devirlerde gizli oldugu
gercegi ile biz de Sir Derya havzasimin kadim tarihine ait kisa bir
belgesel hazirliyoruz. Suriye topraklarini da dahil ederek, gelecek
nesillere degerli bir miras birakmak gayretindeyiz.”

Riizgar, Giines, esliginde Prof. Mehmet Bey’in anlattig1 hi¢ bir
detay1 kagirmamaya gayret gosteriyordum. Riizgar bana “Bir SIR var
bu Esil’de” dedigim dizelerimi tekrar hatirlatti ve Esil’in bir diger
isminin Isim oldugunu, bu sirrin kaynaginda oldugumuzu sdyledi.

Prof. Mehmet beye, tiim heyecanim ile O soruyu sorabilmistim: ‘“‘Burasi
Oftirar Bozkirt yani Farab bolgesindeyiz, dyle mi?” Kendisinin yiiziindeki
giillimseme, artik bekledigim boliime geldigimizi ifade ediyordu. Tiim
dikkatim ile yine kendisini dinlemeye karar verdim ve Prof. Mehmet Bey’in
rehberliginde aklimda hig bir soru kalmayacak idi, biliyordum.
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EVRENSEL AL FARABI AKADEMISINDE
BiRiNCi DERSIMIiZ
ERDEMLI SEHIRIN USTADI

MUALLIM EL SANI
“AL FARABI”

Ebu Nasr Muhammed b. Muhammed b. Tarhan b. Uzlug Al-Farabi
et-Tiirki Farab/Otirar sehri yakinlarinda (bugiinkii Kazakistan sinirlari
icinde Tiirkistan/Giliney Kazakistan civarinda) 870 yilinda diinyaya
geldigi kabul edilmektedir. 870-950 yillar1 arasinda yagamistir.

Eskiden bu yana Kazakistan topraklarinda binlerce yillik sehir
kiiltiirii ve temelinde bulunan giiclii egitim, felsefe, sanat, edebiyat ile
birlikte tarim tarihi mevcuttur. Ornegin, Giiney Kazakistan bugiinkii
Tiirkistan eyaleti topraklarinda kadim zamanlar dilimi igerisinde
sehirler ve sulu tarmmin iglevselligi oldugu bilinmektedir. Araplarin
isgalinden sonra ise, Otirar bozkir1 Farab bolgesi olarak adlandirilmaya
baslar.

Ebu Nasr Al-Farabi o civardaki kii¢lik bir sehir merkezine bagh
olan Vesi¢ (Oksus kenti) kalesinde dogar ve ¢cocukluk déonemini orada
gecirir. Babasi kale komutanlarindan Uzlug oglu Turhan idi. Oksus
kenti, Sir Derya’nin sol kiyisindaki Akcar yerlesiminde, yani Otirar
sehrinden 25 km uzaklikta yer almaktadir. Vesic kalesi lizerine yapilan
arkeoloji arastirma c¢alismasinin sonuglari Oksus kentinin daha VII-
VIIL. yiizyillarda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Kent Al-Farabi’nin
yasadig1 sirada el sanatlarinin gelismis oldugu bir yerlesim noktasi
olarak bilinmektedir. Ayn1 zamanda Orta Asya’dan Sir Derya’nin
alt bolgelerine kadar ulasan kervan giizergahlarinda da yer almasi
bakimindan Otirar yerlesimi ve tiim Kazak topraklarmin giliney
kesimleri i¢in dnem tagimaktadir.

Kazak bozkirlarinin kitalar arasi bir koprii niteligi ile varligini
siirdiiren, mal tastyan kervanlarin dolagimi sirasinda, gdgebe tarzda
yasayan ve hayvanciliklaugrasan Kazaklar, kiiltiirel deger aligverisinde
ve arabuluculuk hizmetlerinde aktif olarak yer almaktadir. Siganak,
Savran, Taraz, Yesi, Balasagun, Otirar gibi kervanlarin gegtigi
bozkirlarda yer alan sehirler, her gecen giin daha da gelisip yiiksek
kiiltiirleriyle tiim diinya tarafindan taninmaya baglamis, farkindaligini
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en iyi derecede yiikseltmeye devam etmektedir. Bu sehirlerin, diinya
capinda yiiksek dereceli bilinme degerine sahip olabilme nedeni ise;
felsefe, bilim, tip, sanat, edebiyatin en yliksek Sahsiyetlerinin ve
onlarin Sah-Eserlerinin dogdugu, yasadig: bir cografyada olmasidir.
Bu degerli cografyanin kadim bilgeligine dogan degerli Sahsiyetler;
Al-Farabi, Dulati, Hoca Ahmed Yesevi, Yusuf Balasagunlu/Yusuf
Has Hacip gibi 6nemli isimlerdir. Ornegin, Al-Farabi’nin hemserisi
Abbas Cevheri, bir gokbilimci ve matematik¢idir. Ayn1 zamanda El-
Harezmi ile birlikte meshur astronomik grafiklerin gelistirilmesine
katki saglamigtir. Bu siray1 Kazakistan topraklarinda yasamis olan
Ismail Cevheri’yi soylemek miimkiindiir.

Divanii“l-Edeb adli Arapca sozliigiin miiellifi ishak b. Ibrahim
Al-Farabi (6. 350/961’¢ dogru) ile yegeni iinli dilci el-Cevheri
(6. 400/1010’a dogru) de Fardb menselidir. Bilindigi iizere, el-
Cevheri’nin es-Sihah adli Arapga sdzIiigii Islam diinyasinda biiyiik bir
sOhret kazanmis, 40.000 Arapca kelime iceren bu sozIiigli o giiniin
kosullarinda ilerletebilmistir. Eserlerini Arapg¢a yazan cografi uzmani
ve siyaset bilim yazar1 Canak ibn Hakan el-Kimaki’nin de Kazak
topraklarinda diinyaya geldigini sdyleyebiliriz. O devirde ilimlerin
yayilmasi ve 0gretilmesi i¢in (toplumun) biiyligii de kii¢iigii de, ayni
yolda yiirimekte idiler. Bu donemlerde yetisen, Sarf ve Nahiv ustalari
ile liigatciler, sairler ve edebiyat yazarlarmin isimlerini saymakla
bitiremeyiz.

M. Ali Ayni’nin “Muallim-I Sani Farabi” isimli eserinde, bu
cografyaya ait belirttigi bir diger giizel 6zellige de burada yer verelim.
Marius Fontan bakiniz tarihinde ne diyor. “Gdgebeler rivayet ederler
ki, bir zamanlar Seyhun’un agagi taraflar1 pek kalabalik idi. O zamanda
bir kedi yere diismeksizin damdan dama atlayarak Tiirkistan’dan Aral
denizine kadar gidebilirdi.” Fakat bize Marius Fontan’in sahitligine
gerek var mi? Tirkistan’in o zamanki gosterigli medeniyet ve
mamuriyetine, eserleri bu giin kiitliphaneleri dolduran binlerce ulema
(bilim adami) ve fudala (bilge) yetistirmesi her seyden acik ve ibretli
birer sahit degil midir?” Diinyanin en biiylik dilaver ve kahramanlari
da Turan’dan ¢ikmistir, denebilir. Al Farabi de iste o miibarek yerden
yetismistir.”

XIX. yiizyilda ilk 6rnekleri ortaya ¢ikmaya baslayan Kazak yazili
edebiyatinin kurucusu sayilan Bir Devrin Aynasi Abay Kunanbay
modern Kazak edebiyatinin en 6nemli temsilcisidir. Hem edebiyat hem
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sosyal hayatla ilgili yenilikgi diisiinceleriyle kendinden sonraki Kazak
aydinlarmin 6rnek aldig: bir kisi olmustur. Uslip ve konu bakimindan
pek cok yenilik getiren Abay’in eserleri Kazak edebiyatinin klasikleri
arasina girmistir. Sovyetler Birligi devrinde bir¢ok yazar ve sairin
eserleri yasaklandigi halde Abay yasaklamanin disinda tutulmus, bu
sayede XX. yiizy1l Kazak edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olarak
hakkinda en ¢ok arastirma yapilan edebiyatgilar arasina girmistir.

Ebu Nasr Al Farabi bilimsel bilginin temelleri ile diinyanin en
zengin kiitiiphanelerinden biri olan Otirar Kiitiiphanesi’nin zenginligi
sayesinde, felsefi ve bilimsel ¢calismalar ile tanismis olur. ilkdgrenimini
Farab’ta tamamladiktan sonra, babasinin da destegi ile daha iist
seviyede egitim alabilmesi Bagdat’a gitmistir. IX-X. Yiizyillarinda
Otirar sehri biiyiik bir siyasi ve kiiltiirel merkez halindedir. Sehirde;
Samanizm, Zerdiistliik, Nestorianizm, Manihaizm, Budizm gibi farkli
inanglar yaygindu.

VIII. yiizyil Giliney Kazakistan topraklari Arap Halifeligi
yonetimine girdiginden itibaren, bu bdlgede yasayan insanlarin
manevi kiiltiir varligini 6nemli 6lgiide degistiren Islam Dini yayilmaya
basladi.

Iste bu kisimda Al-Farabi, Tiirk kiiltiiriinii temsil eden ve bu
kiiltiiriin manevi degerlerine sahip ¢ikan biri olarak tanimlanabilir.
Dolayisiyla her insanin bakis acisinin yansimalar olarak; bilgi ve
inanglari, ahlaki idealler ve ¢evrelerindeki diinya hakkinda psikolojik
ve estetik bir dizi goriisii de dahil olmak {izere, gergegi 6grenmenin
manevi-pratik bir sisteminin mevcudiyeti sergilenmektedir. Bazi
Farabi arastirmacilar1 tarafindan; Al-Farabi’nin goriiglerinde Tiirk
kiiltiirtintin etkilerini eserlerinin ve kendi yasam bi¢iminin yansimalar1
ile kabul goriilmektedir. Bu kabulli, disiliniliriin ¢alismalarimin
biitiiniinii cok detayli okuyarak bdyle bir ¢ikarsamay1 yapabiliriz. Belki
beklentimiz olan Tiirk kiiltiiriinii direkt kapsama almis oldugu esere
heniliz ulasamamis da olabiliriz. Genel olarak Al-Farabi’nin temsil
ettigi Tirk kiltlirtiniin diinya goriisii ve kategorileri konusundaki
vizyonunu, varolus pozisyonlari ile bilingli sekilde edinilen yasaminin
lizerine yansiyan diinya degerlerini sistemli bir sekilde olusturdugu
bilinmektedir. Bu degerlerin ilk asamada Al Farabi’nin kisilik geligimi
tizerinde etkisi olmustur.

Bilgi arayis1 (meraki1) ( Hakikat Bilgisi Sevgisi ) Al-Farabi’nin
halifeligin kiiltiirel yasam merkezlerine dogru yolculuk yapmasina
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neden olur. Bu esnada yolculugu iizerinde Bagdat sehrinin yeri ayr
bir mahiyet tasimaktadir. Al-Farabi’nin manevi mirasinin en biyiik
arastirmacilarindan biri olan M.M. Hayrullayev: Al-Farabi’nin Orta
Asya’dan ayrilmadan evvel Sags(Taskent) ve Semerkant’i ziyaret
ettigine, bir siire Buhara’da tahsil gordiigiine ve calistigia iliskin
kaynaklarda belgelerin oldugunu yazar. Arastirmaci, Farabi’nin
Bagdat yolunda birgok Iran Isfahan, Hamadan, Rey (Tahran) ve diger
kentinde bulundugunu anlatir. Ancak verilerde Farabi’nin Bagdat’a
gitme tarihi bilinemedigini de belirtiyor. Baz1 kaynaklarda ise Halif
el-Mustakir (908-932) déoneminde Bagdat’a geldigi sdyleniyor.

Al-Farabi, Bagdat’ta egitim almaya, bilimsel ve egitimsel
faaliyetlerde aktif olarak yer almis ve Farsca, Yunanca, Siiryani ve
benzeri cesitli dilleri yasamina dahil ederek incelemistir. Fakat
oncelikle daha dnce bilmedigi Arapga’y1 6grenmeye odaklanir. Teorik
olarak bilinen bilimlerden hukuk, felsefe, mantik, ahlak, psikoloji,
miizik, metot, usul, dil bilgisi, edebiyat, fizik, kimya, matematik,
geometri, tip, astronomi (kozmoloji), sosyoloji, siyaset, askerlik,
din, tasavvuf gibi alanlarda kendisini yetistirmis, bugiine kadar tespit
edilebilen 117 (yiiz on yedi) eseri kaleme almistir. Onun 6gretmenleri
antik Yunan felsefesinin uzman kisileri Yuhanna bin Haylan ve Ebu
Bisr Metta olmustur.

Medrese 6grenimini Rey ve Bagdat’ta gordiikten sonra, Harran’da
felsefe arastirmalari yaptig1 yillarda tanistigi Yuhanna bin Haylan’la
birlikte Aristoteles’in yapitlarint okuyarak Gezimciler Okulunun
(Peripatetik) ilkelerini Ogrendi. Halep’te Hemedani hiikiimdar1
Seyfiiddevle nin konugu oldu. Ilk yillarinda, bir Kad: (Hakim) idi,
fakat sonrasinda bu diinyanin son 15181 sénene dek Hace-i Sani (Ikinci
Ustad / Magister secundus) / Muallim-i Sani (Ikinci Ogretmen) olarak
yasamay1 secti.

Arap tlkelerinde yasamis, Tirk kimligini ve Tiirk torelerini
oliinceye kadar birakmamis olan Al Farabi’yi anlatan kitaplar; islam
aleminde Ebul Hasan el-Beyhaki, Ibn-el-Kifti, ibn Ebu Useybiye,
Ibn el-Hallikan adli yazarlar tarafindan Farabi’nin &liimiinden birkag
ylizy1l sonra gerceklestirilebilmigtir. Bu yapitlar, birer arastirma
olmaktan c¢ok, Farabi’yle ilgili sdylenceleri derliyor, bir felsefe
arastimacisini degil, bir ermisin diisiincelerini agikliyor, anlatiyordu.

Aristoteles’in ortaya attigi madde ve suret kavramini hicbir
degisiklik yapmadan benimseyen, esyanin olusumunda, yani
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yaradilista madde ve sureti iki temel ilke olarak goren Al Farabi’nin
fizigi de, metafizige (kozmoloji) baghdir. Buna gore, evrenin ve
esyanin 6zlinli olusturan dort 6ge (toprak, hava, ates, su) ilk madde
olan el-akliil-faalden ¢ikmistir. S6z konusu dort 6ge, birbirleriyle belli
Olciilerde kaynasir, ayrisir ve iginde bulundugumuz evreni (el-alem)
olustururlar.

Farabi, ilimleri siniflandirdi. Ona gelinceye kadar ilimler trivium
(tigiizlii) ve quadrivium (dordiizlii) diye iki kisimda toplaniyordu.
Nahiv, mantik, beyan {igiizlii ilimlere; matematik, geometri, musiki
ve astronomi ise dordiizli ilimler kismina dahildi. Farabi ilimleri;
fizik, matematik, metafizik ilimler diye {ige ayirdi. Onun bu metodu,
Avrupali bilginler tarafindan kabul edildi.

Hava titresimlerinden ibaret olan ses olaymin ilk sistemli ve mantik
iizerine izahin1 Al Farabi yapti. O, titresimlerin dalga uzunluguna gore
azalip ¢ogaldigini deneyler yaparak tespit etti. Bu kesfiyle musiki
aletlerinin yapiminda gerekli olan kaideleri bulmustur.

Al Farabi insan1 tanimlarken “alem biiytlik insandir; insan kiigiik
alemdir.” Diyerek bu iki kavrami birlestirmistir. Insan ahlakinin
temeli, ona gore bilgidir; akil iyiyi kotiiden ancak bilgi ile ayrir. Insan
icin en yiiksek en yiiksek erdem olan bilgi, insan beyninin galigmasi
sonucu elde edilemez; ¢iinkii tanrisaldir, dogustandir (Vehbi). Bilimin
ise lUi¢ kaynagi vardir: Duyu; akil; Nazari Bilimler ikiye ayrilirlar:
Kuramsal (nazari) bilimler; uygulamali (ameli) bilimler. Ahlak,
siyaset, miizik, matematik uygulamali bilimlere girer. Toplumlarda 6z
bakimindan ikiye ayrilirlar: Erdemli toplumlar ve erdemsiz toplumlar.
Bu toplumlart yonetecek en kusursuz devlet ise, biitiin insanligi
kapsayan diinya devletidir.

Al-Farabi’nin manevi mirasi yasami boyunca sekillenmis ve onun
diinya goriisii, durumlar ile ideolojik kaynaklar agisindan bakildiginda
onun tizerinde Tirkliik, ozellikle klasik antik Yunan, Hint ve Iran
kiiltiirlerinin tesiri bir ¢igir agmistir. Ortacag’da kaliplasan cesitli
kiiltiirel iliskilerin karmasik kompleksi, Islam diinyas! ¢ercevesinde
yeniden insa edilmis ve maneviyat kazanmistir. Giiniimiize dek
insanoglunu hayrete diisiiren biyiileyici kiiltiirel ilerlemeyi meydana
getirmis. El-Farabi aslen Tiirk’tiir, Arapga egitimi olan bir dahi ve
ayni zamanda bir filozof; Tiirk-Arap diislincesi ile Yunan bilgeliginin
en istiin basarilarini 6zel felsefi kisilik sisteminde birlestirebilmis bir
aydindir.
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Al-Farabi’nin anavatant Arap Halifeligi ’'ne ait olan Giliney
Kazakistan bolgesi, esas olarak Orta Asya’daki ¢ift¢i/koylii ve yerlesik
halkin yasadig1 ve 6zellikle gocebe hayvancilikla ilgilenen ve merkez
Kazakistan bozkirlarin1 mekan tutan kiiltiirel ve ekonomik bolgelerin
bulustugu yerde bulunmaktadir. Gdgebe yasam tarzini siirdiiren
ve ¢iftci kabilelerin kesistigi bir bolgesi olarak degerlendirdigimiz
zaman, Gliney Kazakistan kiiltiirlerin karsilikli olarak gelistirilmesini,
ekonomik becerilerin biitiinlesmesinin olumlu etkilerini, yan1 sira
sosyal ve politik gelisimdeki yeni ilerici siiregleri de barindirmistir.
Ancak dénemine gore bu durum sira dig1 6zellik degildi. Al-Farabi’nin
yaratici etkinligi doneminde; halifeligin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
hayatina cesitli kiiltiirel gelenekler, cagdas olaylara dolu siyasi yasam,
etnik mensubiyet yapis1 ve dini ¢esitlilik hiikiim stirmekteydi.

Jeopolitik, ekonomik ve askeri gibi, yine bu sifattaki etmenler
Ortagag Islam medeniyetinin kiiltiirel gelisimine katkida bulunmustur.
Onlar Orta Dogu’nun yeni tarihi toplulugunun 6z bilincini uyandirdilar.
Isgal sirasinda Araplar topraklarina Orta Dogu, iran ve Orta Asya’daki
en biiyiik kiiltiir merkezlerinin bulundugu genis bir cografi alan1 dahil
ettiler. Ticaretin ve el sanatlarinin gelismesi bu donemin en 6nemli
Ozellik tastyan hususlarindandir.

Donemin ayr1 bir yani olan el sanatlari tiretimi ve ticaretinin hizli
gelisimi ile birlikte, kentlesme siireci de hizla gelisiyordu. Dolayisiyla
Arap Halifeliginin manevi hayatinin gelisiminde sehirlerin yiikselisi
ve gelismesi etkili olmustur. Sehirler askeri-idari, ekonomik ve
kiiltiirel merkezleri konumunda ehemmiyet tasiyordu. “IX. yiizyilda
yani, Tiirklerin igsgalinden itibaren, Bagdat’in diigmesine (1258) kadar,
Miisliman Dogu’nun tarihi, Tiirk askeri ¢ift¢i aristokrasisinin ¢iftei
aristokrasisine/hanedanina galip gelme tarihi olarak bilinir. Ayrica
Arap aristokrasisini ve sivil yonetimde de onemli yere sahip olan
Araplastirilmis aristokratlar1 yenilgiye ugratma tarihidir. Ancak bu iki
sinif, Islam diinyasindaki biitiin egemen veya iktidar siniflar gibi, sehir
sakinlerinden olusmaktaydi ” diye bahsediyor G.E. von Grunebaum.

Aslinda Ortacag’da Islam kiiltiirii bir sehir kiiltiiriiydii. Bu
hususun dile getirilmesi ¢ok dnemlidir. Dogu Peripatetik ekoliiniin
ilk politik teorisini yapan Al-Farabi de dahil olmak {izere, Ortacag
Miisliiman filozoflarinin sehre her seyden 6nce sosyo-politik teorilerle
baglanmasi tesadiif degildir. Oysa ki, Bagdat sehri, uluslararasi
ticaret ve el sanatlar1 merkezi olan Halifeligin en biiyiik sehridir.
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W. Barthold bu sehir kuruldugunda “Medinat al-Salam”, yani “Bar1s
Sehri” veya “Bereketli Sehir” olarak resmi adin1 sahiplendigini dile
getiriyor. Daha sonra Halifeler tarafindan c¢ikartilan para birimi
de sehrin adiyla yazilarak basildigi bilinmektedir. Ancak Farsca
Bagdat olarak bilinen bu meshur sehrin bulundugu yerde tekrar
meydana gelen sehir, sadece 1258 yilinda Mogollarin zaptindan
sonra kazanmistir. Sehir Arapga konusan zeki insanlarin toplandigi
ve halifelikte yayilmaya baglayan tiim manevi akimlar1 diinyaya
getiren bir kiiltiir merkezi halindeydi. Ayni zamanda birbirlerini
daha da zenginlestiren ¢esitli kiiltiirel geleneklerin, yani putperest
inanclarin, Yahudilik, Hristiyanlik (Nesturilik ve Monofizitizm) ve
Islam’m kavustugu net bir manzara bulunmaktadir. Ve bu durumda
farkli halklarm kiiltiirleri entelektiiel ¢arpismalarinda keskinlesmis
ve etnik kiiltlirler perspektifinden daha yiiksek durmaya ideolojik bir
temel olusturulmustur. .

Farabi’nin hayatinda Bagdat sehri 6zel bir 6neme sahipti. Ciinkii
o, bu sehirde Arapca ve pek cok yabanci dil 6grendi, cesitli bilimsel
bilgi alanlartyla ilgilendi. “Sadece Bagdat’ta degil, ayn1 zamanda
Arap Halifeliginin kiiltiir merkezlerinde Aristoteles’in en biiyiik
yorumcusu” olan Ebu Bisr Metta b. Yunus’un 6grencisi oldu.

Ortacag Islam sehirlerinde diinyaya gelen kiiltiir, eski topraklarda
Araplara tabi olmus bir¢ok kiiltiiriin bir karisimiydi. Araplar, Akdeniz
ve Hint-iran diinyasini iktidar1 icerisinde birlestirdiginde gelismis
medeniyetlere/uygarliklara karsilastilar. Diger yandan yabanci
halklarin kazanimlarina hakim olduklarinda onlarin hukuki diizenini,
dilsel statiisiinii, halklarin geleneklerini ve inang¢larini, din ve dillerini
tanidilar ve bu 6zilimsemenin sayesinde Araplar asimile edilmeksizin
din ve dilini bu milletlere aktarabildiler.

VII. yiizyilin ilk yarisinda Arabistan’da Islam’in ortaya ¢ikisi,
Arap kabilelerinin birlesmesine, feodal devlet yonetiminin kurulusuna,
genis captaki fetihlere ve nihayetinde Arap Halifeliginin ortaya
citkmasina neden olan sosyal-politik hareketin ideolojik gerekcesi
olarak tezahiir buldu.

Peygamberimiz Hazreti Muhammed’in (S.A.V.) Islam dinine
yonelik algiyr genigletmesi, Arap kabilelerinin sosyal yasami
ile uyumlu idi. Efendimiz, ortak etik ilkeleri, dinin halkin etnik
kokeninden bagimsiz oldugunu ilan etti ve evrensel insani deger ile
kusatilan, herkesin erisebilecegi, yasayabilecegi bir sistemi olugturdu.

36



Islam’mn aciga cikisi, kabile-asiret ve toplumsal (kéle sahipligi)
iligkilerin ¢okiisii ve yeni bir feodal kamusal yasam insasinin
olusturulmaya baslamasi es zamanlidir. Bu durumun tekamiilii ve
yaylilmasi dine aykiri degildi, aksine dinin 6nkosul oldugu bir devletin
olusumuyla yakindan baglantili aslinda evrensel temel bilgi oldugu
fark ettirildi. Dini ve laik gii¢lerin sarsilmaz biitiinliigii, ekseriyetle
kurulusunun ilk déneminde Arap Halifeliginin temel 6zelligimdendi.
Bu konuda Islam, devletin diinyevi, laik hedefleri ile dinin en yiiksek
“Ebedi” hedefleri arasindaki farki tanimazdi.

Islam, kapsamli bir diinya goriisii sistemi olarak tanimlanir.
Bu sistem; insanin devlet ve topluma, siyaset ve kiiltiire vb. karsi
duyulan gorisleri belirleyecek “Egemenlik” kurabilen bir evrensel
sistemi kapsamaktadir. Islam, sosyal ve politik déniisiimiin dnemli bir
faktoridiir. Cilinkii bu yalnmizca dini bir doktrin degil ayn1 zamanda
sosyo-ekonomik kurumlarin, politik ideolojinin, devlet hukuki
sisteminin, felsefi teorilerin ayrilmaz bir pargasi, tarihi gelenekler ve
ahlaki ilkelerin, sosyal davranig ve yasam tarzinin temelidir. ” Diger
bir deyisle Islam, evrensel sistemi anlayabilmenin ve yiiksek algi ile
bu sistemde yasam bi¢imidir. Davranis kurallar1 olarak sadece bir
insanin manevi ihtiyaci nedeniyle degil, onun biitiin yasam bi¢imini/
fani diinyasini yoneten tiim ahlaki degerlerin baglantisal biitiinliglidiir.

Din insanlar1 birlestirdi ve devaminda Seriatin yasalari da yeniden
yapilanma siireci gecirdi. Miisliiman hukukunun en sert kosullarindan
bazilarina ragmen (aile hukuku, ceza hukuku) seriat biitiin insanlari,
zengin ve fakiri, iyl ve kotiiyii de biitliniiyle ayirabilen, miikemmel
hukukun olusum ¢abasinda idi. Dogal olarak, Ebu Nasr Al-Farabi’ye
hem kendi hayatinin hem de insanlarin ve sehirlerin hayatinin dnemli
bir parcast ve hatta bazilar1 icin yasamin 6zii olan Islam’a, dine
karsi tutumlarini ifade etmemek imkansizdi. Kendisine gore; “bu
sonsuz fani yasam ve baglilik, hayat ve 6liim, insanlik, felsefe ve din
meselesidir. Kisinin hayatinda Kur’an ve felsefenin, Hakikat bilgisi
temelinin olusum sistemi nasil belirlenebilir?”” Sorusuna karsilik, tiim
cabasini eserleri ile bizlere ulastirmugtir.

Al Farabi; “Altin” olarak ifade edilen yiizyilda Islam, Arap
Halifeliginde yasayan halklariin tiim manevi ve maddi kazanimlarini
iceren kiiltiiriin gelisimine katkida bulundu. Kendisinin, temel bir
sistem kurma tutumu, Islam’m karmasik cetin bir siirecten geciyor
olmasini iyi analiz etmis ve degerlendirebilmis idi. Misliimanlarin/
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Islam’in kutsal kitab1 “Kur’an-1 Kerimin” Mesaji (Kur’an — Arapca
“kara’e” fiilinden tliiremektedir ve “oku, okumak” anlamina gelir). Al
Farabi mucizeyi, evrensel bir sistem olusturacak kadar iyi anlamigtir.
“Ikra”, sadece “okumak” olarak cevrildiginde gercek anlamini
yitirmektedir. Tiirk¢ede sadece tizerinden okumak olarak algilanan sey
Arapca ’da tilavet kelimesi ile karsilanmaktadir. Oysa ikra, “karea”
kokiinden gelir ve yapisinda anlayarak -diisiinerek okuma anlami
vardir. Kiraat en kisa tanimla okudugunu manalandirmaktir.

Al Farabi, insanlar1 okumaya, yazildigi seyin manasini anlamaya,
ayni zamanda Kur’an-1 Kerim igeriginin yalnizca “Allah’m emrini
okuma cagris1 degildir” olarak yansitmaktadir. Insami karanliktan
kagimmay1, hapsoldugu zihin magarasindan c¢ikabilmeyi, uyuyan
bilingli kisiyi uyandirmayi amaglayan bir cagridir, “Aydinlanma
Yoludur”. Farabi’nin bu konu {izerinde 6nem ile deginmis, isaret etmis
oldugu nokta, tiim zamanlarda anlasilmas1 gereken gercekligidir.

Birgok iilkenin temsilcileri, tiim Arap-Miisliiman kiiltiirlerinin
birlestirici bir faktorii olarak yer almigtir. Arapca ’ya ilmin, bilim,
egitim ve uluslararasi iletisim dili olarak hizmet veren bu temsilciler,
gelisim caligmalarina yonelik bazi elestirilere maruz kalmislardir.
Bazi kaynaklarda, ortagag doneminde gergeklesen kiiltiiriin karmasik
bir siirecte bulundugundan bahseder. Dolayisiyla, bilimsel ve felsefi
terminolojinin olusumunu amaglayan Arapca sozliikler aktif olarak
gelistirilmig, boylece Arapganin kullanim kapsami genisletilerek
derinlestirilmistir. Ustelik Arapca, kiiltiiriin her alaninda: Bilim,
felsefe, hukuk, politika, vb. énde gelen ve ana dil olarak Islam
diinyasimin kiiltiirel gelisiminde 6nemli bir faktér olmustur. Farkli
kiiltiirler arasinda bilginin yayilmasinda bir vasita olarak baglanti
gorevi iistlenmistir. Arap siir geleneginde filoloji ile ilgilenilmesi,
Ortacag Islam kiiltiiriiniin temel bir ozelligine doniismesi soz
konusudur, diyebiliriz.

Bu sirada genis bir alanda yaygin, yani ortak bir dilin kullanilmasi
icin ¢eviri/terciime hizmetlerinin gelismesine yol agilmistir. Dénemin
“Bait al-Hikma/Beytu’l Hikme”(Bilgeligin Evi) olarak bilinen, {inlii
miitercimler okulunu inga eden Halife el-Mamun yonetimi yillarinda
yogun bir ilgi gosterilmistir. Bu okulun 6nde gelen miitercimi ve daha
sonra ayni kurulusun bir lideri konumuna gelen Huneyn b. Ishak
(6.t.887), tip literatiiriiniin ¢evirisinde biiylik 6l¢iide etkili olmustur.
Onun oglu Ishak b. Huneyn de felsefi edebiyat: ¢eviri faaliyetlerine
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pek meyilli bir sahisti. Dolayisiyla Ali b. Rabben et-Taberi, Ebu
Zeyd Huneyn b. ishak el-ibadi, Isa b. Yahya ve diger bilgin biiyiik
cevirmenlerin heyeti/grubu olusturulur.

Onlar, erken ¢aglardaki ve diger halklarin fen bilimleri ve felsefi
eserlerini inceleyerek Arap-Islam diinyasmin manevi kiiltiiriine
intikali i¢in calismalar yapmuslardir. Ornegin, Yuhanna b. Maseveyh
“Sitma/malarya hastaligi tedavisi” {lizerine kaleme aldig1 tibbi tezi
uzun siire Orta Dogu iilkelerine yayilmistir. Sait b. Bitrik, Platon ve
Aristoteles’in 6nde gelen g¢evirmenlerinden biridir. Kusta b. Luka
el-Balebekki ise “Disiiniirlerin Davranislar1”, “Fiziki ve Manevi
Canlar Arasindaki Farkliliklar Kitab1”, “Oliiler Kitab1”, “Gokbilimi
Kitab1”, “Geometriye Giris” eserlerinin yazaridir. Bu baglamda
ceviri faaliyeti, kiiltiirlerin karsilikli zenginlesmesinde, hatta biiyiik
bir fenomen haline gelmesinde biiyiik etki saglamistir. Hint, Yunan/
Grek ve Siryani dillerinde cesitli edebi ve bilimsel anitlardan/
metinlerden yapilan ceviriler Snemli bir rol oynamustir. Ornegin, Dogu
Peripatetigin kurulusunu etkileyen, Yunan/Grek felsefesi Arapca ‘ya
Siiryanice ve Farsga aracilifiyla intikal etmistir. Ceviri hareketinin
yaygin olmasi, Araplarin antik fen bilimleri ve felsefi miras ile
tanigmalarini saglamistir. Siiryani miitercimler, Araplara, eski Yunan
alimler tarafindan yazilan tibbi, fen ve felsefi eserlerini aktardilar. A.
Sagadeyev’e gore, “Her seyden Once, ¢ok emek sarf etme ihtiyacini
gerektiren Siiryanice’ye ve oradan da Arapcaya cifte geviri i¢in tip ve
fen bilimleri i¢ceren metinler elde edildi. Ama daha sonra okurlarin ve
cevirmenlerin felsefi literatiirde de dikkatini ¢gekmeye basarmistir.

Bu durum; eski Yunan diisiincesinin bir sentezi niteligi ile hizla
gelisen ticaret ve zanaat gerektiren ve gercekleri saf bir dini diinya
goriisiinden daha dogru bir sekilde temsil etmeleri gerektigine
dayanan, matematik, mekanik, optik, kimya, astronomi, cografya, tip
vb. teorik ve uygulamali bilimlerin gelistigi sirada, Dogu Halifeliginin
entelektiiel talebi tarafindan da belirlenen yasal bir siirecti.

Ikinci Ogretmen “Muallim El Sani”

Islam cografyasi ve Islam Diinyasinda ilk filozof Kindi kabul edilir.
Ancak felsefe tarihi arastirmacilarinin eline ulasabilen, Kindi’nin
eserlerinin yetersizligi nedeni ile kendisi fazla degerlendirilememistir.
Yine Kindi’nin eserlerinin; kelam etkisindeki felsefi yaklagimi, buna
ek olarak heniiz felsefenin yeni olusumundan kaynaklanan etkenler,
kendisinin yasadig1 donemin cografyasindaki temel alg1 yapisindan
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dolay1 olabilecegini diisiinmekteyiz. O donemin cografyasinda
yasayan toplulugun bilgi talebi 6l¢iisiinde, yine o donemin temel alg1
yapisi olarak degerlendirebiliriz.

Islam cografyas1 ve diinyasinda felsefenin, toplum tarafindan daha
Oziimsenebilir, anlasilir sistemde aciga ¢ikan bilgi niteligi Al Farabi’ye
nasip olmustur.

Ilgili ve giivenilir biitin kaynaklarda Al Farabi’nin, Islam
cografyasi ve diinyasindaki ilk sistematik felsefe ve bilimi eserlerini
yazan Ustat oldugu kabul edilir. Ve bu alandaki tiim yapilanma;
terminolojinin ~ kullamlip, yerlesmesinden, Islam felsefesinin
ilgilendigi temel problemlerin ortaya konulup ¢oziimii dahil olmak
tizere, Al Farabi’nin ¢aligmalarma aittir. Felsefe bilimi alt yapisinda
biiyiik bir rol oynadig1, kendisinden sonraki Islam cografyasindaki
ve diinyasidaki diisiincenin yani sira bat1 ortagag1 skolastik yapisimi
en derinlerden etkiledigi son derece netlik kazanmigtir. Kendisinin
bu degerli ¢alismalari; mantik, siyaset ve diger tiim felsefe biliminin
genis kapsam ile Islam Diinyasinda yer almistir. Al Farabi’nin insa
ettigi bu yolu ve lizerinde islevsellik kazandirmis oldugu tiim metotlart
ile; basta Ibn Sina ve Ibn-i Riisd’iin ¢alismalarinda devamliligini
saglamistir. Ve onlarin kusaticiligi ile bat1 ve dogunun pek ¢ok filozof,
bilim insanin yiiksek degerlendirmelerinde yer almistir.

Al Farabi’nin Tiirk-Islam diisiince diinyasindaki 6nemine iliskin
en 6nemli kanit, Kendisinin batida ve doguda “Muallim EIl Sani -
tim insanligin ikinci 6gretmeni” olarak kabul edilerek anilmasidir.
Al Farabi i¢in bdyle bir degerlendirmenin yapilma nedeni son derece
aciktir. Aristoteles’i kendisinin hocasi olarak benimsemis olmasi,
O’nu Islam cografyasi ve diinyasinda en iist noktada tanitmasidir.
Aristoteles’in eserlerinin gliniimiizde dahi en 1iyi anlagsilabilir
coziimleme caligmalarini yapmis olmasi, en {istiin yorumcularindan
birisi olarak bilinmesini saglamistir. Al Farabi’nin tiim felsefe tarihi
siirecinde “Ikinci Ogretmen” olarak kabul gdrmesinin nedenini su
sekilde aciklayabiliriz: Aristo felsefesinin “et-Ta’limii’s-sani” isimli
ilk felsefi ansiklopedisi tizerinde yaptigi ¢calismalarin esere donlismesi
ve mantik ilminin igerigindeki basarili katkisi, Aristoteles’i takip eden
ve devamliligini saglayan olmasidir.

[k Miisliiman felsefe okulunun kurucusu ve Yunan felsefesinin
ogretmeni oldugu i¢in bu isimle anilmasimin degerlendirmesini ise;
bugiine kadar, diinyadaki insanligin gegirdigi evreleri ile tiim biling
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diizeylerinin bakis acilarini incelememiz gerekecektir. Eger gercek
anlamda, IX. Yiizyil ve XXI. yiizy1l arasindaki derin degerlendirme
ile yaklasir isek; hayret ve hayranlik disinda yorumlayabilecegimiz
hicbir sey kalmaz geriye...

Bati diisiincesi ile doguya ve yine dogu Islam cografyasi ve
diinyasimin diislincesi ile batrya baktigimizda, XXI. yiizyilda dahi
batt ve dogu arasindaki koprii kurmus olan tek Ustat oldugunu
anlayabiliriz. Daha ac¢ik bir dil ile ifade etmek gerekir ise; Yunan
Felsefesinin Islam Diisiince diinyasinda yer alarak, 6zgiin bir bakis ag1s1
kazandirilmis olmasidir. Islam Felsefesinin zaman iistii kuruculugunu
gerceklestirmesi, bat1 ve dogu diisiince yapist gibi sinirlar kaldirarak
ve hatta tiim sartlanma duvarlarmi yikarak “Oz Bilgi” yi felsefe bilimi
olarak devamlihigini saglamasi nedeni ile Muallim El Sani “ikinci
Ogretmen’dir. Evrensel seslenistir. ..

AL FARABI FELSEFI DUSUNCESININ TEMELLERI

XXI. ylzyila kadar tim diislince sistemlerini inceledigimizde;
Farabi felsefesinin ve onun sisteminin izlerini fark edebiliriz. Platon,
Aristoteles ve Yeni Platonculuk gibi felsefi temellerin yani sira
kendisinin Miisliiman diisiincesi yapist ile Islam Diinyasmin Risalet
bilgisinin dahilinde, hepsini birleyerek, bir arada degerlendirerek,
Islam felsefesi catismin altinda, sistemli, uyumlu bir sentez
olusturmustur. Sonug olarak, Platon’un, Aristoteles’in, Plotinus’un ve
Islam Diisiincesini “Var olan — Tek - Mutlak™ bilgisi olarak bir 6greti
aci1ga ¢ikarabilmistir. Islam cografyasi ve diisiincesinin o tarihlerde
anlayis, kaliplara ¢ivilenmis algi, keskin bakis agilarina ragmen, ayni
sekilde Bati’nin da bu cografyaya olan diisiince yapisini dahil ederek,
bdyle bir Ogretiyi asirlar boyu tim nesiller i¢in sistemlestirmistir.
Onun eklektik diislincesinin yansimalarini, Erdemli Sehir teorisi
igerikli eserinde bulabiliriz.

Al Farabi’'nin felsefesi sistemini iki temelde inceleyebiliriz.
Birincisi, Al Farabi’nin Miisliiman Felsefe Bilim Insan1 olmasi, yasam,
inang bilgisi biling temelinde Islam Dinine bagl olmas:. Ikincisi ise;
Yunan Felsefe gelenegi ve icinde barindirdigi Platon, Aristoteles
felsefe bilimi ve Yeni Platon bilgilerini konumlandirmasidir. Kendisi
bat1 ve dogu felsefesinin “Bir” sentezini olusturarak, diinya algisinda
yeni evrensel bir 6gretiye hayat vermeyi basarmistir. Evrensel bakis
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acist ile Al Farabi’nin felsefe ve dinin birlesme sisteminde uzlagsma
bulunur. Ancak, sistemler igerisinde kaliplasmis, sinirli bakis agilarinin
catigma noktasinda da, Hakikat bilgisi zemininde agiklama getirerek,
bulusturabilirmistir.

Al Farabi’nin Tiirk Islam diisiince gelenegindeki yeri ve 6nemi
bu noktadan baslamaktadir. Kendisi, din ile felsefeyi Akil ile Vahyi
“Bir’leyen” tek temel yapi ile uzlastirmis, aslinda Akil ile Vahyi bir
zeminde var oldugunu, “Evrensel Akil” bakis acisi ile yakalamig
olmasidir. Akil ile Vahiy ve felsefe ile dinin metot farkina ragmen ayni,
var olan “Tek Hakikat Bilgisinin” agiga ¢ikis sistemleri oldugunu dile
getirmistir. Bu neden ile Al Farabi Tiirk islam Diinyasinin ilk Filozofu
olarak kabul gérmiistiir. Kendisinin din ve felsefenin Hakikat bilgisi
bag1 ile hem dogu Islam Cografyasinda hem de batmnin Latin Skolastik
yapisinda derin etkiler birakmistir.

Al Farabi’nin din ile felsefe arasinda kurdugu bu sentezi, felsefe
ile dini bir arada degerlendirdigi sentezi, eklektizm olarak anlamak
dogru bir diisiince degildir. Tiirk islam Diinyasinda din-felsefe, akil-
vahiy iliskisini, tam anlami ile Hakikat bilgisi dengesinde kurmustur.
Tim gercekligi ile filozof adinin hakkini kazanan ilk diisiiniirdiir,
clinkli Hakikat bilgisi, sevgisi, evrensel akil yaklasimi ile felsefe
bilimini daha 6n planda yansitmis olmasindan dolayr yasamin
kendisi bu hakki Farabi’ye teslim etmistir. Kendisi, din ile felsefenin
konumunu, felsefi-akli bilgi ile dini-vahyi bilginin degerini ve evrensel
nitelikte iglevselligini aciga ¢ikararak, zaman {istii bir 6greti sistemini
kurmustur.

Al Farabi’nin felsefe bilimini temel alan ve bu evrensel bilgi ile Dini
Hakikat bilgisi zemininde konumlandirmasi, Tiirk Islam diinyasinda
“Din Felsefesi” baslig1 altinda bir alan agmistir. Farabi’nin, din ve
felsefeyi konumlandirma c¢alismalarinda, o donemin zihin algisi,
yasadig1 cografyanin kiiltiirel bakis agisi, olumlu ve olumsuz pek ¢ok
catigma ile kars1 karsiya kaldigiin etkilerini de okuyabiliriz.

AlFarabi’ninyasadig1 [X.-X. Yiizyillari arasindakisiireg; 6zellik ile
Kendisinin entelektiiel faaliyetinin yogunlastigi X. yiizyilin baglarinda,
Islam Medeniyetinin de zirveye ulastigi, medeniyet ve entelektiiel
yasam faaliyetleri bakimindan en iist diizeyde oldugu donemdir. Bu
donemde yasanan diger etki ise; Islam diinyasi, farkli dil, kiiltiir ve
yasam bi¢imlerinin tercliimelerinden olusan metodolojiler ve felsefi
bilgilerle kars1 karsiya kaldigi bir donemdedir. Yunan felsefesinin
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Islam Diinyasinda yer almasi ile dini ilimler ve felsefi ilimler, akla ve
nakle dayanan ilimler arasinda etkilesim baslamistir. Bu etkilesimlerin
sonucunda diizensizlikler ve fikir ayriliklarinin olumsuzluklar
yasanmistir. Aritoteles felsefesinin tiim ilimleri kusaticiligl, o ddnemde
farklilasan Islam diinyasima ait ilimlerde siddetli ayrimciliga neden
olmustur. Al Farabi, bu dénemde Islam cografyasinda yasanilan fikir
catigmalarina karsi, Hakikat bilgisi zemininde uzlastirmact 6gretinin
sistemini basarili bir sekilde olusturmustur.

HAKIKAT DUSUNCESI

Farabi’nin diisiince yapisina gore, felsefe-ilim-hikmet anlayisi
aynt Hakikatin acilimidir. Bu agidan Hakikat ve Hakikatin ilmi
“Mutlak Tek™tir. Bir oOnceki anlatimlarimizda da isaret etmeye
calistigimiz gibi, kendisinden 6nce Kindi ve Amiri’de ve daha sonra
Gazzali’de de karsilagtigimiz sekilde, din ile felsefi ilimler arasinda
ayirim yapilmaz, ayri alanlar olarak goriilmez. Farabi’nin diinyasini
Kindi’den farklilagtiran ve ger¢ek anlamda filozof, Muallim-i Sani
olmasina neden olan felsefeye olan evrensel yaklasimdir. Aslinda
Farabi ilimlerin ilmi, ilimlerin anasi, hikmetlerin hikmeti, sanatlarin
sanati olarak tanimladig1 felsefi gelenek ile gelen bilgiyi, sadece
Yunanlilara ait olarak disiinmemektedir. Bu bilginin evrensel
diisiincenin temeli olduguna inanmaktadir. Ve bunun bir sistematik
diizen igerisinde, birbirini kusatarak insanlik tarihi igerisinde
cesitli cografyalarda, gesitli milletlere aktarildigini diistinmektedir.
Dolayisi ile ona gore Yunanlilar felsefenin yaraticilar degil, felsefe
geleneginin onemli bir halkasidir. Nitekim Farabi’ye gore bu bilgi
(Hakikat Bilgisi) once Irak halki Kaldeli’lerde ortaya c¢ikmis,
onlardan Misir’a ve daha sonra Yunanlilara intikal etmis, oradan da
Siiryanilere gecmis ve sonunda Araplara ulasmistir. Yunanlilarin bu
ilmi degerlendirmelerinin sonucunda; Hikmet ve en yiiksek hikmet,
Hakikat Bilgisi Sevgisi, arayisi olarak anlamlandirmislardir. Hikmeti
kazanmaya ilim, zihindeki meleke durumunu ise felsefe olarak
tanimlamiglardir. Yunanlilar bunun ile en iist seviyede hikmeti sevme
ve etkilenmeyi kasteder. En yiiksek hikmetin kuvve halinde biitiin
erdemleri icermekte oldugunu savunmuslardir. Bu ilime; ilimlerin
ilmi, ilimlerin anasi, hikmetlerin hikmeti, sanatlarin sanati olarak
tanimlar kullanmiglardir. Dolayis1 ile hikmet ile sanatta kullandiklar:
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biitiin sanatlar1, erdemde kullandiklar1 biitiin erdemleri ve hikmette
kullandiklar1 biitiin hikmetleri kastederlerdi. Farabi bu bilgi 1s18inda,
felsefi gelenegini diisiince diinyasina almakta ve kullanmakta higbir
sakinca gormemistir. Bu gelenekten gelen bilginin, tiim Kutsal
Kitaplarda hikmet ifadesi ile Hakikat Bilgisine isaret edildigini
diisiinm{stiir, hatta tespitinde bulunmustur da diyebiliriz.

Hakikatin “Mutlak / Tek” birlik diistincesi, felsefenin tek Hakikatin
ifadesi oldugu goriisiinii kazandirir. Bundan dolay1 Farabi, o6ncelik ile
Platon ile Aristoteles’in felsefeleri arasinda goriis farkliligi olmadigini
ispatlama yoniinde de calismalar gergeklestirmistir. Bu arastirma ve
incelemelerinin sonucunda, din ile felsefeyi yeniden yapilandirma
ozelligini igeren ve din ile felsefesinin tek Hakikatin farkli boyutlarda
aciga cikis bilgisini uzlastirict bigimde eserlerini yazmistir. Cilinkii
Oncelikle din ve felsefenin kendi alanlarinda Hakikati tek basina
ifade ettiginin gosterilmesi gerekmekteydi. Din-felsefe ¢atismasinin
ortadan kaldirilabilmesi ve onlarin tek Hakikatin farkli boyutlardaki
ifadeleri oldugunun ispatlanabilmesi i¢in bu degerlendirmelerin
gerekli olduguna inanmistir. Din, zaten bu iddia ile yola ¢ikmaktadir.
Dinin kargisinda yer alan felsefenin de tek bir Hakikatin ifadesi olmasi,
birbirinden farkli goriisler ortaya koymadan degismez bir sistem
meydana getirmis olmasi1 gerekir. Farabi’nin din ve felsefe arasinda
kurdugu uzlagsma zemininin ilk basamagini olusturan bu cabasinin
tiriinii Kitabu’l-Cem’ beyne Rey’yeyil-Hakimeyn adli eseridir. Farabi,
bu eserin en basinda Platon ile Aristoteles’in kitaplar1 inceleyen
insanlar1 kuskuya diisiiren ve aralarinda ihtilaf degil, ittifak oldugunu
gostermek istedigini belirtir. Farabi’nin diisiincesine gore; Platon ve
Aristoteles sadece Yunanlilardan Islam cografyasina felsefenin akigini
saglayan kisiler olarak diigiiniilmemelidir. Ayn1 zamanda, Platon ve
Aristoteles’te felsefe algisina nasil ulasilabileceginin temel bilgisi
bulunmaktadir. Giiniimiizde felsefe bilgisinin yok olma noktasinda
yeniden bu alanin nasil inga edilebileceginin gercekligine isaret eden,
sistemin dogru yolunu gosteren diisiiniirler oldugu kabul edilmelidir.

Al Farabi’nin yonelisi, felsefeyi biitiin halinde ‘Hakikat Bilgisi’
olarak agikladiktan sonra, din ile felsefe arasindaki goriiniir ayirima
da anlagilir sekli ile agiklama getirmistir. Aslinda, felsefe ve din
bilgisinin, var olan Tek Hakikatin farkli metotlar ile yansimasi olarak
ac1g1 ¢ikigini anlamamiz i¢in kolaylastirmistir. Bir bagka ifade ile her
bir birimin alg1 boyutuna gore, Hakikatin bilgisi olarak aciga ¢ikmasi,
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kendi boyutsalliginin yansimasi ve ¢oziimlenebilme bigimidir. Platon
ve Aristoteles’in birligini savunan Farabi diisiincesi; bir ve aym
kaynaktan beslenen bu iki disiplin, filozof ile peygamber, 6zleri geregi
bir ve ayni yapidadirlar. Varligin bilgisini bir ve ayn1 kaynaktan elde
etmeleri bakimindan ortak olan bu kisiler; yalnizca bilgiye ulagmak,
toplum sosyolojisi temelinin olusmasi i¢in yansitma veya aktarim
yontemleri agisindan farklilagirlar.

Al Farabi eserlerinde, felsefe ve din konularmin ¢dziimlenmesi
ile ayn1 sekilde yansimasi ve arasindaki uzlasma gerekliliginin ifade
edilmesinin nedenselligini, ilkelerin ayni “Tek/Mutlak olan” varliktan
aldigimin agiklamasidir.

Birlik veya ozdeslik bakis agisi ile ifade edildiginde; “bir ve
tek gergek bilgi yani Hakikat bilgisi” vardir ve bu Hakikatin agiga
cikisi, din ve felsefe; birbirini biitiinleyen iki farkli dil, ayn1 manay1
ifade eden farkli anlama bigimleri olarak aciklama getirilebilir.
Hakikatin bir ve biitiin olusu, aym1 Hakikate ulagsmak amacindaki
din ve felsefeyi, hedeflenen sonu¢ bakimindan 6zdes kilmaktadir.
Hakikat tek bir kaynaga baglidir; dine gore ilahi, felsefeye gore ise
metafizik olarak tanimlanmistir. Bu kavramlara yoneldigimizde, din
ve felsefe arasinda fark oldugu varsayilan anlayisin ortadan kalktigini
anlayabiliriz. Dogru sorgulama yontemleri ile kendisinden beslenilen
kaynak ve meselelere yonelim farklarini daha detayl inceledigimizde
bu konu fazlasi ile netlik kazanacaktir. Yine bir baska ifade ile; tek
olan nihai hedefe ulagma cabasi i¢in destek alinan yontem ve sistem
bakimindan iki disiplinin arasindaki farki, Farabi’nin agiklamalarindan
su sekilde anlayabiliriz: Hedeflenen konu kendisinin anlagilabilmesi
gerekliliginde, konunun inceliginin farkinda olmayan gozlere farkli
alanlar olarak goriiniiyor olmasidir.

Farabi diisiincesine gore; felsefi diisiincede din (tarihsel olarak )
yatay boyutta ezeli-ebedi yonii ile dikey boyutta, tiim kavramsalligi
ile derinlemesine birligi agiklayan sistemdir. Bu noktada, diisiince
calismalarinda yapilmasi gereken, Islam’m itikadi agiklamalar ile
Antik Yunan disiincesi ve Yunan filozoflarin1 da kendi aralarinda
uzlagma noktalarini saglikli analiz yapabilmek ve incelemektir.

Farabi’nin kendi ger¢ekligini sorgulama donemini ve o donemin
toplum sosyoloji bilgisi, kiiltiirel alt yap1 ve yasam bilgisini oncelikle
degerlendirmemiz gerekir. Bukonunun 6ncelik nedenselligi; Farabi’nin
din ve felsefenin kaynaklari, meseleleri, problemleri, problemlere
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yonelik ¢oziim onerileri, temel yonelimleri ve calismalarini daha iyi
anlayabilmek i¢indir. Bu konulardaki sorgulamalari, yonelmesindeki
etkin ve etkili enuygun drneklerin de bulunmasi ve baslangic icin 6nemli
bir asamadir. Antik Yunan felsefi diisiincesinin ilke veya argiimanlari
ile anlay1p yorumlanmasi, bizim i¢in 6nemli bir noktadir. Giiniimiizde
dahi tartisilan, din-felsefe-bilim arasindaki varsayilan farkliliklarin
gercek boyutlarina, yani aralarinda bir fark bulunmadiginin bilgisini;
biitiinciil bakis acis1 ile evrensel sistemin baglantisal biitiinselligini
aciklayan Farabi diislince ve sistemi ile daha iyi anlamis olacagiz.

Felsefe tarihine daha detayli ¢alismalar ile yonelir isek; benzer
bicimde din ile felsefenin ortak noktalarini yani hakikat bilgisinin tek
kaynaktan var olusunun diisiincesini Platon, Hegel, Bergson, Blondel,
Feyerabend ve Wittgenstein gibi diisiiniirlerin ¢aligmalarindan da
okuyabiliriz. Bu diisliniirlerin ¢alismalarinda da, yine din ve felsefe
arasindaki problemin uzun zamana yayildig1 ve problemin ¢oziilmesine
yonelik bilgiler ile karsilasabiliriz.

Farabi’ye gore din-felsefe birliginin diger ve asil 6nemli yoni
ise, vahiy ile aklin bir ve 6zdes olduklar1 diisiincesidir. Farabi’nin
tiim eserlerinin temel konusu; varligin nitelik bilgisine ulasabilen,
iki sistem olarak isaret edilen din ve felsefesinin Hakikate ydnelis
olarak ortak bir yola sahip olunmasidir. Varliga iligkin yontemli bir
caligma ve tabiat hakkinda biitiinciil bakis acisi ve felsefe yontemi
ile aciklama getirmesi, ayn1 zamanda gercekligin, varligin evrensel
sistemde agiga ¢ikis 6zelliklerinin, ilk neden ve ilkelerini arayan bir
bilim olarak ifade etmis oldugunu anlayabiliriz. Farabi’de, gerceklige
iligskin diger sistemli ve dogru bilgi kaynagi olan vahiy ile felsefenin,
evrensel bir uyum ve 6zdeslik iligkisi i¢inde oldugunu okuyabilmemiz
de kolaylastirilmistir. Kendisine gore, felsefe ve dinin her ikisi de ilk
evre, varliklarin ilk sebebinin bilgisini verir ve yine her ikisi de ilk evre,
varliklarin son amaci — mutluluk- olarak nihai hedefe agiklama getirir.
Onun yaklasimina gore felsefe ve din ayni konu ve amag birligi sebebi
ile tek Hakikatin farkli iki versiyonu gibi anlasilmaktadir. Farabi’ye
gore din ile felsefe arasindaki en belirgin 6zellik; Peygamber ile agiga
cikan Din, felsefeyi olusturan filozof arasindaki “Faal akildan bilgiyi
elde etmedeki farktan kaynaklanmaktadir. Ona gore hem Peygamber
hem de filozof bilgiyi faal akildan vahiy ile almaktadir. Felsefe
dilinde faal aklin, din dilinde Ruhu’Kuds veya Ruhu’l emin oldugunu
Farabi’nin ifadesi ile din dilini uzlastirma ¢abasini anliyoruz. Farabi
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sadece, Peygamber ile Filozofun faal akildan bilgi almasi arasindaki
farki gosterir.

Aslinda burada agiklik getirmemiz gereken durum ise; ayni
sistemin farkli algi boyutlarinin agiga cikisidir. Diger bir anlamda,
vahiy ile dogrudan muhatap olan Peygamber ile dogustan biling
programina gore, akli melekelerini gliglendirerek ilahi aydinlanmaya,
ilhama muhatap olan filozofun faal akildan bilgi almasi arasindaki
sistemsel farklilig1 ifade eder. Farabi’ye gore; “Allah’tan faal akla
tasan vahyi faal mistefad akil araciligi ile miinfail akla ulastirir.
Buradan da belli yetkinlik derecesine gelmis filozoflara ulasir. Bu
bilgi ile filozof tam anlami ile bilge (hukema) filozof, tam olarak
akleden olur. Eger Allah’tan faal akla tasan vahyi faal akil miistefad
akil araciligr ile miinfail akla ulastirip buradan da miitehayyile
kuvvetine tasarsa bu bilgi ile O kisi nebi ve olacaklar hakkinda uyarici
(miinzir), halen cliziyyattan olup varligini1 orada ilahi olarak aklettigi
seyler hakkinda haber verici olur. Peygamber’in ulastigi bu makam
insanligin en Kamil olus hali, yetkinlige erisir ve faal akilla bir olur
(ittihat). Faal akil ilk sebepten tastig1 i¢in, onun vasitasi ile insana
vahiy edenin ilk sebepten yani Allah oldugu kabul edilir.” Dikkat edilir
ise; Peygamber ile Filozof ’ta miinfa’il akil ortaktir, ancak Peygamber
miinfail akildan sonra miitehayyile kuvvetine tasan vahyi almaktadir.
Ciinkii miitehayyile kuvveti peygamberlere 6zgii olup filozoflarda
bulunmamaktadir.

Felsefeile din arasinda bir diger ayirim yontemlerinden kaynaklanir
ve faal akildan tagan vahyin geldigi yerle de yakin iliskiye sahiptir.

Her 6gretim ki iki seyden meydana gelir:

1) Ogrenilen seyi kavratma ve onun kavramini ruhta meydana
getirme

2) Kavranilanveruhtakavramimeydana getirilen seyibaskalaria
tasdik ettirme. Bir seyi kavratmanin iki yolu vardir. Birincisi onun
oziinii akilla algilanmasini saglamaktadir. Ikincisi onu, ona benzeyen
misali ile tahayyiil ettirmektir. Tasdik de iki yoldan biri ile meydana
getirilir. Kesin ispat veya ikna etme yolu ile. Simdi varliklarin bilgisi
kavranildiginda veya Ogrenildiginde eger onlarin kavramlart akilla
kavraniliyor ve kesin ispatlar aracilig1 ile tasdik ediliyorsa, bu bilgileri
icine alan ilim, felsefedir. Eger onlar kendilerini temsil eden misaller
aracilig1 ile muhayyile (hayal giicli) yolu ile bildiriliyor ve bu tahayyiil
ettirilen seyler ikna yontemleri ile tasdik ediliyor ise, eski diistiniirler
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bu bilgileri i¢ine alan evrensel sistemi “din” olarak isaret edilen olarak
isimlendirmislerdir.

Gorildiigiigibifelsefeninakletmevetasavvuretme/kavramlastirma
ile kazandirdig1 bilgiyi din hayal etme (muhayyile) giicii ile verir. Bir
seyin hayal edilebilmesi veya tasdik ve ikna edilebilmesi i¢in, dnce
akilla kavranilip ruhta onun 6ziine derinlemesine diistinmek gerektigini
belirtir. Ozde bulunan salt bilginin ve ayrica dinin ve felsefenin ortaya
koydugu bu bilgiye ulagabilme yontemine vakif olunmasi gerekliligini
de hatirlatir. Farabi’nin zaman bakimindan felsefeyi dinden dnce kabul
gdérmiis olmasinin sebebi ise; salt bilgiye ulagma yonteminin 6grenme
sistemi ile taklit asamasindan gecilmesi gerekliligini diigiinmiis
olmasidir. Yani felsefe dinden daha eskidir ve 6ncelige sahiptir. Clinkii
dinden felsefenin nazari ve ameli seylerden ¢ikarsadiklarini ikna ve
hayal giicli (muhayyile) veya her ikisinin birlikte kullanarak halka
onlarin anlamasin saglayacak tarzda 0gretmesi istenir. O bunu alet
kullananin aletten 6nce olmasina benzetir. Dini ikna yontemlerinin
aletlerinin kiyas gibi felsefeye verdigi i¢in dinden once gelmesi
zorunludur. Ancak olgun, kesin bir felsefeye tabi olan din dogru din
olur ve sahih bir din ancak kiyas sanatinin 6grenildigi ve felsefenin
olgunlastig1 bir millette meydana gelir. Zann1 ve ¢arpitilmis felsefeye
tabii olan din de yanlis goriisleri dogru olarak alacagi ve yerlerine
misallerine koyup hayal ettirici giiciiyle ikna edecegi i¢in yanlis
ve hatali olur. Ister dogru din ister, ister bozuk din olsun felsefeden
sonra ortaya cikar. Ayrica onun buradaki ifadelerinden felsefenin
ortaya koyacagl Hakikat olmadan dinin bunu hayal ve ikna giicii ile
sunmasinin miimkiin olmamasi gibi bir anlam ¢ikmaktadir. Yani felsefe
once onermelerini burhan ile ortaya koyacak sonra din bunlar1 halka
hayal ettirici ve ikna giiclinde anlatacaktir. Bundan dolayi, Farabi’nin
filozof vasfin1 Peygamber vasfindan {istiin gordiigii algilanmamalidir.
Peygamber’in vahiy alma islevindeki muhayyile kuvveti esas olarak
‘Nebi’ olarak kanun koyma 6zelligine isaret ederek, filozof vasfindan
iistiin tuttugu bilgisi ¢ok agiktr.

Peygamber ile Filozof ’un vahiy alig tarzlarindaki farklilik
onlarin faal akildan aldiklar1 bu bilgileri kullanma ve insanlara
ulastirma bakimindan da birbirlerinden ayrilmasi gerektirir. Bu da
Peygamber’in Filozof karsisindaki iistiinliigiine isaret eder. Farabi’ye
gore, Peygamber’in baskanligi ilk bagkanliktir ve diger insanlarin
bagkanliklar1 bundan sonra gelir. Bu derecedeki insan kendisini
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mutluluga goétiirecek her fiile vakiftir ki, bu da baskan olmanin ilk
sartidir. Bundan sonra bildigi seylerin hepsini sozle en iyi sekilde
tahayyll edebilme/canlandirabilmesini  (imgeleme) saglayacak
dilinde ifade kudreti olmalidir. Yani onda bildigi seyleri sdze dokerek
canlandirmasini saglayacak ifade giicli olmahdir ki bu Filozoflarda
degil Peygamber’e has bir niteliktir. Onun bu ifadesi kanaatimizce
Peygamber’in Filozofa olan onceligine isaret eder. Yine mutluluga ve
mutluluga ulastiran amellere en iyi sekilde yonlendirmek icin giicli
olmalidir ki, bu da Peygamber’e 6zgii hayal ettirici ve ikna giiciiyle
daha kolay yapilabilecek bir seydir. Ciiziyyata dair islerle dogrudan
ilgilenebilmek i¢in bedenin saglam olmast da gerekir. Nitekim bu
tistlin 6zelliklere sahip baskana asla bagka insanlar liderlik yapamazlar.
Bundan dolay1 o lider/imamdir, Erdemli Sehrin ilk baskanidir, hatta
Erdemli Sehirlerin birlesmesinden meydana gelen erdemli milletin
ve yeryliziindeki yerlesim yerlerinin (ma’mura) tiimiiniin bagkanidir.
Gorildiigi gibi peygamberler faal akildan aldiklari bilgileri insanlara
hayal giicii ve ikna yOnetimiyle anlatabildikleri i¢in daha iistiin ve
etkin konumdadirlar.

Peygamber’in Filozof karsisindaki iistiinliigli ve énemi Erdemli
Sehrin yonetiminde ve siyaset felsefesinde daha belirgin hale gelir.
Aslinda Filozof ile Peygamber, felsefe ile din arasindaki iliskiler,
birbirlerine olan ihtiyag ve karsilikli islevleri en iyi onun medeniyet
tasavvurunda ortaya ¢ikar. Clinkii medeniyeti meydana getiren bilgileri
alan, bunlar1 kanunlar halinde ortaya koyan, uygulayan ve bagkalarina
Ogretip uygulanmasinit vesile olan Peygamber ve Filozoflardir.
Bunun nasil gergeklesecegi ve gerceklestirilecegi siyaset felsefesinin
konusudur.

Al Farabi’ye gore insanlar bir arada yasamak ve toplumsal olarak
is boliimii yapmak zorundadirlar. Bu onlarin hem varliklarinin devam
hem de mitkemmellige ve en son mutluluga ulasmalar1 i¢in gereklidir.
Onun sehir devleri modeli ile anlattig1 6rneginden anlayabildigimiz;
insanlar ancak erdemli bir toplumda yasadiklar1 takdirde erdemleri
kazanip ebedi ve gercek mutluluga ulasabileceklerdir. Bunun igin
erdemli devletin ne oldugunu ve sartlariin bilinmesi gerekir. O
aslinda erdemli felsefe ile erdemli din arasinda bir ayirim yapmaz.
Ciinkii ilk bagtan ister Filozof olsun ister Peygamber olsun erdemli
devletle ilgili yasalarla ilgili bilgileri yukarida isaret edildigi gibi
faal akildan almaktadir. Ayrica kendini yetkinlestirmek ilk baskanin
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insanlar1 da yetkinlestirmek, erdemleri kazandirmak, toplumda adaleti
saglamak ve mutluluga ulastirmak gibi bir hedefi vardir. Bu hedefin
gerceklesmesi igin ilk baskanin kanun koymasi ve bu kanunlar ile
diger Hakikatleri insanlara 6gretmek onun sorumlulugundandir.

Insanlar fitri temel ozellikleri ile farkli yeteneklere sahiptir.
Yasam icerisine bu ozelliklere gore dogmuslardir. Bundan dolayz,
daha iistiin veya daha az oOzellikler ile farklilik yaratabilirler.
Mutluluk biitiin insanlar i¢in 6ncelikli ve en 6nemli en nihai hedeftir.
Dolayisiyla mutlulugu kazanmak icin neler yapilmasi gerektigini
bilmek ve bu kosullar1 yerine getirmek yasamin temel 6zelligidir.
Insanlarin bunu tek basmna yapmasi miimkiin olmadig1 ve ancak
erdemli bir toplumda gergeklestirebilecegi i¢in ilk baskanin herkesin
kendi kabiliyetine gore egitmesi gerekecektir. Siyaset bu sebeple
mutlulugun nasil 6gretilecegini ve elde edilecegini, nerede uygulana
bilenecegini gosteren bir sanat olarak tanimlanir. Sanat yoluyla ger¢ek
mutlulugun ne oldugu bilinebilir. Faal akil vasitastyla mutlulugun
nasil gerceklesecegini 6grenen ilk bagkan siyaset sanatiyla kendini
yetenekleri ve kabiliyetlerine gore yukaridan asagiya dogru belli bir
hiyerarsi i¢inde insanlara mutlulugu nasil kazanacaklarini 6gretmek
zorundadir. Erdemli ilk baskan siyaset sanatina bunun i¢in ihtiyag
duyar. Bundan dolay1 imam, kanun koyucu ve filozof arasinda bir fark
yoktur. Ancak filozof ismi nazari erdemlere delalet etmektedir. Cilinkii
nazari erdemler, ameli erdemler ve diger sanatlardan 6nce gelmektedir.
Buna ragmen filozof, kanun koyucu ve Arapcadaki imam kelimeleri
ayni anlamu ifade ederler. Boylece hepsi kavramsal ¢ergevede bir ve
ayni kisiyi, ilk baskani temsil ederler.

Al Farabi erdemli dinin felsefe ile ortak bir merkezde oldugunu,
felsefeye benzedigini diisinmektedir. Ciinkii felsefe gibi din de
nazari ve ameli olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Ancak dindeki
ameli seylerin kiillileri felsefede yer alir. Benzer sekilde kesin kanit
olmadan dinde bulunduklari1 halde dindeki nazari goriislerin kanitlar
da nazari felsefede yer alirlar. Bu bakimdan dini meydana getiren
her iki parga da felsefenin alt bolimii konumundadir. Ciinkii “ameli
felsefe, eylemlerin hangi sarta ve amaca bagli olarak gergeklesmesini
saglayan temel sebepleri verir. Eger bu seyin ilmi, kesin kanita dayali
ilim olursa, felsefenin ameli boliimii, erdemli dinde gecgerli olan
belirlenmis eylemlerin kanitlarin1 verir. Felsefenin nazari boliimii
ise dindeki nazari béliimiin kamitlarm verir. Oyle ise erdemli dini
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olusturan sultanlik meslegi de felsefenin cergevesi icindedir. Buna
gore din iki sebepten felsefenin pargasi olmaktadir. ilki dinde ispatsiz
olarak kabul edilen seylerin kanitlarmin felsefe olmasi, ikincisi
dindeki tikellerin sebeplerini veren tiimelleri igeren ilmin felsefede
yer almasidir. Boylelikle felsefenin altinda ve parcasi konumunda
olan din hem nazari hem de ameli konular ile erdemli dini meydana
getiren baskanlik sanati konusunda felsefeye tabidir.

Felsefenin bu onciiliigiine ve dnceligine ragmen dinin de felsefeden
istiin oldugu durumuna da agiklama getirilmistir. Ciinkii din felsefi
olanin en dogru sekilde topluma kazandirilma aracidir. Farabi din ve
felsefenin nasil meydana geldigini agiklarken de benzer goriisleri
ortaya koyar. Felsefenin ortaya koydugu nazari ve pratik seylerin halka
ogretilmesi gerekliligini izah eder. Hatta bu egitim erdemli devlette ilk
baskanin sorumlulugundadir. Bunun i¢in dine ihtiya¢ vardir ve bundan
dolay1 din, sistemsel olarak meydana gelmistir. Bu bakimdan felsefe
ogretimi iki sekilde yapilir. Birisi 6zeldir sadece burhani yollarla yapilir.
Diger ortak 6gretimdir ve daha geneldir, cedel / tartisma, hatabi / belagat
veya siir yoluyla olabilir ve bunu yapacak olan da dindir. Bu agiklama
ile ; Farabi dinin var olus sebebini felsefenin koydugu nazari ve ameli
seyleri halka, insanlarin biiylik cogunluguna anlatilma ve 6gretilme
ihtiyact olarak vermektedir. Peygamber vasitasiyla dinin felsefeyi bir
anlamda somutlagtirma ve hayata gegirme imkani saglanmaktadir,
Sadece teoride kalacak ve smirli sayida insana ulasacak bilgilerin,
insanlarm hayal giiciine gore cedel, siir vb. Sembollerle canlandirilip
somutlastirilarak insanlarin anlayisina ve uygulamasina sunulmaktadir.

Felsefe, dinin sahasinda onun metotlarimi kullanarak yaygimlik
kazanmakta, boylelikle insanlara ulagmaktadir. Bunun i¢in mutlulugu
amaglayan insanlarin biliylik bir ¢ogunlugunun onu felsefeye ait
olan kavramlar yoluyla degil, ancak dine ait olan hayal giiciiyle
amag¢ edinirler. Benzer sekilde kabul edilip benimsenen, tabi olunup
yiceltilen ilkelerin yine kavramlariyla degil hayal edilmis sekilleri ile
kabuliiniin miimkiin oldugu belirtilir.

Al Farabi’ye gore hayal giicleri farkli oldugu i¢in Hakikatin
degisik semboller ile anlatildigi ve bundan dolay: farkli dinlere mensup
ama ayni felsefi dogruluk degerine sahip, ayn1 mutlulugu amaclayan
erdemli sehir ve milletler ayni zaman diliminde bulunabilirler.
Buna gore aym donemde farkli dinlerin olmasi onlarin hemen kabul
edilemez din olduguna isaret etmemelidir.
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Yukaridaki Hakikat Bilgisi1siginda anlayabildigimiz, Al Farabi’den
aciga cikan felsefe ve din aciklamasini 6zetle ifade etmeye calisalim.
Farabi’nin din ile felsefe arasinda herhangi bir ¢atigma veya ¢eliskinin
s0z konusu olmamasidir. Dinin felsefeye dayandirilmasi onun rasyonel
olarak agiklamasina ve evrensel boyutunun algilanmasina olanak
verirken, semboller ve ikna yoluyla dinin ifadesi felsefi dogrularin
benimsenmemesinin yayginlagsmasi farkli diisiince ve inanglara sebep
olmaktadir. Din ve felsefe ile bunlari insanlara sunan Filozof ve
Peygamber’ler Farabi’nin medeniyet kuraminda birbirini tamamlayan
unsurlardir.

Prof. Mehmet bey, birinci dersimizde isledigimiz konularin
kaynak listelerini bize sunarak; “Sizlerden bu ilk dersimizin
degerlendirmesini yarma bekliyorum. Bizler hem XX. Yiizyili hem de
XXI. ylizyil yasayan bir nesiliz. ‘Akademimizin kurucusu, Muallim
El Sani Al Farabi Ustadimizin da IX. ve X. Yiizyillar arasinda yasamis
oldugu gibi.. Iki farkli yiizy1lin degerler dizisi degisimleri ve gegisleri
arasinda yasayarak, bu doniisiimiin bilgi hareketini hayat iizerinde
gozlemleyebilmenin 6nemini bize aktaran yegane ogretmen! Bizler
1960’1 yillarinin ilk donemindeki paradigma degisimine dogan ve 1990
yillarin sonrasinda ikinci basamaktaki hizli paradigma kaymalarinin
icerisinde yasam bilgisi iizerinde egitim gorebilen bir nesiliz. Bu
paradigma kaymasi olarak isaret edilen bilgi hareket ve doniisiimii,
en diizenli bir sekilde teknolojinin gelisimi ile gozlemleyebiliriz.
1960 yillarda siyah beyaz olarak tanistigimiz televizyon, 1990’1larda
bilgisayar, 2000’li yillarda bilgi islem sistemlerine doniisen
televizyon, bilgisayar, internet, GSM operatorleri ve akilli telefonlar...
Bu paradigma kaymasinin, evrensel sistem isleyisindeki bilgi
hareketliliginin yeni matematik bilgisinin gerekliligine kadar gelmis
bulunmaktayiz. Bundan dolayidir ki, bilimin bu hizli gelisimi
icerisinde hayatin hizla doniisiim, metamorfoz islevselliginin farkinda
olabilmemiz gerkiyor. Bu farkindalik bize, felsefe ve bilimini
yasamimizin merkezine yeniden almamiz gerekliligini 6nem ile
belirtiyor. XX. ve XXI. yiizyil arasinda yasama sansini bulan nesiller
olarak, evrenin bize en biiyiik armagani olan AL FARABI felsefesi ve
Ogretimine sahibiz. Zamaniistii boyutsalligi igeren bu 6gretiyi, Farabi
Felsefesi ve bilimi olarak yeniden sistemimizin merkezine almaliy1z.
Bu deger bize; 2020 yili ve sonrasinda kendimizi i¢inde daha hizli bir
noktada bulacagimiz doniislim ‘mavi gezegeninin metamorfozunda’
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yasamimizi kolaylastiracak en degerli mirastir. Bize edilen armagan
bu miras, XXI. yiizyilin felsefe ve bilim calismalarii aydinlatacak
olan yol haritast niteligindedir. Algilayabilmek, degerlendirebilmek
bizlere nasip olsun ve 2050 yilinin Erdemli Sehrinin nesillerine de
armagan olsun.”

Prof. Dr. Mehmet Arslan’in ders sunumunda bizlere iletmis etmis
oldugu kaynaklarimiz:
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Riizgar ile Birinci Dersimizin Degerlendirmesi

Yagam kendiliginden miikemmel olan evrensel sistemdir. Yasamin
icerdigi, bu milkemmelligi olusturan evrensel Hakikat bilgisi ise;
erdemin temelidir. Hakikat bilgisi olarak kusatacak anlamda felsefe
ve din bu yasadigimiz yiizyila kadar pek ¢ok farkli yontemler ile
bizlere ulastirilmis. Her bir yontem toplumlarin yasadigi zaman,
cografya ve o doneme ait kiiltiirel ve siyasi bakis acis1 temelindeki
alg1 boyutuna gore anlatilabilmistir. Hakikat bilgisinin her dénemin
ve toplumun kosuluna gore aciklanmasi ya da tespit niteligindeki
anlatimlar birbirini kusatacak sekilde gelismektedir. izlenebilir bir
mekanizmanin dogrusal gelisimi gibi asla olamaz.

Felsefe bilimi ve dini kusatan Hakikat bilgisinin aciga c¢ikisi,
bir 6ncekini yanlislayacak sekilde degil, birbirini kusatacak nitelik
ile geligirler. Bilimsel devrimlerin dogrusal gelismedikleri, yine
bir oncekini yanliglayacak bigimde degil de, bir 6ncekini kusatarak
gelisiyor olmasi, bu Hakikat bilgisi temeline dayanmaktadir ve bu
konuya yaklasim saglayan en giizel drnektir.

Insanhigin evrene bakisi hizla degisiyor... 2050’ye dogru yol alan
yillar gelirken, yepyeni bir bilimsel anlayis, evrenin ve insanin artik
cok daha farkli bir bigcimde algilanmasina yol agiyor... Giiniimiizde
evren, birbirinden ayr1 parcalart muntazam bir diizen i¢inde isleyen
“mekanik bir saat” gibi disiiniilmiiyor. Maddeci, gerekirci ve
ayristirmaci bilim anlayiginin artik iflas ettigi kabul ediliyor. Evrenin
tekligi, birligi ve temel biitiinselligi olarak dile gelen bu yeni gerceklik
anlayisina Fritjof Capra’nin anlatimi ile caglar Otesinin felsefi
birikimlerinin modern bilimdeki sentezini daha net anlayabilmemiz
i¢in yardime1 olabilecegini diisiiniiyorum.

Gergekligin bilgisi ile ilgili konularda son derece yetersiz
oldugumuzun farkinda degiliz. Gézlemlerimiz gergege giydirdigimiz
nitelikler ve nicelikler, hi¢ bir olgunun tam olarak, oldugu gibi
bilincimize yansimasina izin vermiyor, 6n yargilarimizla, deger ve
Oonemsiralamalarimizla, inanglarimizla, se¢cimlerimizle gergek diinyada
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yasamiyoruz. Her birimiz kendi zihin diinyamiza gore yarattigimiz
gercek olmayan bir yasam siirdiirmekteyiz. Zihnimizin diinyasi ile
disimizda kalan diinya kuskusuz birbirinden bambaska. Bizim diinya
sanisinda oldugumuz, kurgulanan bir yasam... Gozlemlerimiz de
kacinilmaz olarak bu kurgulanan diinyadan ¢ikarilmis izlenimler, i¢
ice girmis imgelerin diinyast.

Bilincimizin hak ettigi Olglide, wulagabilmemiz igin son
derece kolaylastirilmis olan Hakikati yansitan felsefe bilgisini,
o6n yargilarimizdan dolayr algilayamiyoruz. Algilayamadigimiz
ve fark edemedigimiz i¢in sec¢imlerimizi felsefe bilgisine dogru
yonlendiremiyoruz. Zihnimizde kurdugumuz diinya, par¢calanmis kurgu
ve golgelerin izlenimlerden dolay1 biitlinii biitiinliigli gbéremiyoruz.
Hakikat bilgisini anlamaya yatkin bir bilincimiz olsa bile; gelen yiiksek
frekansh bilgi, zihnimizin kargasasindan dolay1 belli belirsiz askida
kalan islevsiz bilgi olarak kalabiliyor. Zihnin kargasasi, duyular vasitasi
ile olusan ¢dp bilgiden dncelikle armmamiz gerekiyor. Eger magaradan
cikmay1 hedeflemis, Giines ile kucaklagsmak icin bir niyet tastyor isek...
Glines bizi hem aydmlatir, hem de 1sitir! Magara sisli, pasli, rutubetli,
karanlik soguktur. Igeriye atilms iicbes bir sey ile olusan atesin hig bir
faydasi1 yoktur. Diisiinmek, Hakikat bilgisi arastirmacisi olmak, sorgular
iken 6grenilen felsefe bilgisi ile diinyamiz aydinlanir. inanmak, 6zde var
oldugunu hissettigimizin yolunda yiiriimek, nihai hedef olan mutlulugu
yasamak i¢in ettigimiz duaya sigimmak ise bizi 1sitir.

Bilim, bilincimizde daha tam olarak ve sistemli bir bicimde
arastirtlip  bulunamamis, bilinmeyen bdlgelerin  bulundugunu
One siiriiyor. Bu bolgelere bilingdisi, bilingalti olarak agiklama
getirilebiliyor, simdilik. Goriilemeyen karanlik imgelerle dolu
olduguna inanilan bu bolgelerde calisma yapmadan, genel isleyisi
gozlemlemek ile yetiniyorlar. Bu durumun bu sekilde agiklanmasi ile
bu bolgelerin olmadigi anlamina gelmiyor.

Cahillik ve yanilgidan gelen kargasayi yok etmenin yollarimni
en iyi sekilde arastirabilecek yiiksek teknolojiye sahibiz artik...
En diizenli sekli ile arastirma yetenegimizi kullanarak, aklin ve
duyularin giiclinilin etkisi diginda kalan en derin alanlardan, dogrudan
yukariya gelen sozler ve eylemler lizerinde felsefe bilimi 6grenerek
gerceklestirilebiliriz.

Kendi igyapimiza, i¢ benligimize, bir i¢ gorii kazandirabilmek
hakikat bilgisini, felsefe tarihinin en 6nemli durusu olan Muallim
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El Sani 6gretisinde bulabiliriz. Felsefenin temel bilgisini, orta dogu
gibi getin bir cografyada, Bati, Dogu felsefesi ve Islam’m bilgisi
1s181nda baglantisal biitlinsellik sistemi ile bilimi de merkezine alarak,
bize gergekligimizi 6greten bir Ustad’dir. Zihnimizin konfor alanini
altiist ederek, kuskularimizin, 6zlemlerimizin, yakinmalarimizin sona
ermesini saglayacaktir. Boylece felsefe biliminin yasamin en temel
tas1 oldugu 6nem kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Kendi gergekligimizi sorgulamak ve soru yontemlerimiz; felsefe,
bilim, tarih gibi bilgilerimizin hangi boyutta oldugu kendisini gosterir.
Bilgi insanin yasami algilayisinin aynasidir. Yagam ise, organize
enformasyon bilgi agidir. Insanmn “Dili”, kendisi, zihin yapis,
bilincinde var olan bilgi yumagidir. Insan, kendisinin bilincindeki bilgi
yumagi yani kendi yasantisi ile konusur, iletisim kurabilir. Ve gelecege
bakisimiz ise, bu kisith, sartlanmalar ile olusmus bilgi tabanimizdan
bakabiliriz. Mavi gezegene dogmus olan “Esrefi Mahlik™ vasfin
tastyabilen her birimiz; Ug buguk milyar yillik muhtesem 6zellikleri
aciga cikisinin, arastirma ve gelistirme, gelisimini gozlemleyebilme
yetegine sahip varliklariz.

Insan sadece zihin yapisi olarak degil, biling programinin olus hali,
bilincindeki veri tabaninin isleyisi ve islevselligi ile farkli, en 6nemlisi
bedeninin sistemi, organlarin biitiinsel varolusunu inceleyebilen
ayricalikli bir varlik tlirtidiir. Organlarimiz, hiicrelerimiz, tim
organ sistemimiz, fizyolojik ozelliklerimiz diger canlilarm varolus
ozelliklerinin aynisidir. Yine de mavi gezegen lizerinde, varlik siirecini
tamamlamis veya halen yasam silirecini devam ettiren diger tim
canlilardan bizi ayiran Gstiin bir 6zelligimizi de her zaman sdyleriz, her
alan icin gecerliligini koruyan “diisiinebilen varlik olusumuz”. Insan
olarak bizler; doga ortaminda yasamsal yetersizliklerimiz ile diger
canlilardan bazi farklilarimizin karsiliginda tistiin yapimiz, “AKIL”
zihin yapimiz, 6zellikleri ve islevselligidir. Bu akil mekanizmasini,
zihinsel donanimi her an gelistiren, doniistiirebilen, milyonlarca
yildir bu ivme ile gelisen en miilkemmel varlik tiriiyiiz. Erdem,
miikemmellik, varolus programina goére kamil olus haline ulasabilen
en serefli biling varlik olarak da ifade edebiliriz.

Toplumsal geligmelerin siirecinde, felsefe ve bilime ihtiyag
duymamizin sebebi; hayatimiza giren yeniliklerin, varligini siirdiiren
paradigmalar1 etkilemesidir. Paradigma belli bir toplum tarafindan
kabul edilen varsayimlar dizisidir. Her cografyanin yasam kosullarina
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gore, o cografyanin toplumlarmin olusturdugu yasam sistemi
vardir. Bu sistem igerisinde, din (teoloji), felsefe, kiiltiir, bilimin
ve teknolojinin yasam igerisindeki hizla gelisimi, bilimin iizerinde
siirekli yapilan aragtirmalar ile belirli bir yol lizerinde gelisim saglar,
yine cografyanin kosullarina bagli olarak... Ancak tiim kosullara
ragmen, hesaplanamayan evrensel bir bagkalasim bilgisi ile bahsedilen
toplumun bu gelisimi bir an yikintiya ugrayabilir. Akabinde bambagka
bir toplumsal yasam ve bu yasamin ¢ok baska bir paradigmaya dogru
kaymasii gozlemleyebiliriz ya da gozlemleyemeden bu degisimin
vortexinde yok olabiliriz. Artik toplum bagka bir diinya bilgisine
dogmustur. Mevcut paradigma gozlemlenen olguya yeterli agiklamay1
veremediginde yikilir. Paradigma kaymasi olarak isaret edilen durum,
“bilimsel devrimler” ile gerceklesir. Toplumsal yasam sistemlerine,
yeni bir bilgi akis1 girdisi ile toplumun bakis agisini yani var olan
paradigmanin yanlis yansimalar1 oldugunu anlamak yeni bir paradigma
bilgi akisina yol acar. Bu durum “paradigma kaymasi” olarak
tanimlanir. Kaliplasmis paradigmalara inanarak sistemler gelisemez.
Ancak evrensel bilginin sorgulanmasi, zihinleri siirekli diri tutan
“Felsefe Bilimi’ne” dayanan egitim alt yapisi ile olumlu gelismelere,
ylkselise, Paradigma degisimine/kaymasina gecis yapilabilir.
Ornegin; Kopernik’in heliosentrik modelinin Batlamyus’¢u goriisiin
yerini almasi gibi. Batlamyus Giines’in Diinya etrafinda dondiigiinii
diisiiniiyordu. Kopernik diisiince diinyasina bunun aksini ispatlayarak
yeni bir sistem kazandirdi. Einstein’in tiim caligmalari, Newton
kanunlarin1 gecersiz kilmast da buna Ornektir. Su an durdugumuz
noktadan baktigimiz zihin diinyamizin algisim1 degistirmek igin,
degisim, baskalagim ve doniisiim olarak paradigma kaymalarinin
farkliliklarini anlayabilmemize su basit 6rnek yardimci olabilir: Sabit
telefonlardan mobil ve hatta internet merkezli, bilgisayar programi
olarak bildigimiz isleyise sahip telefon cihazlarmin kullanimina gegisi
ile telefon algisinda bir paradigma kaymasina neden olmustur.
Paradigma; bireyler ve toplum olarak, yasamimizin bir pargasi
gibi gorlinen, sorgulamaksizin varligina inandigimiz, bu yiizden
6l¢iimlemeye yonelik bir gereksinim duygusu dahi olmadan, gergeklik
olarak kabul edilir. Aslinda, biiyiik farkliliklar1 gérene kadar hakkinda
cok fazla diisiinmedigimiz, iginde yasayip nefes aldigimiz, hayat
bilgimiz ve kiiltiiriimiiziin merkezinde yer alan, bilincimizin disinda,
inang sistemi gibi varligimi stirdiirmektedir, paradigma... Toplum
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bireyleri, kurulmus olan inang sistemleri icerisinde (¢ok zaman
farkindalik noktasindan uzak kalarak) genel bir akis igerisinde diinya
stirecini gecirirler, iletisim kurmaya devam ederler.

Batlamyus ile Kopernik arasindaki bilgi farkliligi islevselligi
ya da Einstein’in sorgulama yontemindeki Newton’a gore olan
farkliligin1 sadece ezbelemisizdir, biiyiik bir ¢ogunluk olarak... “Hig
Akil etmezmissiniz, diislinmezmissiniz? ” soru climlesini bir kutsal
kitaptan duymus gibi bakariz yasamin gergekligine...

Y1l 2020; 2050 yilinin alt yapisini hazirlamak iizere tiim bilimsel
caligmalar yapilmakta ve hatta Cin’den Sili’ye kadar uzanan,
Ortadogu’da tastas lizerinde birakmayan savaglar dahi bu yiizyilin
paradigma kaymasmin acgik ispatidir. Tim yasanilan olaylar,
bizi binlerce yildir bulundugumuz noktada tutan paradigmalarin
degisimini yasatmaktadir. Yine pek cogumuz bunun nedenlerini
sorgulamamaktadir. Sebebi ise; “felsefe bilimine” olan yaklasim,
yasamimizin her noktasinda islevselligini ac¢iga ¢ikaramadigimiz
icin... Erdemli Yasam Bilgisine sahip toplumlarda, “felsefe” yasamin
kendisidir, dilidir, igleyisidir.

Erdemli toplumlarin gelisim ve doniisiim amagclarinda, eski kural
ve kanunlarin bilimsel yetersizligini sorgulanmasinin temelinde
“felsefe bilimi ve bir biitiinliik icerisinde alg1 ve farkindalik islevselligi
saglanan Din (teoloji) bilgisi” vardir. Erdemli sistemin temeline
dayanmayan toplumlarin yasayisi, kanun ve kural degisim siirecinde;
yetersiz sorgulama tizerinden baskalagim, insan hayatinin her alanini
saran “mutsuzluk”, aci1 yoksulluk, adaletsiz ve milletlerin iginden
cikamadigi, sonlandiramadig1 savaslarin, erdemsiz sistem igerisinde
yer almalaridir.

2050 yilt ve sonrasi gelecek nesillerimizden miras olarak
aldigimiz Mavi gezegenimiz Diinyamizin 2020 yili armaganina
ulagmis bulunmaktayiz. Yiiksek farkindaligin bir 6dili olan, bu
kazanimimiz; Bilim insan1 ve filozof Abu Nasr Farabi’nin (Al-Farabi)
Dogumunun 1150. Y1l Dontimiinii yastyor olmamizdir. 2020 yilinda
var olmay1 basarabilen toplumlarin, insanligin ikinci Ustadinin yiice
ogretisine dogdugu yildir. Bu kazanim ile bir anda uyanisa gegmis
oldugumuzu diisiinmekteyiz. “Aydinlanmanin, Erdemin, Mutlulugun
Yolunu” secerek, bugiine kadar farkina varamadigimiz, “Insan-1
Kamil” noktasina ulasabilme kapilart acildigim gormekteyiz.
Oziimiizdeki, insanm gergekliginde var olan kemalat programini
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aciga cikarabilme yontem bilgisinin farkindaligina bu yiizyilda
ulagabilmek biiyiik sans...

Eski goriisiin eksik veya yanlis oldugu yonleri kanitlandiginda
bilgi (paradigma) evrim gecirir. Bu evrim siireci, bazen yasanilan
caga gore tahminlerden ve hatta fark edilenden ¢ok daha hizli
bicimde gerceklesir. 2020 yilinda da yasadigimiz bilgi gecisi de
aynen bu sekilde, ¢cok az yonii ile gorebildigimiz lakin hizina heniiz
ulasamadigimiz bigimde gerceklesiyor. Insan dlgeginde yasanmakta
olan bu hizli paradigma kaymasi, toplumlarin en derinlerdeki hiicreleri
ile etkisi altina almigtir. Bu biiyiik dongii degisimi, diinyanin diigiince
paradigmalarini degistirdigi anlamina gelmektedir.

Yani, artik varligini siirdiiremeyen durum, durumsal yaklagimlar,
yeni bir bakis agisi ile gelistiriliyor. Bu “Cag degisiminde” Z kusag,
Trans hiimanizm, Robot ¢agi, Dijital cag tanimlar1 ile her alanda
kargilasmamiza ragmen, heniiz bu evrimlesen bilginin olumlu,
olumsuz kazanimlarinin farkinda degiliz. Sebebi aslinda ¢ok acik
“Felsefe Bilimi ve Din (teoloji) bilgisinden” son derece uzak duran
toplum kurallar1 ( veya kuralsizliklari) isleyisi icerisindeyiz.

Her ¢ag kendisine 6zgii bir diinya goriisii, kendisine 6zgii bir
paradigmaya sahiptir. Bu bilgiye yonelik en 6nemli sorgulama ise;
Evrensel, “Kamil insan/ Erdemli Toplum” bakisinin farkindaliginin
olup olmadigidir, kanaatimizce. Ciinkii Insanlik tarihinde bir cagin
sonlandirilarak, baska bir ¢caga gecis yapilmasi saglayan en 6nemli
tanimlama “Erdem’dir. Eger Insanlik adina bu ¢ag daha iyiye dogru
eviriliyorsa...

Binlerce yildir, maddeci fizik bizi gergek olanmn Olgiilebilir
olduguna ve olgiilebilir olanin bes duyumuz yani duyularimiz ile
algilayabilecegimize inandirdi. Mekanik uzanimlar ile algilanan
seyler olduguna bilgi edinmenin tek gegerli yol oldugunu gdsterdi.
Biitiin duyularimizdan ve 6znelligimizden siyirarak, hatta evrensel
Akl yiirtitme bilgisi olmadan, sorgulama dahi yapilmaksizin nesnel bir
bakis acisina sartlandirdi. Boylesine mekanik model yasamda, biling
ve ruha hi¢ yer verilmedi. Ruh, biling ve metafizik gibi kavramlar,
bilimin disinda birakilarak, analitik bir Ol¢iimleme olamayacagi
inancinin i¢ine gomiildii. Hatta metafizik tanimi dahi ¢ok farkli, akil
almaz bir noktaya tasindi. Felsefe ise; icerisindeki bilim gergekligi
alinarak, toplumun diginda yasayan sadece kitap okuyarak yasam
siirdliren bir akademik gerceklik ¢ercevesine sigdirilmaya calisildi.
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Fizik ve hiicre alaninda elde edilen son tespitler neticesinde, bilim
ve zihin dlinyas1 arasinda her giin yeni bilgiler elde etmekteyiz. 1900’lii
yillardan bu yana gelismekte olan ve 2000°1i yillarin diinyasina ¢ok
onemli katkida bulunan kuantum fiziginin bize 6grettigi en degerli
seylerden biri, Newtoncu kati madde fiziginin ardinda, atom alt1
boyuttaki parcaciklarin bilinen fizik ve lineer zaman kavramlarimizin
disinda kurallara tabi olmasidir. Bu durum, diinyamiza ve evrene karsi
mekanik maddeci bakisimizi tamamen degistirmis, bunlar1 bir biitiin
olarak algilamamiza imkan tanimistir. Tim sistemi baglantisal bir
biitiinliik igerisinde arastirabilmemize kap1 agmistir. Higbir seyin sabit
ve duragan olamayacagini, yagsamin siirekli bir akis ve doniisiim igerisinde
gergeklesiyor olmasi, devinim ve yenilenmenin, evrensel 6zelliklerin her
an en miikemmelligi ile agiga ¢ikisini 6grendik. Hicbir sey tek basmna
degildi. Her parga, biitliniin diger pargasi ile iligkili olarak bilinir iken; her
bir par¢amn biitliniin kendisi oldugunu 6grendik... Okyanustan aldigimiz
bir bardak su ile bardagin i¢erisinde konumlanmasindan dolay1 okyanusun
suyu Ozelligini kaybetmeyecegi gibi.

Yani evren canli bir varliktir ve biz bu organizmanin agiga ¢ikan
en milkkemmel Ozelligi olarak yansimaktayiz. Tipki gezegenler,
diigiincelerimiz ve atom alt1 parcaciklart gibi. Bu goriis, aslinda
bizi kadim uygarliklarin donemlerindeki gibi diisiinmeye tekrar
yonlendirmektedir. Kadim bilginin Ustatlari, diinyay1 canli bir varlik
olarak algilarlar, her seyin bir ruhunun olduguna inanirlar, kendilerini
de bu canliligm iginde birer daimi varlik olarak ifade etmeye
calismiglardir. Ilahi olanla, insani olan arasindaki bagi anlamaya
caligirken, ilahi olan1 maddi diinyadan ayr1 bir sey olarak gormiiyor,
tam tersine onu maddi diinyanin i¢inde deneyimliyorlardi.

Aydinlanma donemiyle birlikte evreni anlama ve anlamlandirma
caligmalar1 hiz kazanmistir. Bu donemde Ortagag boyunca Avrupa’da
devam eden Kilise etkisi artik kirilmig ve akla, gézlem ve deneye
dayali evrensel yasalar1 kesfetme ¢abasi 6nem kazanmig, Ronesans,
Reform ve Cografi Kesiflerin sonucunda bilim giderek yayginlagmistir.
Ozellikle, basta Newton olmak iizere {inlii bilim adamlar tarafindan
var olan (kilise tarafindan desteklenen) birtakim yaygin inanglari
temelinden sarsan evrenin isleyisiyle ilgili ortaya atilan bilimsel
arastirma sonuglart Avrupa’y1 derinden etkilemistir. Boylelikle doga
bilimleri alaninda gecerli olan yasalar yavas yavas kesfedilmeye
baglanmistir. Doga bilimlerinde yasanan bu gelismeler sosyal bilimleri
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de etkisi altina almistir. Evrenin isleyisi ilgili ortaya atilan diistincelere
sosyal bilimler alaninda gegerli olan yasalarin kesfedilmesinde
bagvurulan birer anahtar yontem gorevi gérmiistiir. Hatta bu donemde
hem doga bilimlerinde hem de sosyal bilimlerde ayn1 bilim adamlar
tarafindan ¢alismalar yapildigi goriilmektedir.

Newton tarafindan evrensel ¢ekim yasasinin ve hareket yasalarinin
ortaya atilmasi ile diinyadaki doga olaylarinin hatta evrensel
isleyisin tek bir yasa tlirlinden aciklanmasi imkani dogmustur. Bu
donemde doga bilimleri ve sosyal bilimler gibi bir ayrim heniiz s6z
konusu olmadig1 icin sosyal bilimler alani da doga bilimleri alani
gibi goriilmiis ve ayni bilimsel yontemle ele alinmistir. Aydinlanma
donemi iginde aklin ve gzlemin 6n plana ¢ikmasiyla evreni anlama ve
aciklama amaci tastyan bilimsel ¢alismalar hiz kazanmistir. Ornegin,
Kopernik (1473-1543), Aristo fizigiyle desteklenmis Batlamyus’un
yer merkezli evren kuramimi ¢iiriiterek, yerine “giines merkezli bir
evren modeli” anlayisin yerlestirmistir. Kopernik’in glines merkezli
evren modeli Kepler (1571-1630) ve Galileo (1564-1642) tarafindan
yapilan bilimsel ¢caligmalarla desteklenmistir. Francis Bacon’un bilim
felsefesi ve Descartes’in yontem {izerine ¢aligmalari bilimin 6nemini
artirmistir. Tarihin gordiigli en 6nemli bilim adamlarindan birisi olarak
bilinen Isaac Newton (1642-1727) “Doga Felsefesinin Matematik
Ilkeleri” adli eseriyle klasik fizik anlayismin temel yasalarmi
ortaya koymustur. Newton’un evrensel c¢ekim yasasi ve evrensel
cekim yasasit sonucu olusan evrensel diizen anlayisi, tim evreni
ve olgular1 agiklamak i¢in 6nemli bir hareket noktasi olarak kabul
gormiistlir. Newton, evrensel ¢ekim yasasinin yaninda kendi adiyla
anilan {i¢ 6nemli hareket yasasini kesfetmis ve matematiksel olarak
formiile etmistir. Gezegenlerin eliptik yoriingelerinde hareket etmesi
gerektigini ve Giineg’in bu sistemin merkezinde olmasi gerektigini
matematiksel olarak gostermis, bdylece diinya merkezli evren
teorisinin sonunu getirmistir. Newton’un bilimsel calismalarindan
once, Aristo’nun etkisiyle, gokyliziindeki yasalar ile diinyadaki
yasalarin farkli olduguna inanilmistir.

XVI. yiizyilda bilimsel devrimler ile bilgi, sorgulama ve gézlem
dayanarak kazanilabilecegi kabul gérmiis. Bat1 diisiincesinin en biiyiik
diistinsel kirilmalarindan birisi kuskusuz Descartes ile baslayip, diger
rasyonalist filozoflarla devam eden, Aydinlanma diislincesinin zirve
noktasii temsil ettigi, idealizmle taclanip bizleri cagdas diisiinceye
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ulastiran Yenicag diisiincesidir. Bati Diisiincesi ile beraber, diger
diisiinme bicimlerine de derinden tesir etmis; yakin gecmiste
oldugu kadar giiniimiizde de etkin olan pek ¢ok paradigma, felsefe
ve akimlarin baslaticisi olmustur. Bu agidan baktigimizda, Yenicag
diisiincesi sadece Bati’ya degil tiim cagdas diinyaya ait bir diigiince
sistemidir. “Bilimsel yontem” tanimlamasinda gegerli sayilabilecek
aciklamalara yaklasim saglanabilmistir. 17.yiizy1l sonrasinda, filozof
ve matematik¢i Rene Descartes ile birlikte, bilim kurali haline gelen
beden ve zihnin birbirinden ayrilisi bilim ile zihin arasindaki bagi
fazlasi ile aralamis idi. Descartes, zihnin viicudun fiziksel karakterini
etkiledigini reddetmesini genel olarak herkes okumustur. Ancak
Descartes’in kendi donemindeki felsefe anlayis kabuliine gore yaptigi
aciklamalarin tamamina, bir biitiin olarak ¢oziimleme yaklagiminda
bulundu mu acaba? Descartes aslinda bir insan varliginin, zihinle
bedenin bir ayrilmaz birligi olduguna inanmistir. Ben, “Bir zihin olarak
bedenimden ayr1 ve farkliyim.” demekle, yalnizca miimkiin olan sey
iizerine konusmay1 kastetmistir. Descartes, “Yillardir bedenimle bir
birlik icinde kalarak, ondan ayr1 olabildigimi ve yine bedensiz bir
durumda yasayabildigimi degil, bir bedene hi¢ sahip olmaksizin da
var olmus olabilecegimi” kastetmistir. Descartes insanin zihinle
bedenin birlikteligiyle varligmi siirdiirdiigiinii ve bu birlikteligin
siirekli olusunu bilmektedir. Ancak bir bedenin olmamasinin bir zihnin
olamayacagi anlamia gelmedigini, yani zihnin beden olmaksizin
varligin siirdiirebilecegini kasteden filozof, her iki toziin islevlerinin
farkliligindan, yasamsal etkinlik i¢in zihnin yeterli oldugu diigiincesine
ulagmaktadir. Bu donemden sonra, felsefedeki bu derinligin iistii
ortlilerek, bilim alaninda insan bedeni tamami ile mekanik bir yap1
olarak tanimlanmaya caligildi. Bu benzer tanimlamaya yakin olan,
diinyay1 bir makine goren Newton ile birlikte, yasayan canli evreni,
titresim yasalar1 ile bir frekans olarak biling varlik goriisiiniin tizeri
tamami ile kapatilmis idi. Bu bakis agilari ile bizler, zihnimizin
disindaki diinyayr mekanik, herhangi bir ruhani veya canli nitelikten
yoksun, cansiz maddeden ibaret olarak inandirilmaya ¢aligildik. Son
dort yiiz yilin maddeci biliminin kabul ettirmeye ¢alistigi “Bes duyu
ile algilanmiyorsa gergek degildir” bakis agist kabul gérmiis gibi
yasandi.

Materyalist bilimsel yaklagim, “Akil etme, sorgulama” sisteminin
disinda islemesi ile deneyimler basarisizlik ile sonuglanmis idi. Buna
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ragmen, gegerliligi kabul gormiis, agiklama getirilemeyen bilimsel
goriiglere toplum inandirildi. Bu anlayisin disindaki her seyi toplum,
kendi hayatinin isleyisinin disinda birakti.

Amit Goswami “Kendini Bilen Evren” kitabindaki etkileyici
ifadesi ile “Bilimsel olmak istiyoruz, bilimsel oldugumuzu santyoruz
ama degiliz. Son dort yiizyil icinde, bilimin ancak her seyin maddeden
-bosluktaki sozde atomlardan yapildig1 fikri iistiine inga edilebilecegi
inancini derece derece benimsedik. Materyalizmi, glinliik yasantimizin
en bildik deneyimlerini agiklamadaki bagarisizligina ragmen, tartismasiz
olarak kabul ettik. Kisacasi, tutarsiz bir diinya goriisimiiz var. Bu
halimiz yeni bir paradigmaya, zihin ve ruhu bilimle biitiinlestirecek
birlestirici bir diinya goriisiine duyulan talebi koriikliiyor. Ancak yeni bir
paradigma ortaya ¢ikmis degil. Boyle bir paradigmanin Snerilmesi ve
diinya dinlerini kusatan, tiim insanlik halini anlamak i¢in onlarla uyum
icinde ¢alisan bir bilimi nasil gelistirebilecegimizi gostermeliyiz.
Bu yeni paradigmanin merkezinde, modern bilimin kadim bir fikri
dogruladiginin kabul edilmesi yatar: Var olan her seyin temelinin
madde degil, suur oldugu fikri.”

Toplumdaki bireyleri sorgulamamaya iten, ger¢ek dogasindan
habersiz bir materyalist bilimsel anlayis bizi ne yazik ki mutsuzluga,
tanimsiz depresyona, “mutsuz beyin” bilimselligine siiriikledi.
Mekanik “mutsuz beyin” arastirmalarina daha ¢ok yon verildi.

Her seyin maddeden yapildigi ve maddenin temel gerceklik olarak
goriildiigli diinyada maddesel ihtiyaglar da hizla g¢ogaldi ve siirekli
daha iyi kazanglar elde etme arzusu baskinlagtirildi.

Boylelikle insani yonlerimizden uzaklagsmaya, maddi hirslarimiz
ile sanal bir yasam vorteksine ¢ekildik. Aslinda, kendi ger¢ekligimizi
bize gosteren, kendimizi bilme, bulma yolunda, Insanin Erdem vasfini
kesif edebilmesine ayna olan, felsefe, felsefe bilimi ve tim semavi
dinlerin iceriginde var olan Hakikat bilgisinin giicli, bizi bu sanal
hayat vorteksinden korumaktadir.

Sadece ekranda goriinmelik makyajli sahte mutluluk gosterileri,
daha iyi giyim 6z ¢ekimleri, moda, liikks ev, arabali yagsama ulasabilmek
kaygisi, erdemli toplumun bireyliginden uzak, derin karanliklar
ile kapli mutsuz beyinlere kimyasal ila¢ takviyesi ile mutlulugun
kazandirilmaya caligsilmasi. Halen daha yikilmamig olan materyalist
diinya sanisi... Giinlimiiz bilimsel paradigmasina gore mekanik olan
6lii bir evrende ve islevi ¢ope doniismiis olan bir diinyada yasiyoruz.
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Kuantum fiziginin evrensel bilgisi; maddesel olmayan zihnin,
fiziksel viicudu etkiledigi, baglantisal biitiinsellik gercegini ortaya
cikariyor. Diislinceler, yani zihnin enerjisi, viicudun fizyolojisinin
fiziksel beyin tarafindan kontroliinii dogrudan etkiliyor.

Dr. Bruce H. Lipton’m “Insan Biyolojisi” calismasindaki
aciklamasi gdyledir: Bilingli zihin, viicuttaki zihni olusturan hiicresel
diizenleyici sistem sinyalleri, ayn1 zamanda sinir sistemi tarafindan
kontrollii bigimde salgilanan diizenleyici sinyaller ile goriilebilen
duygulart da agiga ¢ikarir. Kendi kendine diisiinebilme yetenegine
sahip, kendini bilen zihninin sonsuz giiciine isaret eder. Dahil
oldugumuz herhangi bir programlanan davranigi gozlemleyebilir,
degerlendirilebilir ve bilingli bir sekilde degistirmeye karar verebilir.
Cogu cevresel, digsal sinyale nasil tepki verecegimizi ya da tepki verip
vermeyecegimizi kendimiz segebiliriz. Bilingli zihin, bilingaltinin
onceden programlanmis davranislarini gegersiz kilan kapasitesi 6zgiir
iradenin temellerini olusturur. Degiserek gelismek, kendini yenilemek
ile gerceklesir. Bu siire¢ zahmetli, 6zveri isteyen ¢aligmalara ihtiyag
duymaktadir.

2020 yili Al Farabi okuluna tekrar kapilarini agarak, degismesi
gereken buhran paradigmasini sonlandiracaktir. Evrensel sistem canliligi
ile insanoglu tekrar kendisini bulmaya, bilmeye, gerceklestirmeye
baglayacaktir. Tim diinya dinlerini, inang sistemlerini kusatan ve
tiim insanliga yeniden “Felsefe Bilimi” alt yapisi ile erdem noktasina
kavugulacaktir. Hakikat bilgisi ve sevgisi algisi ile okumak, arastirmak,
“Erdemli Sehir” olusumunda kisinin 6nce kendi Erdemine ulagabilmesi
gerekir. “Beden Sehrinde Erdemliligini agiga ¢ikarabilmek™ iizere Al
Farabi okulu 6gretisini tam algilamak oncelikli gdsterilmesi gereken
cabadir. Bu c¢alismalar neticesinde, 2020 yili “Yeni Paradigma,
Yenilikler — Degisimler, — Doniisiim Cag1 -~ ile 2050 yilina kadar
varabilecek “Erdemli Sehir” bilincini diinyamiza saglam temeller ile
kazandirabilmek i¢in burada oldugumuzun énemini fark etmeliyiz.
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MUTLULUGUN SEHRINE GiRiS$

Insanin Mavi Gezegene dogus nedeni; tiim yasam siiresi
icerisinde, ne i¢in burada oldugunu, neden bu Mavi Gezegen
olarak isimlendirdigimiz Diinya’y1 deneyimledigi ile ilgili bir kesif
yolculugunu bilmesi icindir. Eger, bu diinyaya gelis nedeninizi
sorguluyor iseniz, bir dakikaligina gozlerinizi kapatip kendimize bir
soru soralim. “Hayatin1 anlamlandiran bir ciimle kurabilir misin?”
Iste bu ciimle bizim bu diinyada yasarken bizi en mutlu eden olus
halimiz olacaktir. Bir bagka ifade ile ““Yasam siirecimizde en verimli
oldugumuz, bizi mutlu eden, isimiz, ¢alisma alanimiz, iirettiklerimiz,
bizden agiga ¢ikan mutluluk sonucuna ulastiran herhangi bir sey...”
Iste bu sonug, bu diinyadaki olus nedenimizi gdsterir.

Cevresel baski, kendimiz olamama durumu ile siirdiirdiigiimiiz
yasam ise bizim mutsuzlugumuzun en belirgin gostergesidir.
Ikinci el yasam; insanmn, tam olarak nasil ve nereden geldiginin
bilincinde olmaksizin elde ettigi ilk bilgiler. Bu bilgi ile kendisine bir
enformasyon ag1 olusturarak bir seyler iiretmeye ¢aligmasi, son derece
yorucu, belirsizlikler ile dolu bir hayat hikayesini siirdiiriiyor olmasi...
Ornegin; olagan iistii yeteneklerin &ykiiniilmiis bilgisi ile kendini
gelistirmesine ¢aba gosterilmesi, sonucu “Mutsuzluk”.

“Kendi Sinirlarin1 Asabilme”; son giinlerin en popiiler konusu.
Kisisel gelisimler, dizi dizi farkindalik mesajlari... Kitapevlerinde
raf raf kisisel gelisim basliklari, sosyal medyada her yerde satir
satir mesajlar... Bunlar1 gormek giizel ancak bir o kadar tehlikeli bir
sinir1 var. Belki de, biz bu “Kendi sinirlarin1 agmak, gelistirmek”
konusunu yanlis anliyor olabiliriz! Insanin, tam olarak nasil ve
nereden geldiginin bilincinde olmaksizin elde ettigi ilk bilginin
inancina kapilmis ve o bilgide kalmis, oradan gegememis olabiliriz!
Her birimizde bu tespite aciklama getirecek drnek mevcut. Bir
cocugun blyiiylince Miihendis olmasi i¢in bask: altinda egitim
gormesi... Felsefeye yatkin olan bu cocuga, felsefeden uzak
kalabilmesi i¢in tiim olumsuz bilgilerin veri tabanina yerlestirilmis
olmasi, ne hazin bir sonug. ‘Felsefe okuyarak para kazanamazsin
baskis1’. Aslinda O ¢ocuk felsefe okumaya basladiginda kendisini
taniyacaktir, kendisi ve g¢evresi arasindaki enformasyon aginin
farkina varabilecektir. Felsefenin 1s1ginda kendisindeki potansiyeli
gorerek belki doktor, veteriner, is insani belki farkli bir meslekte
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basarili olmak isteyecektir. Ve en mutlu olus hali ile bu gezegene
gelme nedenini bilecektir.

“Insan potansiyeli smirsizdir.” Dediklerinde ne anlamaliy1z? Her
bir birim, kendi yaradilis gayesi yani biling programi, yeterliligi ile
bu diinyaya gelebilmektedir. Hepimizin parmak izinin farkli olmasi
ise, her bir kisinin kendine has yaradilis programi olmasinin en biiyiik
kanitidir.

V1. yiizyilin Yedi Bilge’sinin arasinda yer alan Spartali Khilon’un
tarafindan ilk kez yazilan “Kendini Bil” tavsiyesi, Delfi’deki Apollon
Tapmagi’ndadir. Khilon’dan sonra gelen sorgulayan beyinler
“dustiniirler” bu sézden 6nemli 6l¢iide etkilenirler. Platon ise Khilon un
tespit niteligindeki tavsiye soziinii; “Sadece bir insan oldugunu bil”
olarak genisletmis, daha derin diislinlilmesini saglamistir. Aristoteles
bu tespit iizerine, biraz daha kusatici bir bilgi ile anlamlandirmis;
“biitiin insanlar, dogalar1 geregi bilmek isterler.” Bu ifade, her bir
birimin varolus gayesinin kokeninden gelen, “Erdemli, Mutlu Insan”
gereksinimlerinin en temeline isaret etmektedir. Insanoglunun “Bilme
cabas1”; varligini siirdiirebilmek, kendini var edebilmek, kendini
gergeklestirebilmek, kendisini taniyarak sinirlarmi asabilmek ve
kendine bir diinya kurabilmek i¢indir.

Kendi smirlarini asmak ile anlatilmak istenilen bilgi nedir?
Anne karninda varolusa dogru olan yolculugumuzun baslamasi
ile anne ve babadan gelen tiim genetik bilginin 6ncelikle bizlere
yiikleniyor olmasi. Anne karni siirecinde iken, yine tiim ¢evresel
bilginin, oncelikle annemizin duyular1 vasitasi ile yine tiim gelen
verilerin bilincimize kodlaniyor olmasi ( veri tabanimizin olus
siireci). Diinyaya geldigimiz an itibar ile tiim ¢evreden gelen bilgi,
yine zihnimizin 6n kabullerini olusturarak, kosullanmis veri tabani
zincirine tabi durumunda yasami seyretmeye basliyoruz. Buradaki
seyretmek fiili anlatmak istedigimiz; Ornegin gemi kaptaninin
seyir defteri vardir, yolculugu siiresince o deftere yolculuk ile ilgili
geminin mekanik isleyisinden, miirettebatin ¢alismasi, onlarin is
iiretimi, yolun ve hava kosullarinin mevsimsel durumu, varilacak
son noktaya kadar yasanilan, gozlemlenen her bir bilginin o deftere
islenmesine, kaptanin seyr defteri denilir. Daha sonra o kayitlarin
deneyimlenmis her bir bilgisi, bir sonraki yolculuk i¢in dnemli
veri tabani olarak degerlendirilir, daha giivenli yolculuklar igin...
Sinirlarimizi agsmak, kendimizi bilmek olan “Mutlulugun” ilk adimi;
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tamamut ile 6n kabul, zihin veri tabanimizin kendimize ait olmayan
farkli biling programlarinin inanglarina goére olduklarni tespit
ederek, kendi varolus potansiyelimize ulasabilmektir.

Sokrates ise; “Kendini Bil” tespitini daha yaptirimct bir ifade
ile anlamlandirir, sanki... Bu s6ziin; insan i¢in bilginin énemine ve
bilme ¢abasinin “kendini bilmekle” olan baglantinin etik sorunlart da
kapsadigina isaret eder. Buradaki isaret edilen 6nemli bilgi: Bilginin
olmadigr yerde ciddi bir bilgisizlik vardir. Bilgi “mutluluktur”,
bilgisizlik ise “mutsuzluktur”. Diinyadaki pek ¢ok toplumsal
sorunlar, “insanin bilme” konusunda kendini hem yetersiz hem de
gelistirememis olmasindan kaynaklandigini, bu iletisim ¢ag1 fazlasi ile
ispatlamigtir. Glinlimiizde kars1 karsiya kaldigimiz en tehlikeli boyut
ise; insanin en bilyiik yanilgisi, bilmedigini bilmemesidir, bildigi zann1
ile yasamasidir. Sokrates’in dostlarindan biri bir kahine, insanlarin
en bilgesinin kim oldugunu sormus. Kahin aniden “Sokrates” diye
yanit vermis. Oysa Sokrates: “Bildigim tek bir sey var, o da hicbir sey
bilmedigimdir” diyerek, sorgulayan beyin ve diistliniirdiir.

Oyle ise; “Nigin Bilmek isteriz?”

Aristoteles i¢in insan beden ve ruhun bilesiminden olusan, devinim
ve degisiminin kendi kendine baslaticis1 olmaya muktedir, asil
anlamda var olan ve kendi basina var olabilen dogal, canli bir varliktir,
Dogada nasil higbir sey rastlantisal degil bir amag i¢in varsa, dogal
canl1 bir varlik olan insan icin bu amagh varolus gecerlidir. Iste insan
icin kendi varligini ya da dogasimi tamamlama olan kendi amacina
ulagsma ruhtan hareketle olabilecek bir seydir. S6ziin kisasi insan,
ruhun akil sahibi ve akildan pay alabilen yan sayesinde “insansal
iyilyi, “insansal mutlulugu” ve “insansal erdemi” ya da kendini
gerceklestirebilir. Dogal, canli bir varlik olarak var olmak i¢in baska
bir seye ihtiyaci olmayan insan kendi dogasini nasil gerceklestirebilir?
Iste bu “isteme” ve “tercihlerle iligkili bir durumdur. Insan istemesi ile
amacini, tercihlerlyle de kendisini bu amaca gotiirecek araclar1 ya da
yollar1 belirleyebilen bir varliktir.

Aristoteles’in isaret ettigi ifadesinin dzeti: Insanin bir isi vardur.
Onun isi sadece yasamak degil, kendine 6zgii bir yasam, yani akilla
baglantili bir eylem yasami. Akilla, iyi ve giizel bir bicimde yapilan
eylemlerden, yani ruhun erdeme uygun etkinliginden gelen bir yasam
stirmektir. Boylece insan, kendine 6zgii bir canli olmanmn G&tesine
gegerek insan olmak zorundadir.
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Burada anlamamiz gereken konu; “Kendini bil”, iyi bir insan
olmak i¢in dogru ve adil ol. Insan1 erdemli kilan bilgelik, 6lgiiliiliik ve
yirekliliktir. Bilgelik, kesinlikle ¢ok sey bilmek, ¢esitli kaynaklarin
bilgilerini elde etmek ya da gdzlem yoluyla deneyimler biriktirmek
demek degildir; bilgelik, belli bir zihinsel olgunluga erigsmek,
sorgulayici bir tutumla sahip olunan bilgileri anlamli ve saglikli
kullanabilmek, yagami iyi degerlendirip dogru ve anlamli bir sekilde
yorumlayabilmektir. Bilgelik, sadece bir yasama sanati, uygun ve
dogru eylemde bulunmak, asirilik ya da oOlgisiizlikten sakinmak,
felaketleri biiylik bir metanetle karsilamaktan ibaret bir ahlak kavrayisi
ya da kendine giiven durusu degildir. Bilgelik tiim olup bitenlerin
nedenlerine dair saglam bir kavrayis, hayatin anlamina da derinlikli
bir bakis agis1 ile yaklasim sunabilmektir.

Vl.yiizyildan gliniimiize kadar aranan, “erdemli ve mutlu yagamin”
Hakikat bilgisi tiim kosullari ile birlikte bu kadar agik net ifadeler ile
anlatilmis iken, son bir kag yiizyilda neden ve nasil sir haline geldi?
Tiim dengeler bozuldu, “Insan” fiziki olarak gelisti, beyin kapasiteleri
olumsuz yonde baskalasima ugradi. Toplumsal doyumsuzluk artti.
Daha ¢ok istemek, daha ¢ok sahip olmak arzusu insanin kendini
bilmesinin iizerine orttii. Teknoloji ilerledikge, Insana ait degerler;
“Etik, Erdem, Mutluluk” bambagka olumsuz anlamlar ile yikildi.
Savaglari, ¢atigsmalari, kinleri, 6fkeleri, kotiiliikkleri, ayrimlari ¢ikaran
insan, Erdemi, Mutlulugu, Etik degerleri yok etmek iizere... Bunun
icin, en tehlikeli silahlar treterek tiim yikimlart gergeklestirmeye
devam etmekte...

“2020 yilindan, 2050 yilina kadar uzanan bu siiregte nasil
bir felsefe, tarih, bilime ait miras birakacagiz? 2050 yilma kadar
nasil “Erdemli Toplum Bilinci” insa edecegiz?” sanirim Riizgar’a
sordugum bu soru fazlasi ile umutsuzluk ifadesi tasiyordu. Riizgar
biraz sert bir esinti ile syle cevap verdi : “ Iste bunun i¢in buradayiz.
Burasi “Erdemli Sehrin Merkezi”. Muallim El Sani Al Farabi’ Ustadin
ogretisini en yliksek diizeyde algilayarak, gelecek nesiller i¢in yeniden
insa edecegiz, satir satir!”

Hakikat Sevgisi yolunda olanlarin tek diisiincesi, gordiikleri
veya goriildiikleri bir riiyadir. Mavi gezegenin gercekleri, Hakikat
yolcusunun gomleginin arkasindaki isarettir. Sirtlarindaki imza,
duyular ve aklin nisanesidir. Hakikat yolunda var olma sebebi ise
Muhayyile... “Erdemli Yasam”.
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Riizgar’in tiim ciddiyeti ile bana ilettigi bu sozleri dikkat ile
dinledigim esnada, Prof. Mehmet Bey’ine “Evet, ikinci dersimize
kaldigimiz yerden devam edelim” seslenisi ile kendisine yoneldik.
Ancak Riizgar’m umutsuzluk ciimlelerime karsi olan sert ve soguk
esintisi bir miiddet devam etti.

Prof. Mehmet Bey dersligimize yaninda bir misafir ile giris yapti
ve kendisini takdim etti. Uludag Universitesi’nden Prof. Dr. Yasar
Aydinli hocamiz bugiinkii dersimize degerli katkilar1 ile sunacagini
sOyleyerek ilk baslama noktasini kendisine teslim etti.

Ik baslama noktamiz, “BILGI”. Siirekli sorguladigim, isin
icinden en dogru, en iglevsel bilgi ile g¢ikabilmenin yollart idi.
Riizgar az onceki kizgimhigimi, 1lik bir yumusakliga birakarak yine
soze bagladi “Yolculugumuzun ilk gliniinde bana ilettigin sorunun
aciklamasi sanirim bu ikinci dersimiz olacak. Istersen tekrar sorunun
iizerinden gegelim. Bilim ve felsefe alaninda agikliga kavusturmayi
amagladigimiz en temel problemimiz, zihnimizin ilk veri tabanini
olusturan, tiim yasam programimizin kosullarimi olusturan, 6n
kabullerimiz oldugunu vurgulamistin. Bu kabullerin, kosullandirilmis
veri tabani (bilgi tabanimizin) ayn1 zamanda aradigimiz agiklamanin
baglangic noktalarin1 ya da hareket noktalarini olusturdugunu
diisiincesini sorguluyorduk. Bu kabuller, ayni zamanda, aradigimiz
gergekligin baslangi¢ noktalart ya da hareket noktalari olabilir mi
diisiincesindeydik.

Zihnimizin veri tabanini olusturan bilgiler, baglantisal biitiinliik
icerisinde; insan, bilgi felsefesine karsi bakisi, bilgi ile olugsmus bir
temelden gelen inang, degerler (olan ya da olmayan), ilke, diislince
bi¢imi, yasamdaki durusu, yagamdaki olus hali ve yasam dili, bizim
ilk hareket noktamiz olabilir mi? Kisacas1 Mutlulugun Kazanilmast;
Kendini bilmek, Kendi Evrenini Bilmek ile baghiyor ise, “Bilgi ve
Bilginin Felsefesi Nedir” Ozellik ile Al Farabi “Bilgi Felsefesi”
konusuna hangi noktadan yaklagiliyor?”

Prof. Dr. Yasar Aydinli su sozleri ile dersimize basladi : “Hig
merak etmeyiniz bizimde ikinci dersimizin konu basligi, buradaki ilk
hareket noktamiz olan “Farabi’nin Bilgi Anlayisina Genel Bir Bakis”.
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EVRENSEL AL FARABI AKADEMISINDE
IKiNCi DERSIMiZ FARABI’NIN BIiLGi
ANLAYISINA GENEL BiR BAKIS

“BILGi FELSEFESI”

Farabi felsefesinin, “her insan dogal olarak mutlu olmak ister”(1)
Oonermesine dayandigini ve bu anlayistan hareket ettigini soyleyebiliriz.
Farabi, ortaya koydugu felsefi sistemin mantiktan metafizige biitiin
boyutlarinda, mutluluk kavrami etrafinda Oriilen etik-politik bir
hedefi gergeklestirmeye calismaktadir. Bu nedenle, onun sisteminin
her bir parcasiin bu kavramla bir iligkisi bulunmaktadir. Farabi’nin
mutluluk anlayigini ele almanin yeri burasi degildir. Fakat su kadarimi
belirtelim ki, ona gore, mutluluk insanin kendisi i¢in var oldugu en
son yetkinligi, mutlak iyiligi ifade etmektedir. Oyle bir yetkinlik ki,
elde edildiginde artik talep edilecek baska bir sey kalmamaktadir.
Dolayisiyla mutluluk, biitiin iyiliklerin ve amaglarin arasinda sadece
kendisi i¢in istenen yegane iyilik ve biricik amactir (2). Farabi, gercek
mutlulugu, insanin maddi boyutunun, belli bir disiplin igerisinde yok
edilmesi veya daha dogrusu asilmasi ve ruhun maddi olan her seye
kargi tam bir bagimsizlik kazanmasi olarak degerlendirmektedir.
Dolayisiyla insan, Farabi’ye gore, bir akil varligidir ve onun kendine
has yetkinligi, yani mutlulugu da akla dayali bir yetkinlesme siireci
igerisinde gerceklesmektedir.

Farabi’ye gore, her bir varligin yetkinligi onun tiirsel ayirim ile
ilgili bir yetkinliktir ve insanin tiirsel ayrimini da akil olusturmaktadir.
Bu durumda, aklin islevi olan diisiinme ile insanin en son gayesi olan
mutluluk arasinda zorunlu bir iliski bulunmaktadir. Farabi’ye gore
mutluluk, insanin kendisini ve igerisinde yasadigi evreni nedenleri
ile bilmeyi, yani felsefe yapmay1 gerekli kilmaktadir. Farabi, bilgi ve
felsefe ile mutluluk arasindaki bagi géstermek iizere soyle demektedir:
“Mutluluga giizel seyler bizde yerlesik hale geldiginde ulastigimiza
ve gilizel seyler de bizde ancak felsefe sanati sayesinde yerlesik
hale geldigine gore, bundan, kendisi ile mutluluga ulasilan seyin
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felsefe oldugu, zorunlu olarak ortaya ¢ikar. Felsefe ise, bizde ancak
temyiz yetkinligi ile olusur”(3). Su ortaya ¢ikmaktadir ki, Farabi ve
genel olarak Islam filozoflarmin epistemoloji ile ilgili meselelerde
yogunlagsmalarmin en temel sebebi, bilgi ile mutluluk arasindaki
bu yakin iligkidir. Bu nedenledir ki, Farabi, mutlulugu konu edinen
belli basl biitiin eserlerinde, her seyden once, “bilinmesi gereken
seylerden” s6z eder. Bilinmesi gereken seyler de, felsefenin catisi
altinda yer alan teorik ve pratik biitiin bilimleri kapsamina almaktadir
ki, Farabi, bunlar1 Tahsilii’s-sadde ve Thsau’l-uliim isimli eserlerinde
saymigtir.

Genel olarak diger Islam filozoflarinda oldugu gibi, Farabi’de de
bilgi proble- minin, yukarida belirtilen metafizik uzantis1 yaninda,
biri psikoloji digeri mantikla ilgili olmak {izere iki temel boyuta sahip
oldugunu goriiyoruz.

A-Bilgi, psikolojinin bir parcasidir, ¢linkii o, siijede, yani insan
zihninde ve ¢esitli psikolojik-fizyolojik siirecler icerisinde gerceklesen
bir olgudur. Bu bakimdan bilgi problemi, nefis ve akil teorisi etrafinda
tartistlir. Bu tartisma, asag1 yukari biitiin Islam filozoflar1 tarafindan
ifade edilen ve duyu, tahayyiil ve akilda gergeklestigi var sayilan idrak
tiirlerinin ele alindig1 idrak teorisi olarak karsimiza ¢ikar. Kisaca ifade
etmek gerekirse, Farabi’ye gore, diisiince ile varligi iliski igerisine
sokan ve varlikla diigiince arasindaki uyumu saglayan sey, surettir.
Suret, tiirsel ayrimi ifade eder ve dolayisiyla tanimla, bir bakima, ayni
anlama gelir.

Yani biz nesneyi tanimlarken, onu, suretinden kalkarak tanimlariz.
Buna gore, var olanin diisincedeki karsiligi da suret olmaktadir.
Suret, tanimlarda, ayrim ve yakin cinsin bilinmesine tekabiil ederken
kiyaslarda da orta terime tekabiil etmektedir. Esasinda, hem varlik ve
diisiince arasinda, hem de varligin isleyis mekanizmasiyla diisiincenin
isleyisi arasinda bir uyum bulunmaktadir (4).

Farabi’ye gore, suretin genel olarak ii¢ tiir bulunusundan soz
edebiliriz. Bun- lardan birisi, suretin cisimdeki bulunusudur. Cisim
dedigimiz sey, suret almis maddeden ibarettir ve tabiatta sureti olmayan
sey yoktur. Suretin cisimde var olusu, etkilenme yoluyla gerceklesir.
Bu da, cisimle suret arasindaki uyumu gerekli kilar. Suret, sureti oldugu
seyde kendine has olan fiili ger¢eklestirir. Suretin cisimsel varligi, onun
dis diinyadaki bulunusudur. Suretin zihindeki bulunusu, idrak, yani
soyutlama yoluyla gergeklesir ve bu da, duyuda ve akilda olmak iizere
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iki gekilde olur. Suretin duyudaki varligi, cisimdeki varliginda oldugu
sekliyle bir etkilenme olarak degil bir tasavvur olarak gerceklesir. Yani
duyu, nesnenin suretini sahip oldugu maddi durumlar igerisinde idrak
eder. Suretin akildaki bulunusu da, sonucta duyusal suretin idrakine
dayanir fakat s6z konusu suretin akildaki bulunusu bir takim zihinsel
siiregler sonucunda gerceklesen gayri maddi bir bulunustur. Diisiiniiliir
suret, maddeden ve maddi alakalarindan tamamen soyutlanmis olan
surettir ki, bilgi dedigimiz sey de ancak bu asamada gerceklesir(5).
Suretin akildaki varligi ve bulunusu ile aklin bu baglamda geg¢irmis
oldugu varlik ve bilgi asamalarini burada ele almiyoruz. Buna bagh
olarak faal akil ile ittisal ve gayri maddi varliklarin bilinmesi konusu
da burada ele alinmayacaktir6.

B-Diger taraftan bilgi, insan zihnini yanhsa diismekten koruyan
ve ona dogruya ulagsmayr miimkiin kilan yontemleri veren mantik
ilminin konusudur. Yukarida da ifade edildigi gibi, Farabi, felsefi
diisiiniisiin ancak mitkemmel bir temyiz giiciiyle gergeklesebilecegini
kabul etmektedir. Temyiz ise, her seyden Once, lizerinde diisiiniilen
ve bilgisi pesinde kosulan konularda dogru olani kavramayi temin
edecek saglam bir anlayis (zihin) giliciinii gerekli kilar. “Anlayis giict,
bizde, dogru olanin kesin dogru oldugunu fark edip ona kesin olarak
inanmamizi; yanlis olanin kesinlik ile yanlis oldugunu fark edip ondan
uzaklagsmamizi; dogruyu andiran yanlisi fark edip o hususta hataya
diismememizi ve Oziinde dogru olup yanlisi andiran seyi de fark
ederek aldanmamamizi saglayan bir giice sahip oldugumuzda olusur.
Iste, sayesinde bu giicii kazandigimiz sanat, mantik sanati olarak
isimlendirilir’(7). Farabi, bu agidan mantik sanatina biiyiik bir deger
yiiklemekte ve onu ilimler arasinda sayarak, biitiin ilimlerden 6nce
ogrenilmesi gereken bir sanat olarak belirlemektedir.

Farabi, Aristoteles¢i gelenegi izleyerek, zihnin, daha genel
olarak diislincenin var olanlar diinyasi ile tam bir Ortiisme icerisine
girebilecegini, yani bilenle bilinen arasinda tam bir uyumun
saglanabilecegini diisiinmektedir. Buuyumun ger¢eklesmesi ise, ancak
mantik sanatinin saglayacagi zihin egitimi ile miimkiin olmaktadir.
Bu, su anlama gelmektedir ki, var olanlarin ve var olanlar arasindaki
iligkilerin akil tarafindan nesnesine uygun bir tarzda kavranmasi
mantik sanatinin saglayacagi diisiinme tekniklerini gerektirmektedir.
Diisiincenin, objeler diinyasini, oldugu sekilde, dogru yansitmasi,
bagka bir ifade ile diisiincenin var olanlar diinyasini, bu diinyanin
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gercek yapisina uygun olarak kavramasi mantik sanatinin 6grenimini
zorunlu kilmaktadir. Farabi, buradan soyle bir sonuca ulagsmaktadir ki,
insana 6zgii iyiliklerin baginda akil olduguna ve mantik sanati da, akla
islevini en dogru sekilde gerceklestirecek imkanlar1 kazandirdigina
gore, bu sanat, insana 6zgil iyiliklerin baginda yer almaktadir(8).
Dolayisiyla, mantik sanatiyla insanin mutlulugu arasinda, yukarida da
ifade edildigi gibi, dogrudan ve 6zel bir iligki bulunmaktadir.

Farabi’ye gore, mantik sanatinin nihai gayesi, kesin bilgiye gotiiren
yontemleri vermektir ve bu sanat olmaksizin bdyle bir bilgiye ulasmak,
yani “bilgisi arastirilan seyde kesinlige ulagsmak” miimkiin degildir(9).
Farabi, bilgi derken, ilk planda kesin bilgiyi, yani kanitlanmis, burhana
dayali bilgiyi kastetmektedir ve burhan da, 6zellikle felsefi diisiiniisiin
kanunlarini kapsamina almaktadir (10).

Farabi, bilgiyi, bilindigi gibi, kavram ve hiikiim, yani tasavvur
ve tasdik olarak iki ana kategoriye ayirmaktadir. “Bilgi ismi, daha
once de dedigimiz gibi, genel olarak iki anlamda kullanilir; birincisi
tasdik, ikincisi ise tasavvur”(11). Buna gore, sahip oldugumuz
bilgiler, ya kavram olarak, ya da hiikiim olarak bizde bulunmaktadir.
Insan, hayvan, giines, bitki gibi kavramlar, yani nesneler hakkindaki
tasavvurlarimiz verdigimiz hiikiimlerde 6zneye yiiklenerek olumlu
veya olumsuz, dogru veya yanlis 6nermeler olustururlar. Farabi, giines,
ay, akil ve nefis gibi dogru ve yanligla ilgisi bulunmayan tasavvurlara
mutlak tasavvurlar; “gokler, i¢ ice gegmis kiirelerden olugmaktadir”
climlesinde ifade edilen ve dogrulanmasi da yanlislanmasi da imkan
dahilinde bulunan, dolayisiyla hiikiim bildiren 6nermelere ise tasdikli
tasavvurlar demektedir(12).

Simdi, Farabi’ye gore, diisiince, varlik ile bu iki tarzda, yani
mutlak tasavvurlar/kavramlar ve tasdikli/hiikiim bildiren tasavvurlar
araciligryla irtibata gecmektedir. Su halde, bilgiden ya tasavvur,
yani kavram olarak, ya da tasdikli tasavvur, yani hiikiim olarak s6z
edebiliriz. Buna gore, tasdikli tasavvurlarimizda, zihnimizde tasavvur
ettigimiz seyle, tasavvur ettigimiz seyin zihin disindaki varligi
uygunluk halinde ise, dogru olana, degilse yanlis olana ulagsmis oluruz.

Aslinda, kavram dedigimiz sey, nesnenin formunun, yani anlaminin
O0zne ta- rafindan c¢esitli soyutlama agamalarinda soyutlanarak
algilanmasi gerektiginde ise lafizlarla ifade edilmesidir. Bu bakimdan,
anlamlan gdsteren lafizlar, dolayisiyla zihnimizde bulunan anlamlar,
ya tikeldir ve Aristoteles’le birlikte Farabi’nin de birinci cevherler
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dedigi sahislara isaret eder veya tiimeldir ve ikinci cevherlere yani
cins ve tiirlere isaret eder. Farabi’ye gore, insan zihni, bu kavramlar
vasitasiyla var olanlar hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Kavramlari
zihinde olusmasi, mantikta tanimlar konusuna dahildir.

Tanim, nesnelerin mabhiyetini, dogasi1 gostermek ve nesneyi
diger nesnelerden ayirt etmek iizere, biitiin var olanlari gz Oniine
alarak yapilan bir siniflamadir. Dogru tanim, dig diinyada var oldugu
sekliyle nesnenin anlam veya suretinin zihinde var olmasidir. Bu agidan
bakildiginda, mantik ilminin konu edindigi kavramlarin tecriibe ettigimiz
nesneler, yani cisimler diinyastyla ilgili oldugunu goriiriiz. Eksiksiz
tanimin yapilabilmesi i¢in, tanimini yaptigimiz nesnenin toziiyle ilgili
olarak, 6zsel 6zelliklerle ilineksel 6zelliklerin belirlenmesi, dolayisiyla
varlik kategorileri igerisinde tanimini yaptigimiz nesnenin dahil oldugu
grubun tespit edilmesi gerekir. Aristotelesci gelenekte, tanimi yapilan
seyin mahiyetini, yani bilgisini kesin olarak veren tam tanim, ayrimla
yakin cinsin yiiklem yapilmasiyla elde edilen tamimdir(13). Ierisinde,
bu ikisinin, yani ayrim ve yakin cinsin bulunmadigi tanimlar eksiktir.
Ayrim ve cinsin yaninda, eksik tanimin elde edilebilmesi i¢in gerekli
olan ti¢ basit tiimel daha vardir: Tiir, hassa ve ilinek (14).

Dolayistyla, zihnin varlik hakkinda yapabilecegi en genel
soyutlamalar olan bu bes tiimeli bir nesne hakkinda kavramadan
onun tanimina ve bilgisine ulasmak miimkiin degildir. Bu nedenle,
bilgi ifade eden Onermeleri, yani tasdikli tasavvurlart bu kavramlari
kullanarak olustururuz. Farabi’ye gere, akil gercek diisiinme fiilini bu
tiir tasdikli tasavvurlarda ortaya koymaktadir(15). Onermelerin kurucu
unsurlarini olusturan kavramlarimizin nesneler diinyasindan kalkilarak
elde edildigini ve mantik sanatinin da bu tiir kavramlarla ilgilendigini
yukarida belirtmistik. Buna gore, diistinme eylemi ¢esitli tasavvurlari
birbirlerine olumlu veya olumsuz yiliklem yaparak gerceklestirilen
bir etkinliktir. Mutlak tasavvurlar, bireylerden kalkilarak yapilan
soyutlamalara, tasdikli tasavvurlar ise, bu soyutlamalarla elde ettigimiz
kavramlara dayanmaktadir.

Alemin sonradan yaratilmis oldugunu ne siiren bir yargi, dogal
olarak, “alem” ve “yaratilmis” kavramlarinin bulunmasini gerektirir.
Farabi’ye gore, bunlarinda otesinde, diigiinmemizi miimkiin ve
anlamina duyusal bir baglanti i¢erisinde sahip olmadigimiz bir takim
kavramlar da bulunmaktadir. Oyle ki, bunlar, hem tanimlanmaya
muhta¢ olmayacak derecede agikliga sahiptir, acik-seciktir, hem de
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tanimlanabilecek yapiya sahip degillerdir. “Zorunluluk, varlik ve
imkan” gibi tasavvurlar bunlardandir.

Farabi, burada, Aristotelesci gelenegin teselsiiliin sonsuzca devam
etmesini sagma goren anlayisi dogrultusunda, diisiincenin, kendilerinden
once bagka tasavvurlarin bulunmadigi bir takim ilk tasavvurlarin
bulunmas: gerektigini diisiinmektedir. Ote yandan, Farabi, sadece mutlak
tasavvurlar baglaminda degil, tasdikli tasavvurlar noktasinda da, biitiin
akil yiiritmelerinde insanin kendilerine dayanacagi bir takim temel
Hakikat dnermelerinin bulundugunu kabul etmektedir ki, o, bunlara,
gelenegi takip ederek, “ilk bilgiler” veya “ilk diisiiniiliirler” demektedir.
Ona gore, bilinen seyler, bir akil yiiriitme, diisliniip tasinma ve ¢gikarima
dayali olarak bilinenlerle bunlarin hi¢ birine dayanmaksizin bilinen veya
var olanlar olarak ikiye ayrilir. Son gruba dahil olanlar, “kabul edilenler,
yaygin olanlar, duyu ile algilananlar ve ilk disiiniilillerden ibarettir.
Bunlarin hepsi, insan tarafindan akil yiiriitme, diistinme ve ¢ikarim
gibi her hangi bir zihni ¢abaya girilmeksizin bilinmektedir. Insani
diistinmeyi miimkiin kilan veya baslatan ilk bilgiler, kanitlamalarimizi,
akli ¢cikarimlarimizi kendilerinden kalkarak yaptigimiz kanitlanamayan
ve kanitlanmaya gerek kalmaksizin, sagduyuya sahip herkes tarafindan
kabul edilen temel 6nermelerdir.

Farabi, Kitabii’l-burhan’da, bir kiyasa dayali olmaksizin, kendileri
ile zorunlu kesin bilgi elde edilen tiimel 6nciilleri iki sinifa ayirmaktadir.
Birincisi dogal olarak olusanlar, ikincisi ise, tecriibe yoluyla olusanlar.
Birinci gruba giren onciiller hakkindaki kesin bilginin kaynagi, ne
zaman, nereden ve nasil hasil oldugu insan tarafindan bilinmez. Hatta
insan i¢in onlarin bilgisine sahip olmadig1 ve bundan dolay1 onlarin
bilgisini arzuladigi bir zaman da s6z konusu degildir. Dolayisiyla
onlar, higbir zaman bir arastirma problemi yapilmamuistir. Ciinkdi insan,
zihnini onlara dogustan sahip olarak bulur. iste insanda tabii olarak
bulunan bu tiimel 6nciiller, diger bilgilerin temeli olan “ilk ilkelerdir”.
Diistinmemizin en son ilkeleri olan bu dnciillerin nasil ve nerden hasil
oldugunu bilmenin o kadar da 6nemli olmadigini belirten Farabi,
onlara dayali olarak kurulan kiyaslarin bilgi degeri tasiyabilmesi
i¢in, bu kiyaslarin onlardan ne sekilde ve nasil olustugunu bilmenin
zorunlu oldugunu belirtir. Ote yandan, onlarin kesinligini anlamanin
bir yolu da, bu onciillere dayali kiyaslarin incelenmesidir. Farabi’ye
gore, bununla beraber, ilk diistiniililerin ¢cogunun, bireyleri, yani
mutlak tasavvurlar1 bakimindan duyusal algiyla bir iliski igerisinde

75



olduklarmi belirtir. Bu, baz1 kimseleri, ilk diisiiniiliilerin kaynaginin
duyu oldugu fikrine gotiirmiistiir.

Halbuki biz, duyusal algida bireyi algilar, dolayisiyla tiimel degil
tikel onctillere ulasiriz. Bu nedenle, s6z konusu ilkelerde, her ne kadar
duyu ile alakali bir boyut bulunuyorsa da, onlarin olugmasi nefsin,
duyumunkinden daha fazla bir etkinligini gerekli kilar. Cilinkii biz ilk
diistiniiliirleri tiimeller olarak zihnimizde buluruz.

Kaynagimi tecrilbede bulan kiilli onciillere gelince, bunlarin
kesinligi, ciizi tezahiirlerinde kiillinin yliklemini arayarak zorunlu
kesinlige ulasilir. Bu, bir yoniiyle timevarimi andirir; tiimevarimda
kiilli hiikiim hakkinda kesinlik olusmaz. Fakat tecriibeyle elde edilen
kiilli hitkiimde kesinlik olusur. Bununla beraber, yukarida da belirtildigi
gibi, insan, tecriibi aragtirmasina bu arastirmadan elde edilmeyen bir
genellik katmaktadir. Dolayisiyla onlarmm duyudan kaynaklandigini
soylemek yanlistir (16).

Farabi, ortak ilk diisiiniirleri veya ilk bilgileri ii¢ temel kategoriye
ayirmaktadir. Birincisi, ilmi geometrinin ilkeleri olan diistiniiliirler.
Ikincisi, giizel ve cirkin olan seyleri bilmeye yarayan ahlaki/pratik
diisiiniiliirler. Ugiinciisii ise, tanr1 ve tanrisal varliklar gibi, insan fiiline
acik olmayan fizik ve metafizik alanla ilgili diistiniiliirler (17).

Farabi, Fiistli’l-Medeni’de, bilimlerin temel ilkelerini olusturan
zorunlu tiimel dnciillerin teorik akilda tabii olarak meydana geldigini
ve onlar sayesinde her hangi bir arastirma ve kiyas yapmaksizin kesin
bilginin ortaya c¢iktigii belirtir. ilk bilgilerle ilgili olarak verilen
ornekler her iki eserde de aynidir. Ne var ki, Fiistl, bu makulleri
tamamen teorik diisiinmenin alanina hasrederken, Ara, onlarin sadece
bir tiirlinii salt teorik diisiinme ile bilinen varliklar alanina hasreder(18).
et-Tenbih’te ise, insanda dogal olarak var olan ve saglikli zihinsel
yaptya sahip olan her insanda mutlaka bulunan bu ilkeler, “meshur
bilgiler ve bilinen ilkeler” seklinde nitelendirilmektedir(19).

Farabi’ye gore, yukarida da belirtildigi lizere, insani diisiinmenin
biitlin teza- hiirlerini miimkiin kilan ilk distiniiliirler, insan nefsinde
nereden ve nasil olustuklart bilinmeksizin, sanki dogal olarak
bulunmakta ve onlarin kesin olup baska tiirlii olmayacaklarina dair
bilgi de, aym sekilde insanda dogustan bulunmaktadir. Farabi, ilk
bilgilere 6rnek olarak sunlari vermektedir: “Her ii¢ tek sayidir; her
dort ¢ift sayidir; bir seyin pargasi olan her sey, bu seyden kiigliktiir;
her biitlin par¢asindan biiyiiktiir; baska bir miktara esit olan iki miktar
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esittir’(20). Simdi, sahip oldugumuz biitiin diger “bilgilerin ilkeleri”
olan bu tiir kiilli onciiller kesin ve zorunludur. Onlarin degismesi
ve insanin onlar hakkinda siipheye diismesi mimkiin degildir(21).
Oyle anlasilmaktadir ki, “ilk bilgiler”, insana faal akil tarafindan
verilmektedir ve bunlarin, faal aklin baslangigta insana vermis oldugu
“sey”, veya “gli¢ ve ilke” ile ayn1 oldugunu diisiinebiliriz(22).

Farabi’ye gore, bu dort grup bilginin disinda kalan biitiin bilgilerimiz
kiyas, ¢ikarim ve genel olarak akil yiiriitmeye dayali olarak elde edilir.
Kiyas, mantigin temel konusunu, burhana dayali kiyas da mantigin
gayesini olusturmaktadir. Farabi’ye gore, sanatlarin bir kismi kiyasa
dayali, bir kismi ise kiyasa dayali olmaksizin gergeklesir. Kiyasa dayali
olanlar bes tanedir: Felsefe, cedel, safsata, hitabet ve siir(23). Kiyasa
dayali sanatlarin tamaminda, kiyas bir konugsma ve muhatapla sozlii
iletisim kurma vasitasi olarak kullanilir. Konusma veya hitapta bulunma,
bu anlamda akil yiiriitmeye dayali biitiin sanatlarda zorunlu olarak
bulunmaktadir. Farabi, felsefeyi, kiyasa dayali diger sanatlardan ayirt
etmek amactyla, kiyasi ihtiva eden konugmanin iki seklini bir birinden
ayrir. Soyle ki, ona gore kiyas, ya baskalari ile konusmada, bagkalarina
bir seyi iletmek tlizere kullanilir veya insanin kendi kendine belli bir seyi
cikarsamaya caligmasi esnasinda gergeklestirdigi konusmada kullanilir.

Diger sanatlardan farkli olarak felsefe, kiyasi bu her iki durumda
da kullanmaktadir. Felsefenin diginda kalan diger akil yiiriitme
sanatlarinda, yani cedel, safsata, hitabet ve siirde kiyas gogunlukla
baskalaria hitap etmek iizere kullanilir(24).

Farabi’nin, kiyas formunda yapilan konusmanin bu iki tiiriinii
ayirmast, akil yiiriitmeye dayali sanatlarin yonelmis olduklari amaclar
ve elde etmeyi diistindiikleri sonuglarla ilgilidir. Bu anlamda, yonelmis
oldugu hedef bakimindan felsefenin digerlerinden koklii bir sekilde
ayrildigini gérmekteyiz. Ciinkii sozii edilen diger sanatlardan her biri,
bu sanati icra eden kisinin bagkasiyla iligkisi icerisinde gergeklesir
ve “haricte” gerceklesecek olan bir sonuca géz diker. Bu anlamda,
bu sanatlarin her biri, baskalarin1 da gerektiren birer diyalog olarak
var olurlar. Bu bakimdan diyalektik (cedeli) soylem, muhataba karsi
gercek bir istiinliik elde etmeyi; sofistik sdylem, muhataba karsi her
hangi bir iistlinlikk elde etmeyi, muhatap ve dinleyicileri yaniltmayz;
retorik sylem ise, dinleyenleri ikna etmeyi ve onlarda bir ruh siiklineti,
bir ikna saglamayi; siirsel soylem ise, sozleri kullanmak suretiyle,
soze konu olan seyleri zihinlerde canlandirmayi amaglar(25).
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Kiyasa dayali sanatlarin bu dort tiiriinde de, gortildiigi gibi, elde
edilmesi amaglanan sey, bagkalar lizerinde gerceklesen bir seydir ve
bu nedenle dolayimlidir. Kiyasin, bu tiirden sdylemlerdeki islevi, su
halde, icerikle alakali degildir; yani, kiyas ve kiyast miimkiin kilan
diisiinme etkinligi burada salt bir sekil ve arag¢ olarak kullanilmaktadir.
Ote yandan, s6z konusu sanatlarda akil yiiriitmenin, yani kiyasin
iizerinde gerceklestigi bilgi malzemesi de, felsefeninkinden farklidir.
Soyle ki, kiyasin onciillerini, diyalektik akil yiiriitmede, yaygin olarak
bilinen seyler (meshurat), sofistik akil yiiriitmede ise, yaygin olarak
bilindigi varsayilan seyler olusturmaktadir(26).

Akil yiiriitmeye dayali sanat olarak felsefe, diger dort sanattan bu
yonlerin her biri bakimmdan ayrilmaktadir. Her seyden once felsefe
“gercek” olana yonelir ve onun kesin bilgisini elde etmeye calisir. Bu
acidan felsefi s6ylem, bagkasmin aktif olarak bulunmak zorunda oldugu bir
diyalog olmaktan ¢ikar. Bu yoniiyle felsefe, gercek tizerine bir diisiinme,
diisiinme etkinligini insanin kendinde gerceklestiren bir monolog olarak
ortaya ¢ikar. Bu monolog, hi¢ stiphesiz, akil yiiriitmeyi, yani kiyasi bir
vasita olarak se¢mekte, dolayisiyla bagkalarina bir soz sdylemeyi de
ihtiva etmektedir. Burada, konugsmanin muhatabinin baskasi olmasi séz
konusu oldugu gibi, insanin bizzat kendisinin olmast da miimkiindiir. Su
halde felsefi s6ylem, hem insanin kendi kendine diisiinmesinde, hem de
bagkasina yonelik anlatiminda kiyasi kullanmaktadir(27).

Farabi’ye gore felsefi sdylem, “kanitlamaya dayali (biirhanf)
sOylem” olarak isimlendirilir ki, bu kanitlamanin amaci, diger
sanatlarda oldugu gibi, bagkalar1 tizerinde etki etmek degil, “gercegi
ogretmek”, gercek hakkinda bilgi vermektir. Felsefi 6gretimde, bu
ogretim esnasinda kullanilan kiyast mimkiin kilan bilgiler, yani
kiyasin maddeleri veya pargalari da, nesne hakkinda kesin bilgi
meydana getirme 6zelligine sahip olan bilgilerdir28. Su halde, felsefe
kesin bilgi, diyalektik zan, hitabet ise bir ikna meydana getirir.

Farabi, Kitabii’l-burhan isimli eserinde, ilimleri ve sanatlari
genel bir tasnifle iki gruba ayirmaktadir. ilki, konularmi nesne,
mutlak varlik, bir ve ¢ok gibi kiilli durumlarin olusturdugu grup.
Ikincisi ise, say1 ve biiyiikliik gibi daha 6zel varliklar1 konu edinen
grup. Bizim de iizerinde durmaya galistigimiz birinci grupta, genel
olarak hikmetin yani ilk felsefenin kapsamina giren sanatlarla
diyalektik ve sofistik yer almaktadir. Ona gore, bir ve ayn1 konulara
yonelen felsefe(29), diyalektik ve sofistik birbirlerinden ilkeler,
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arastirma tarzi, bilginin miktar1 ve gaye bakimindan ayrilirlar. Buna
gore, felsefenin ilkeleri kesin onciillerden olusurken, arastirma tarzi
da, nesneyi biitlin bakimlardan teemmiil etmektir(30). Bu acidan,
felsefi ilimler, tiimel kesin dogru onciillerden kurulu bilgiyi, burhani
kiyaslart kullanirlar(31). S6z konusu sanatlar arasinda, nesneyi tanima
acisindan insan icin miimkiin olabilecek en son noktaya ulasmay1
hedeflemis olmak bakimindan da, felsefe digerlerinden ayrilmaktadir.
Felsefenin bu 6zelligi ve ayricalig1 sadece teorik agidan degil pratik
felsefe acisindan da gegerlidir. Gaye bakimindan felsefede bulundugu
halde diger ikisinde bulunmayan ozellik ise, biitiin varliklarin en
son sebeplerine vakif olmaktir(32). Felsefenin en son gayesi, en son
mutluluga “Mutlak Mutluluga” ulagmaktir(33).

Farabi’ye gore, diyalektigin ilkeleri, daha once de ifade edildigi
iizere, yaygin goriisler veya onlarin yerini tutan seylerdir. Aragtirma,
inceleme tarzi ise, nesneyi, karsi koyma (inat) bakimindan ele almaktir.
Diyalektik akil yiiriitmenin pesinde oldugu bilgi, yaygin ve meshur
olan bilginin Gtesine gegmez. Zaten, bu sanatla ulagilmak istenen
gaye, ya nesnenin ispati veya iptalinde maharet kazanmak (irtiyaz)
veya kabul edilmis olan goriisii, son kertesine kadar degil, konuyla
ilgilenenlerin kabiliyetleri dogrultusunda, genel olarak ele almaktir.
Diyalektikte amag, felsefede oldugu gibi, biitiin var olanlarin en son
sebeplerine vakif olmak degil, ele alinan konuyu genel bir bakigla ve
mevcut anlayis dogrultusunda ortaya koymaktir(34).

Sofistigin ilkeleri, ger¢ekte dyle olmadigi halde, yaygin olarak
kabul gérmiis oldugu varsayilan dnciillerdir. Sofistik akil yiiriitmelerde
arastirmanin tarzi yaniltmaya sevk eden ve yanilgiya siiriikkleyen
seyi aramak ve tartismaciya karsi gercek olmayan bir istiinligi
mimkiin kilacak yollar1 aragtirmaktir(35). Esasinda, diyalektik¢inin
gercek olarak yaptig1 seyi sofist bir aldatma ve yaniltma formunda
yapmaktadir(36).

Sofistin ulagmak istedigi amag ise, ilim ve felsefede mahir oldugu;
temyiz giiciine sahip bulundugu; en son mutlulugun pesinde kostugu
ve hakki istiin kilip batila karsi direnme kudretine sahip oldugu
izlenimini uyandirmak ve bdylece kendisinin milkemmel, kendisinin
disindakilerin ise eksik oldugunu ihsas ettirmektir(37).

Dolayisiyla o, gergek filozofluk iddiasi tagimaktadir(38). Halbuki
onun amaci bilim degildir, o, ¢ikar saglamay1 ve mal, tistiinlik, 6vgi,
basar1 ve benzeri seylere sahip olmay1 amaglamaktadir(39).
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Farabi’ye gore, akil yiirlitme olarak diyalektik akil yiiriitmenin
amaci da, hi¢ kuskusuz, bir tiir kanitlamadir. Ama bu kanitlama, kesin
bilgi doguran ilimlerdeki mutlak anlamda kanitlama degil, goreceli bir
kanitlamadir. Mutlak kanitlama, mutlak anlamda bizzat kesinlik veren
kanitlamadir. Goreceli olan ise, bir insana veya bir gruba gore kanit
ifade eden seydir. Kesin bilgi veren bilimlerin ilkelerinden goreceli
kanitlama meydana gelmez, ¢iinkii onlar kesin bilgi ihtiva eden
Oonermelere dayanmaktadir.

Diyalektik Onermeler ise, yaygmn olarak kabul edilen ve
dogruluklarin1  6zlerinden almayan bilgilere, yani mesruhata
dayandiklar1 icin, sagladiklari kanitlama da gorecelidir. iste bu
kanitlamalar, kiyaslari cedel sanatindan alinan kanitlamalardir(40).

Diyalektik sanati, belirtildigi gibi, kesinlik vermez, ancak bir
zan olusturur. Dolayisiyla o, her ne kadar tartismacilar nezdinde,
her hangi bir meselede bir ihtilafi ortadan kaldirtyorsa da, onun
sagladig bilgi kesin degildir. Farabi, tarihi siire¢ icerisinde, diyalektik
sanatinin felsefe meselelerinde bir yontem olarak kullanilisini,
mantik kanunlarinin bir sanat formunda ortaya ¢ikmasindan onceki
donemle irtibatlandirmaktadir ki, bu déonem burhani felsefenin ortaya
¢tkmasindan dnceki son asamadir.

Simdi, felsefenin yontemi burhan, yani kanitlama olduguna gore,
kisaca bunun iizerinde de durmak gerekiyor. Her seyden dnce sunu
ifade etmek gerekir ki, Farabi, bilgi deyince, kesin dogru bilgiyi,
yani “biitiin zamanlarda kesin olan dogru bilgiyi” kastetmektedir. Bu
anlamda, “kesin” ile “bilgi” 6zdeslesmektedird2. Filozofumuza gore,
kesin bilgi, zorunlu ve zorunlu olmayan seklinde ikiye ayrilmaktadir.

“Kesin zorunlu, varliginda, realitede oldugundan farkli olmasi
miimkiin olmayan sey hakkinda, asla ve hicbir zaman inanildigi
sekilden farkli olmasinin miimkiin olmayacagina inanilmasidir”.
Burada, diisiince ile varlik arasinda degismesi asla miimkiin olmayan
tam bir uyumun elde edilmesi ve bu uyumu ifade eden olumlu veya
olumsuz dogrunun biitiin zamanlar i¢in gegerli olmasi s6z konusudur.
Sunu da belirtmek gerekir ki, bu tiir kesin bilgilerin aksini diistinmek
zihinde bir ¢eliskiye yol agcmaktadir. Zorunlu kesin bilgi, ‘biitiin
parcadan biiyliktliir’ dnermesinde oldugu gibi, varlig1 siirekli olan
durumlarla ilgili oldugu i¢in, yanlisa doniigmesi miimkiin olmayan
bilgidir. Bunun aksine, ‘hava agiktir’ 6nermesinde oldugu gibi,
varlig1 zorunlu olmayan ve her an degismesi miimkiin olan durumlar
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hakkinda elde edilen kesin bilgi, objesi ile uyum halinde oldugu siirece
dogrudur(43).

Farabi’ye gore, zorunlukesinbilgi, tam tanimlarda veyadiisiinmenin
temel ilkelerinde oldugu gibi, zihinde kiyasa dayanmaksizin olusacagi
gibi, bir kiyasa dayali olarak da olusur. Kiyasa dayali bir tefekkiir
siireci sonucu olusan kesin bilgiler de, 6zsel veya ilineksel olur.
Kiyaslardan ilineksel kesin zorunlu bilginin olusmasina Farabi’nin
verdigi 6rnek sudur: Insan yiiriiyendir; yiiriiyen, hayvandir; dyleyse
insan hayvandir. Bu kiyastakinin aksine, 6zsel kesin bilgi veren
kiyaslarda, onciillerde zorunlu kesin bilgi vermektedir ki, bu bilgi de,
sonugta kiyasa dayanmaksizin elde edilir (44). iste bu kategoriye giren
bilgiler, yukarida ele alinan ve “kesin bilginin ilkeleri” kabul edilen ilk
bilgilerdir. Bu bilgilere ve onlardan kurulu olan 6nciillere dayanarak
olusturulan bilgiler, kesindir. Kesin bilgide biz, bilgisini elde etmeye
calistigimiz konunun ya varligi, ya sebebi veya her ikisi hakkinda tam
bir vukuf elde ederiz. Farabi, soyle demektedir: “Kesinlik ifade eden
bilgiler {igtiir: Birincisi, sadece nesnenin varligina iliskin kesin bilgi
ki, bazilar1 bunu ‘nesnenin varliginin bilgisi (ilmuenne’s-sey) olarak
isimlendirmistir. Ikincisi, nesnenin sadece nedenine iliskin kesin bilgi
ki, bazilar1 bu bilgiyi ‘nesnenin nedeninin bilgisi (ilmu lime’s-sey)’
seklinde isimlendirmistir. Uciinciisii ise, bunlarin her ikisine iliskin
bilgi. Kesinlik ifade eden ilkelerle ulasilmak istenen seylere, bu ii¢
aragtirma tlirii ile ulasilir. Biz de arastirma esnasinda amag olarak
bu ¢ tiir bilgiden birini hedefliyoruz(45). Nesnenin varligina dair
bilginin, nedenine dair bilgiden Once gelmesi kagmilmazdir. Bir
seyin var oldugunu bilmeden, nedenini arastirmak olanaksizdir. Sunu
da belirtmek gerekir ki, bu {g¢ tiir bilgi arasinda, kesin bilgi olarak
isimlendirilmeye en layik olani, varlik ve nedene dair bilgiyi birlikte
veren bilgidir.

“QOyleyse, kesin bilgi veren énciillerden olusturulan kiyaslar da, su
halde, ii¢ smifa ayrilir: ilki, sadece nesnenin varligmin bilgisini verir.
Ikincisi, sadece nedenin bilgisini verir. Ugiinciisii ise, her ikisini de
verir. Sadece nesnenin nedeninin bilgisini elde etmek iizere kurulan
kiyas, daha once varliginin bilgisi elde edilmis olan sey iizerine
kurulur. Bu bilgi de, ya ilk bilgilerin verdigi bilgi ile veya sadece
varlik bilgisi veren bir kiyasa dayal olarak ortaya gikar. iste, burhan
olarak isimlendirilen kiyas, zorunlu kesin bilgi ile kesinlik ifade
eden onciillerden kurulan ve bu fi¢ tiir bilgiden birini veren kiyastir.
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Dolayistyla, burhan da ii¢ smifa ayrilir: ilki, varhiga iliskin burhan
ki, bu ‘nesnenin varhigina dair burhan’ olarak isimlendirilir. Ikincisi,
nesnenin nedenine iliskin burhan. Ugiinciisii ise, her iki durumu da
birlikte i¢ceren burhandir ki, mutlak anlamda burhan budur. Hem sebep
hem de varlik hakkinda kesinlik ifade eden bilgi, genel olarak burhani
bilgi seklinde isimlendirilir. Su halde mutlak anlamda burhan, hem
nesnenin varligint hem de nedenini ilineksel olarak degil 6zsel olarak
veren yakini kiyastir. Her bur-han, kendisinden elde edilen bilginin
sebebidir’(46) .

Farabi’nin agiklamalarindan su ortaya g¢ikmaktadir ki, burhan
veya ispat, on- celikle nedenlerin bilgisine dayanan akil yiiriitmenin
adidir. Nedenler de, Aristoteles’in belirttigi sekliyle bilindigi tizere,
dort tanedir. Buna gore, bu dort nedenin kesin bilgisini veren her kiyas
burhan olarak isimlendirilir. Bu dort neden ve onlarla ilgili olanlar,
nedeni olduklari seyle, uzak ve yakin, ilineksel ve 6zsel, genel ve 6zel,
bil kuvve ve bilfiil iliski icerisinde olabileceklerine gore, ilineksel
olan1 miistesna, hepsi burhan kategorisine girer. “Nedenin bilgisini
ilineksel olarak veren kiyaslar ise, kesinlikle burhana dahil degildir”.
Su da var ki, 6zsel, yakin, 6zel ve bilfiil nedeni veren burhan, bu adi
almaya en layik olan burhandir. Zaten burhani kiyaslarla ilk planda
amaglanan nedenler de, bu nitelikteki nedenlerdir ve bu nedenler,
burhani kiyaslarda orta terim olarak bulunur(47).

1 el-Farabi, et-Tenbih ala sebili’s-saade, s. 177, nsr., S. Halifat,
Amman 1987; Aristoteles felsefesinin ‘her insan dogal olarak bilmek
ister’ onermesinden, Farabi felsefesinin ise ‘her insan dogal olarak
mutlu olmak ister’ dnermesinden kalktigina iliskin bkz., M.Tirker-
Kiiyel, Aristoteles ve Farabi’nin Varlik ve Diisiince Ogretileri, s. 68,
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21 Fustli’l-medent, s.125

22 Bkz. Aydinl1, Farabi’de Tanri-Insan liskisi, s. 93; Konunun ibn
Sina ¢ergevesinde genis bir tartismasi

icin bkz., Hidayet Peker, Ibn Sina’nin Epistemolojisi, s. 111 vd.,
Bursa 2000

23 et-Tavtia, s. 56

24 et-Tavtia, s. 56

25 et-Tavtia, s. 57; el-Farabi, Kitabii’l-cedel, s. 26, el-Mantik
inde’l-Farabi-III i¢erisinde nesreden Refik el-Acem, Beyrut 1986

26 Ayni yer.

27 et-Tavtia, s. 56

28 Age., s. 57

29 Kitabi’l-cedel, s. 27

30 Kitabi’l-biirhan, s. 62

31 Kitabii’l-cedel, s. 27

32 Kitabi’l-biirhan, s. 62

33 Kitabi’l-cedel, s. 27

34 Kitabli’l-biirhan, s. 62

35 Kitabii’l-biirhan, s. 62

36 Kitabi’l-hurdf, s. 210, [223. par.] ve s. 224, [248. par.]

37 Kitabii’l-biirhan, s. 62; Kitabii’l-cedel, s. 28
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38 Kitabii’l-hurlf, s. 224, [248. par.], nesreden Muhsin Mehdi, 2.

Baski, Beyrut 1990

39 Kitabii’l-cedel, s. 28; Bkz. Aristoteles, Metafizik, 1004-b, 20

[1/201], ¢ev. Ahmet Arslan, Izmir

1985 40 Kitabii’l-cedel, s. 36

41 Bkz., Kitabii’l-hurdf, s. 208, [220. par.]
42 Fustli’l-medent, s. 126

43 Kitabii’l-burhén, 21-22

44 Age.,s. 22

45 Kitabii’l-burhan, s. 25

46 /47 Age., s. 26 Age., 26-27

Ikinci dersimizin tiim notlarini ve Prof. Dr. Yasar Aydinli’nin énem

ile isaret ettigi kaynaklarimizi kayda geg¢irmis idik. Bir sonraki giin
Riizgar ile dersin tiim degerlendirmesini hazirlamamiz gerekiyordu.
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RUZGAR ILE iKINCi DERSIMIZIN
DEGERLENDIRILMESI
FARABI’DE BiLGi FELSEFESI

“KENDINI BILEN iINSAN”

Riizgar ile yasadigim zaman iistii yolculugumuzun ikinci dersini
“Otirar, Farabi Merkezinde” gergeklestirmistik.

Riizgar: “Ders notlarimizin her birisi satir satir cok 6nemli idi.
Aslindabirazbenzetmeileagiklik getirecek olurisek; buders yolumuzun
yani nihai hedefimizi bize aciklamig oldu. Nihai hedefimiz, “Mutlak
Mutluluk”. Bu hedefimize nasil ulasabilecegimizin yol tarifine, son
derece acik yontem ve sistemi ile 6grenmis olduk. Artik elimizde bir
harita ve bu haritaya ait, isaret taslari, yonlendirme levhalarimin bilgisi
ile devam edebiliriz. Oyle degil mi, sar1 sagh yumuk maviliginde
kendini hatirlayan kiz”. Riizgar yine bana bir hayret sarsitisini daha
yasatmis idi. Cocukluk yillarimda bana bdyle seslenirlerdi. - Sar1 sagh
yumuk mavi gozlii kiz -. Cok sonraki yillarimda kendi kendime “Sar1
Sach Yumuk mavi gdzlerinde kaybolan kiz” olarak degistirmis idim,
kendimden kendime sesleniglerimde... Riizgar tabiki her seyi biliyordu.
“Simdi gelelim asil konumuza, dersimizdeki 6nermeler 1s181nda bizim
anladiklarimiz, bugiin ve diger nesillere aktarabilecegimiz gelecek
yillarin anlayisina gore ¢ikarsamalarimiz nelerdir?” diyerek Riizgar’in
mutluluk esintisi ile degerlendirmelerimize bagladik.

Al Farabi’nin felsefe ve bilimini, sistemli bir yontem ¢evresinde,
oncelik ile “Akil” tanimina, kavramsal olarak ¢ok detayli bir agiklama
getirmis. Farabi felsefenin temeli; “insan bir akil varligidir” bilgisi ile
baslangi¢ noktasina isaret etmistir. Oyle ki, her bir varligin yetkinligi,
onun tiirsel ayrmmu ile ilgili bir yetkinliktir. Insanm tiirsel ayrimmi da
akil olusturmaktadir. Farabi’nin felsefi goriislerinin tamaminda, akil
kavrami merkezi bir konum olusturmustur. Farabi felsefe sisteminin
her bir pargasint “AKIL” kavramu ile iligkilendirildigini ve baglantisal
biitlinsellik ¢ercevesinde evrensel sistemi ve igleyisini izah etmistir.

Insanm gergekligi, evrensel ve kadim degerleri ile varolusunun
sebebi; insanliga 6zgii niteliklerinin gerceklestirebilmesi alanindaki
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kendini “bilme” ve onu “ger¢ek kilmadir”. Insanoglu bu degeri,
kendimizi gergeklestirme bilgisini, gliniimiize kadar olan siireg
icerisinde, ¢ok cesitli yollar ile arayisini halen siirdiirmektedir.
Biz simdilik bu yolculuk tarihine ve hikayelerine fazla burada
girmeyelim. 2020 yil1 itibari ile glinlimiizde bu bilgiyi hangi felsefe
bilimi alaninda bulabiliriz, onu sorgulayalim. Bu konu tamami ile
modern psikolojide hiimanist psikolojinin, sinir bilim (ndrobilim)
zihin bilim gibi arastirma alanlarinin dahilinde ve bu alanlardaki
literatiire kazandirdigr “kendini gergeklestirme” kavrami igeriginde
incelenmektedir. Kendini gergeklestirme ve onu da icine alan kendini
bilme siirecinin baglangicini bilmek isteyen kisi; insanin var oldugu
ilk gline ve tiim isimlerin agiga ¢ikardig1 6zellikleri ile bilmek isteyen,
ilk insan Hz. Adem’e kadar ulasabilen bilgi ve felsefesini arastirmaya
devam etmektedir.

Ciinkii kendini gergeklestirme, insanin kendi i¢inde gelismesine
ve kisiliginin birligine yonelik olan bu arayis, insanin fitratidir,
Insan olarak yaradilis 6zelligidir. Kendi 6z bilgisine ulasma istegi ve
0zlemi, insanin ve ayni zamanda insanla var oldugu i¢in insani ama
bir o kadar da dini bir olgudur. “Kendisini insan aynasinda seyreden,
hatirlayan”. Dinin insan anlayisina gére; insan, esrefi mahlikat yani
yaratilmislarin en kiymetlisi en degerli olanidir. Cilinkii insan dogarken
birgok potansiyeli, degeri ile kendisini olus noktasina getirir. Ve bu
olus noktas1 Insanmn yasami, diinyasidir. Insanin kendini bilmesi ya
da kendini insa etmeye calismasi i¢in insana &zgii olan varolussal
bir biling programidir. Erdemli yasama ulagsmanin amaci, insanin
insanligimin bir tezahtirti olarak ortaya ¢ikar.

Kendini tanimak i¢in insanin kendine ve evrene yonelttigi “ben
kimim?”, “nereden ve neden geldim?” gibi varolussal sorularin
cevabinin bu diinya icinde degil de diinya otesi alemde bulmasi da
kendini bilme/bulma/ger¢ek kilma siirecinin din ve manevi yapilarla
temeldeki birlikteligini ortaya koyar. Insanlik tarihi boyunca, kendini
bilme ve gergeklestirme stirecinde dine ait sistemler, cok yonlii katkilar
sunmus, Ozellikle olumlu gelisimi igin tesviklerde bulunmustur.
Ciinkii yasamin temelini, insanin kendi 6zelliklerinin bilincine, etik
degerlerine varmasi, felsefe ve dini konular ile insanin yagama bigimini
kesfetmeye ¢alismasidir. Bu siirecte kazanilan kisilik 6zellikleri ve etik
degerleri siirekli vurgulayan felsefenin ve inang olusum yapist olan
dinin, insanin varolussal problemlerinin ¢6ziimlemesi {izerine, insanin

86



mutlulugu ve huzurunu insa etmektedir. Bu siire¢ ve arayis icerisinde
inang sistemlerinin varlig1, insana aradig1 varolus gercekligini sunmakta
ve bu yolda onu yiiksek degerler kazandirmaktadir. Ancak insanin,
kisisel giiclerini ve erdemlerini gelistirmeden gercek mutluluga, inang
sistemlerinin igerisinde yliksek degerlere ulasamadigini, asirlar boyu
insanoglu olarak deneyimliyoruz.

Farabi’ye gore akil, bilgi, mutluluk nedir sorusu ile O’nun yontemi
cercevesinde degerlendirmemize baslayabiliriz. Insanin kendisini ve
igerisinde yasadigi evreni nedenleri ile bilmeyi, yani felsefe yapmay1
gerekli kilmaktadir. Farabi, bilgi ve felsefe ile mutluluk arasindaki
bagi gostermek iizere soyle demektedir: “Mutluluga gilizel seyler
bizde yerlesik hale geldiginde ulagtigimiza ve giizel seyler de bizde
ancak felsefe sanat1 sayesinde yerlesik hale geldigine gore, bundan,
kendisi ile mutluluga ulasilan seyin felsefe oldugu, zorunlu olarak
ortaya ¢ikar. Felsefe ise, bizde ancak temyiz yetkinligi ile olusur”(3).

Farabi’nin isaret etmis oldugu hedef, insanin sadece bireysel
mutlulugu elde etmesi degildir. Amag, bireyle birlikte toplumsal/
medeni mutlulugu elde etmektir. O nedenle en yiiksek mutluluga
ulagmak, ancak bireysel olarak faal akilla bag kurmak, toplum olarak
erdemli sehirde yasamakla miimkiindiir. Bu anlamda Nebi-Filozof
yahut ideal yonetici, kendisi en yiiksek mutlulugu elde eden ve sehir
halkinin da elde etmesi i¢in koydugu yasalarla onlara rehberlik eden
insandir. Nebi-filozofun faal akilla bag kurmasi ve mutlulugu elde
etmesi, Islam felsefesinde yiikselis (uruc/suud), sehri ve sehir halkini
diisiincesinin konusu yapmasi, yani onlara rehberlik etmesi, onlar1
yonetmesi inistir (hubut/niizul). Bu demektir ki mutlulugu elde etmek,
bir yiikselis teorisidir.

Bilgi, psikolojinin bir pargasidir, ¢iinkii o, siijjede, yani insan
zihninde ve ¢esitli psikolojik-fizyolojik siirecler icerisinde gergeklesen
bir olgudur. Bu bakimdan bilgi problemi, nefis ve akil teorisi etrafinda
tartisilir.
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BILGI FELSEFESINDEN ZiHIN FELSEFESINE
“AKIL KAVRAMI”

Ortacag Islam cografyasindaki filozoflarm ve Al Farabi’nin bilgi
konusuna olan yaklasiminin temel nedeni; bilgi ile mutluluk arasindaki
baglantisallik tespitlerinden kaynaklanir. Farabi’nin diisiincesine gore;
mutluluk, insanin kendisi i¢in var oldugu en son yetkinligi, mutlak iyiligi
ifade etmektedir. Dolayistyla mutluluk, biitiin iyiliklerin ve amaglarin
arasinda sadece kendisi i¢in istenendir. Farabi gergek mutlulugu,
ruhun maddi olan her seye karsi tam bir bagimsizlik kazanmasi olarak
degerlendirmektedir. Farabi insan tanimina “insan bir akil varligi olarak”
anlam kazandirir. Insanin kendini gergeklestirme, bilme, kendine
ozgili yetkinligi kazanmasi yani mutlulugun kazanimi akla dayali bir
yetkinlesme, olusum siirecedir. Bu durumda aklin islevi olan diisiinme ile
mutluluk kazaniminin temeline ulagmis oluruz. Bu diistinceden hareket
eden Farabi, insanin mutluluga ulasmasi i¢in kendisini ve yasadigi evreni
nedenleri ile bilmesi gerektigi sonucuna ulasir. “Kendini Bil”” noktasini en
iyi sekilde algilama gerekliligine yonlendirir.

O halde “Diisiince, genden, inangtan ve maddeden tistiindiir ¢linkii
maddeyi, biyolojiyi ve bilinci sekillendirme yetenegi vardir. Her
doniisen insan 6nce kendini sindirmek zorundadir. (Prof. Dr. Tiirker
Kilig)” Diyebiliriz degil mi Riizgar.

Riizgar: “Dogru yoldasin, yolumuzda sart olan hangi diigiincedir?
Sorusu ile devam edelim”.

Diger Islam filozoflarin sorgulamalari, tespitleri ve dnermelerinde
oldugu gibi Farabi’de de bilgi probleminin metafizik a¢iliminin yani
sira, “psikoloji” ve “mantik” ile ilgili olmak iizere iki temel boyuta
daha sahip oldugu goriilmektedir. Farabi bilgiyi, psikolojinin temeli
olarak gdriir ve bilgiyi insan zihninde ¢esitli psikolojik ve fizyolojik
siiregler igerisinde gerceklesen bir olgu olarak degerlendirir. Aslinda
bu tanimi, bugiiniin bilim insanlarmin tespit niteligindeki bilimi ile
Zihin felsefesi ya da Sinirbilim felsefesi (Norofelese) zemininde
inceleyebiliriz. Farabi O6gretisinde, bilgi problemini ruh ve akil
kavramlar ile baglantili olarak inceleyebiliriz. Alginin, duyu, tahayytil
ve akilda gerceklestiginin varsayimini, diger Islam filozoflarinin gesitli
alg1 teorileri ile ilgili tespitlerinde de gorebiliriz.

Farabi tespitlerinde ise; diisiinme ile varlik ve alemini baglantisal
biitiinsellik iligki icerisinde degerlendirebilen, diisiince ile varlik
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arasindaki islevselligi, buislevin baglantisal biitiinliigiiniin yansimasini
“suret” olarak aciklama getirmistir. Yani gozlemci nesneyi O’nun
suretinden hareket ederek tanimlayabilir. Bu bilgiye gore var olanin
diisiinme islevinin karsilig1 suretidir ve suretin cisimsel varligi onun
dis diinyadaki olus halidir. Suretin zihindeki olus hali ise algi yani
soyutlama sistemi ile gerceklestigini anlayabiliriz.

Farabi, “bilgiyi” mantik biliminin konusu olarak ifade etmistir.
Kendisinin bu tespitine gore; “mantik” insan zihnini hatali
varsayimlarin kabuliinden koruyabilir ve insami dogruya ulasma
yontemlerini kazandirir. Farabi, insanin kendisini fark ettigi var
olus diinyasini, biling varlik olarak diinyasindaki ger¢ekliginin bilis
noktasini kavramasimi, mantik bilimi ile ulasabilecegini diisiiniir.
“Farabi’ye gore insana, 0zgii iyiliklerin basinda akil olduguna gore
ve mantik sanati da akla islevini en dogru sekilde gergeklestirecek
imkanlar1 kazandirdigina gore, bu sanat insana 6zgii iyiliklerin baginda
yer almaktadir.” (Aydinli, 2008b, s. 58)

Al Farabi’nin psikoloji ve mantik bilimini, diislince islevi
ve bilginin temel anlaminin, evrene bilme eylemi ile diinyasina
dogusudur. Insanin bu farkindalik ve deneyim durumunu ve bilginin
olus — islevselligini inceleyerek daha iyi anlayabiliriz.

Insan biling programmin islev 6zelligi ile; dis diinyay: duyular
araciligr ile algilayan, gelen verileri belleginde bilgi tabani olarak
isleyen ve akil mekanizmas ile diisiiniip karar veren bir varliktir,
Evreni, kendimizi ve Hakikat bilgisini, bilme eylemi ile yani insana
ait olan biligsel fonksiyonumuz ile dgreniriz. “Bil-mek” olarak isaret
edilen, bu fonksiyonumuz bilmek isteyen, bilen bir varlik olarak 6zne,
bilinmek, bilinmesi istenen bir varlik olan nesne ile baglantisal bir
sistem icerisindedir. Bilgi, bilen varlik yani 6zne (siije) ile bilinen
varlik, yani nesne (obje) arasinda var olan baglantisal igslevden dogan
uriiniin, sonucun tanimidir.

Insanm varolus, 6zgiin agiga ¢ikarabildigi 6zelligi; diisiincesinin
olus noktasi, fonksiyonelligi, biling varlik olarak akil mekanizmasina
sahip olmasi, Ay-alt1 evrenin yetkin varlig1 olarak, varlig1 bir biitiin
olarak kavramasi ve varligin tiim o6zellikleri ile bilincinde olmasidir.
Farabi, insanin dogustan bilgiye sahip olmadigini kabul ederek, varlik
problemine getirdigi hiyerarsik yorumu, bilgi edinme siirecinde
de kendini gostermektedir. Kendisinin epistemolojisi, ontolojisi
iizerine insa edileni inceleyebiliriz. Farabi’nin bilmeyi, bilgi yalnizca
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varliklarin ve varolus Ozelliklerinin igeriklerinin kavranmasidir
seklinde betimlemesi, bilgiyi varlikla dogrudan iligkilendirdigini,
baglantisal biitiinsellik olarak anlayabilecegimiz bi¢imde acikca ortaya
koymaktadir. Farabi “bilgi”’yi su ifadesi ile tanimlar. “Bilgi, bilenin,
bilinen karsisindaki durumunun tam gérme aninda, goziin goriilen
karsisinda oldugu gibi olusan iliskiye denir.” (Farabi, 1990, s. 89)

Farabi bilgi eyleminde 6zne olarak insana isaret ederek aciklama
getirmistir. Insan digsal, cevresel soyut varliklara yonelerek duyular:
vasitasiyla algida bulunup bilgi edinir. Gerek algi yolu ile gelen
bilgiyi degerlendirmesi gerekse soyut varliklart bilmesi agisindan
bilis fonksiyon merkezindeki bilginin olusu, diisiinme eylemiyle yani
akil vasitasiyla gergeklesir. Oznenin soyut (sezgi) ve somut varliklarla
kurdugu baglantisallik ile bilgi olusur.

Bilginin olusumunda siije (6zne) ile obje (nesne) arasindaki bagi
kuran sadece duyusal alg1 degildir; algilamanin yani sira diisiinme,
anlama, agiklama vb. gibi bilis bigcimleri s6z konusudur ki, bunlara
bilgi akt1 ad1 verilir. Bilgi aktlarinin kurulmasinda etkin olan stijedir.
Ciinkii nesneye yonelecek, onu algilayacak, anlayacak ve aciklayacak
olan Oznedir. Alg1 akti bizim olgusal diinya ile iliski kurmamiza
yardimct olur. Onunla ¢evremizi tanir ve ¢evremizdekilere yoneliriz.
Nesnelerin sirasini, diizenini, sekillerini, renklerini ve kokularini yine
alg1 aktiyla taniriz. Algr aktinin gergeklesmesinde duyu organlarimiz
birlikte calisir. Ornegin; “Karsimda duran sey agactir.” seklindeki
onermenin bilgisi alg1 akti ile elde edilmis olup duyu organlarinin
birlikte caligsmasi neticesinde bu sonuca varilmistir. Algi akti ile
beraber diistinme akti1 da bilginin olusmasinda etkendir. Alg1 akt,
insan ile olgu diinyasi arasinda bag kurar, diisinme akt1 ise hem
olgu diinyasini (somut diinya) hem de diisiinsel diinyay1 (soyut
diinya, sayilar, kavramlar vb.) i¢ine alir. Diislinmenin bir¢ok tiirii
vardir. Genelleme, karsilagtirma, hatirlama gibi zihinsel etkinlikler
diisiinmenin bir kismudir. Fakat bilmek bakimindan diisiinme aktiyla
algi akt1 arasinda bir fark yoktur. Ornegin; elimizdeki kalemin yere
diismesini bilmemiz ile iggenin i¢ agilarinin toplammin 180 derece
oldugunu bilmemiz arasinda bilgi olmak bakimindan fark yoktur.
Anlama akti ile de 6zne, gerceklesen bir olgunun ne maksatla
yapildigim kavrar. Ornegin; “Senin gozlerinden Bayan Moldir’in
senin i¢in hazirladig kitaplan diisindiiglini biliyorum.” ifadesinde
oldugu gibi. Aciklama akti 6znenin nesne hakkinda edindigi bilgileri
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nedenleriyle, gerekgeleriyle veya kanitlartyla adim adim anlagilmasini
saglar. Ornegin “ bir yagmurun nasil yagdigin1 kavramak” agiklama
yoluyla edinilen bir bilgidir.

Farabi, duyulur diinyanin bilgisini dncelikle duyulardan kazanilan
zihinsel bir tasarim olarak degerlendirir. Bu bilgi daha sonra akli
deneyimden gegirilip, aklin onaylayabilecegi bir olus haline gelir.
Sonug olarak Farabi’ye gore bilgi, zihnin tasarimindan ve onayindan
olugsmaktadir. Farabi bilmek isteyen 6znenin nesneden edinilen
suret ile olusturdugu bilginin ger¢eklesmesi konusunda tek bir
bilgi yetisinin eylemini yetersiz bulur. Kendisine gore bilgi, c¢esitli
bilgi yetilerinin (tetikleme sistem Ozelliklerinin) ve eylemlerinin
katkilariyla gerceklesir. Ornegin 6znenin iliski kurdugu nesne, duyulur
bir nesne ise o0 nesnenin suretini duyular 6zneye ulastirir. Bu suret
o nesnenin duyulur niteliklerini, niceliklerini, yerini ve konumunu
belirler. Duyularin algiladigi bu suretler, algilandig1 sekliyle, algilari
biriktirme yetisine sahip olan hayalde toplanir. Muhayyile 6zelliginde
toplanan bu tekil suretler, akil yetisi tarafindan tiimeller haline
getirilirler. Olusan tiimeller de algilar1 gercek bilgi haline getirirler.
Ornegin, alg1 bir giiliin ya da karanfilin suretlerini algilar. O suretler
sadece algilandiklar1 nesneye ait olduklar tekil bir nitelik tasirlar, yani
kavramsal bir bilgi degildirler. Akil ve hayal, kendilerinde bulunan
giil ya da karanfilin suretlerini tiim duyulur niteliklerden ayirarak bir
nesnenin sureti olmaktan ¢ikarip, kavramsal bilgi haline getirir.

Suretler karsisinda akil, oncelikle potansiyel halde bulunur.
Potansiyel halindeki akil tekil suretleri tlimele doniistiirlip kavramsal
bilgi haline getiremez. Bunu yapabilmesi i¢in 6ncelikle kendisinin
edimsel hale doniismesi gerekir. “Faal akil bil kuvve akilsallari, bilfiil
akilsallar; bil kuvve akli bilfiil akil haline getiren nedendir.” (Farabi,
1990, s. 95) Hayalde toplanan suretleri tiimele doniistiirmek isteyen
akil, faal aklin katkilariyla potansiyel halindeki akli edimsel hale,
tekil suretleri de tiimel suretler haline getirir. Bu sekilde olusan bilgiyi
Farabi tasavvura dayali bilgi olarak degerlendirir. “Tiim varliklar
insanin bilgi ve kavrayis1 agisindan bireyseldir. Buna bagli olarak
da siije algilariyla nesnenin dis yiizeyini, akliyla da igerigini genel
anlamda kavrar. Bu kavrayista duyularin algiladiklar tekil suretler
akil tarafindan tiimel haline getirilirler. Tekil suretleri tiimel hale
getiren akil, Farabi’ye gore Faal Aklin katkilariyla bu doniistiirmeyi
gerceklestirir.” (Aydin, 2003, s. 53)
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Farabi bilgi kaynaklarmin igerisinde, Soyut bir akil olan faal
akl varligi, duyu ve akla ek olarak sezgiyi de ekleyerek muhakeme
yonteminin 6zelligine de isaret eder. Farabi’de duyumlama bilginin
olusum stirecinin ilk asamasidir. Duyumlarin aklin yardimiyla
islenmesi ise ikinci agamay1 olusturur. Farabi’nin gercek ve hakiki
bilginin elde edilmesinde insaniistii bir metafizik varlig1 kabul etmesi
yani sezgiyi benimsemesi ise bilginin olusum siirecinin ii¢lincii
boyutuna ulastirir. “Farabi duyuya, akla ve sezgiye ayri ayri yer
verdiginden dolayi, anti-dogmatik bir bilgi anlayisi ortaya koydugu
sonucuna varabiliriz. Ayrica bilgi teorisini temelde akil merkezli
ortaya koymasinda, hem kozmolojisinde, hem de metafiziginde akli
merkez aldigimi gérmekteyiz.” (Aydin, 2003, s. 85)

Farabi sistem siralamasia gore daha detayli, Akil merkezi ve
mekanizmasimi bagliklar altinda inceleyerek, bu bilgiye “Akil” m
aciga cikan ozellikleri ile daha fazla yaklasabiliriz.

Bilginin Kaynagi Akil (Rasyonalizm)

Bilginin ana kaynag1 olarak akil yiiriitme ve diisiinceyi gorenler
“akilcilar (rasyonalistler)”, duyu, gozlem veya deneyler iizerinde
duranlara ise “deneyciler (ampiristler)” denir. Bu akimlarin isimleri
ise “akilcilik (rasyonalizm)” ve “deneycilik (ampirizm)” olarak
adlandirilir. Akiler filozoflardan bazilari Platon,

Descartes, Spinoza ve Leibniz; deneyci filozoflarin bazilari
ise Epikuros, Locke, Hume, Condillac ve Comte gibi isimlerdir.
Bilgilerin nasil elde edildiginin arastirilmasi, bilgi imkani1 kadar
bilgilerin dogruluk ve kesinliginden nasil emin olunacagiyla da
ilgilidir. Bilginin kaynagina yonelik tartismalarin odagini, insanin
bilgiye hangi yetisi veya ozelligiyle sahip oldugu goriisli olusturur.
Insana ait olan yeti ve 6zellikler diisiiniilecek olursa akil, duyu ve sezgi
one cikar. Bunun farkindaliginda olan dogmatik filozoflar, bu yeti ve
ozelliklerden yola ¢ikarak diislincelerini ifade etmeye calismigtir. Bu
filozoflarin bazilar1 bilgilerin temel kaynagi olarak akli goriir. Insam
diger canlilardan ayiran en temel 6zelligin akil olmasi onlar1 dogrular
niteliktedir. Ancak akil tek basina bilgi olusturmada yetkin olmayabilir.
Duyu mekanizmasi yani duyu organlar1 ¢alismazsa bilgi nasil elde
edilebilir? Nitekim baz1 filozoflar da bilgilerin kaynagimi duyularin
olusturdugunu savunarak akildan 6nce duyuyu ileri siirmiistiir.
Felsefede bilginin kaynagimi agiklamak i¢in akil ve duyunun tek basina
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yeterli olamayacagini onlarin bir arada bilgiye kaynak olabilecegini
one siiren de olmustur. Akil ve duyunun disinda kaynak arayanlar da
yok degildir. Bu diistiniirler, bir anda ice dogan bilgileri akil ve duyu
ile agiklamanin miimkiin olmadigindan hareket edip insanin sezgiyle
bilgi olusturdugunu savunmustur. Baska ihtimaller de olabilir? Hatta
hi¢ sOylenmemis ve daha Once diisinilmemis bir kaynak da ileri
stirtilebilir.

Rasyonalizm (Akilcilik): Kendisinden siiphe edilemeyecek olan
bilgiye akilla ulagilabilir. Bilginin kaynagi olarak akil, bazi bilgi
ve yetenekleri dogustan getirir. Ornegin matematik bilgisi duyular
sonucunda degil de akil yetenegiyle olusturulmustur. Empirizm
(Deneyimcilik): Insan zihni dogustan bos bir levha (tabula rasa)
gibidir ve insanin zihni deneyimi sayesinde bilgiyle dolmaya baslar.
Bilgi, duyular araciligtyla olusur. Ornegin elmanin tadinin, kokusunun
ve renginin bilgisi duyular yoluyla olusan bilgilerdir.

Kritisizm (Elestiricilik): Bilginin olusumunda tek basina ne akilci
goriis ne de deneyimci goriis yeterli olabilir. Bilgi i¢in hem deneyime
hem de akla ihtiyag vardir. Insanin tiim bilgisi deneyimden baslar ama
bu, bilgilerin tek kaynaginin deneyim oldugu sonucunu ¢ikarmaz.
Aklin formlar1 olmadan deneyimin anlamli hale gelmesi miimkiin
degildir. Ornegin kaynayan suyun buharlagsmasi bilgisi, duyuyla
baglayan ve aklin formlarinda olusan bilgidir.

Entilisyonizm (Sezgicilik): Insanin akil ve deneyim yetisinin
oOtesinde ve higbir kanitlamaya ihtiyag duymadan bilgi olusturmasidir.
Arac1 olmadan ortaya ¢ikarilan bu bilgilerin temeli sezgilere dayanir.
Akil ve deneyimin bilgi olusturmasi reddedilmemekle birlikte
sezgilerden gelen bilgi daha degerli kabul edilir. Ornegin bir tehlike
karsisinda korunma i¢giidiisii veya kalbe dogan bilgiler sezgiseldir.

Al Farabi ise; insan ruhunun yetileri arasinda aklin en iist sirada yer
alan bir yeti oldugunu diisiintir. Ona gore, insanin ruhsal gelisiminin
en son gayesi akildir. Farabi’ye gdre insan bir seyin bilgisini, duygusal
alg1 veya imgeleme ya da akil yetisi ile elde edebilir. Farabi, bu bilgi
kaynaklarint birer yetenek olarak, insanin varolus o6zelligi olarak
ifade eder. Akli, diger bir ifade yonii ile diislinme yetenegini tim
yeteneklerin olusumu igerisinde en degerlisi olarak kabul eder. Aslinda
insanin yeteneklerinin baglantisal biitiinselligi olarak aciklayabilen,
tiim 6zelliklerinin genel kapsami olarak “Akli” anlayabiliriz. Farabi,
insanin algisia konu olan nesneler diinyasmin varlik yapisinin,
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insanin diigiinme yetisini belirledigi gorisiindedir. Kendisine gore
bilme yetenegimizle yonelisimiz, aciga ¢ikan tim fiillerimiz ile ilgili
olmayan degismez, zorunlu, kesin olan var olanin merkezi alaninin
yant sira, fiillerimize konu olan, degisen bir varlik diinyas: da vardir.
Bu agiklamanin isaret ettigi ifade ile; diistinme yetisi ile her iki alana
da yonelisimiz kendiliginden, yine kendinden kendine olus-doniistim
mekanizmasi ile gerceklesir.

Al Farabi’nin “Akil” bilgisi anlayis, sistem ve siniflandirmasi ile
ilgili agiga ¢ikardig1 bilgi incelemesinden 6nce “Diisiinme ve Diislince
yetisini daha ayrintili olarak anlamamiz gerekir.

Diisiinme ve Diisiince nedir?

Mahmud-i Sebusteri diisiinme ve diisiince iizerine sorgulamasi,
zaman Usti ifadesi ile Giilsen-i Raz eserinde “bizlere de tavsiyesi
olarak” su sekildedir: “Diislince denen sey nedir?” “Diisiincenin
baslangicinin alameti nedir?” “Diislincenin sonu nedir?” sorulari
ile baslar(3). Insanin diger varliklardan ayrildigi 6zgiin bir yoniiniin
“diisiinen” canli olmasi, diisiince-insan birlikteligidir. Ik diisiince,
Bilginin ve diisiincenin kaynaginin ne oldugu sorusu, bilgi felsefesi
ile metafizigin bulustugu bir noktadir. Diisiinceye iliskin olarak
getirdigimiz agimlamadan hareketle bilim; herhangi bir bilgi tlirlini
elde etmek amaciyla, ancak kendi siirli alanina giren konulart (obje
ve varliklart), onlardaki sorunlari aragtiran ¢alismalardir. Goriilityor
ki bilim, diisiincenin kapsami iginde kalan segilebilir bir bilgi tirtidiir.
Diisiince ise yalmz bilim, felsefe, din ve sanat gibi olgularla sinirh
kalmaz; tiim bu olgu ya da disiplinlerin ortak malzemesi, her bilim
alaniin basvurdugu ifade aracinin kendisi ve sonucudur. Bilgi zihnin
diisiince, duygu, hayal giicti, bellek, davranig ve devamlilik gibi i¢sel
giic merkezlerinin ¢alismasi sonucu iiretilen zihinsel gii¢lerin ortak
bir tirlindiir. Zihnin bu giiclerinin dengeli calismasi sonucu ortaya
c¢ikan bilgi ancak yasamu iyilestirici potansiyel bir glice sahip olabilir.
Bu merkezi giiclerin dengesiz ¢alismasi sonucu elde edilen bilgi ise,
kotii bir zihin ve iyilestirici 6zelligi olmayan, iyi bir hayat saglamayan
bir tiir bilgidir. Diistincelerin kaynagi, bilgi yoluyla insan zihnidir.
Diisiincenin ifadelendirilir olmasi, insanlar arasindaki iliskileri
temellendirir. Boylece diisiince, kaynagi insan olan, toplumsallasan ve
her toplumsal olan gibi tarihi alanda etkin bulunan olusumlardir. Genel
olarak diisiince hareketleri, 6zel olarak da cagdas diislince hareketleri;
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tarihsel bir cercevede, temel de bireylerin ortaya koydugu sistemli
anlayiglarin bir biitiiniidiir. Her diisiince kendi i¢inde, farkli zamanlarda
ve farkli toplumlarda degisebilir, farklilasabilir, gelisebilir niteliklere
sahiptir. Diisiincelerin “hareketler” seklinde ifade edilebilirligi, bu
degisebilirlik dinamizminden kaynaklanmaktadir.

Diistinme merkezine algi ve sezgi sonucu diisen bir imge, bir
fikir kendini gergeklestirme 6zilinii de beraberinde getirir. Bagka bir
aciklama ile; her diisiince, fikir, idea kendiliginden eyleme karsi
yonelimlidir. Bunun nedeni ise; diisiinme merkezinin hemen yaninda
bulunan duygu merkezi, diisiinme merkezi ¢esitli —impuls- etkilesim
alir. Bu diisiincesine hemen duygu enerjisi verir. (Impuls: Uyarma
sonucu bir sinir teli boyunca meydana gelen kimyasal ve elektriksel
degisiklikler). Ornegin adalet, dogruluk iyidir, giizeldir diisiincesine;
“Oyleyse adaleti dogrulugu ya da iyiligi ve giizelligi sev, onunla daha
yakindan ilgilen, sorgula, incele ve siirekli bir bicimde eylem alanina
al” tiirlinden bir enerji desteklemesi yapar. Daha sonra davranis —
hareket merkezi-, duyguyla desteklenmis bu diisiinceyi davranisa,
eyleme donistiirerek gerceklestirme potansiyelini sunar. Diisiincenin
bir iki davranisla ancak agiga c¢ikabilmesi, diisiince merkezinin sinirl
giicinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle devreye dordiincii gii¢ girer.
Bu gii¢ de insan zihninin devamliliginin, davranis tekrarinin, kisisel
Ozelliklerinin ¢ikarimlari, huy ve aligkanlik kazandirabilme gii¢ ve
potansiyelidir. Bu dort zihinsel potansiyel gii¢ sayesinde insanda bir
diistince, bilgi, kavrayis ve anlayis haline gelip kendini gergeklestirme
yonelimine girer. Bu sekilde kendini gergeklestirme sonucu kazanilan

9 RT3

bilgiye; “anlayis”, “kavrayis”, “irfan” ya da “hikmet” denir.

Bilgi ve Varhk

Insanin gelismesinin {izerinde cereyan ettigi iki ¢izgi vardir: Bilgi
ve varlik ¢izgisi. Dogru tekamiilde bilgi ¢izgisi ile varlik ¢izgisi ayni
zamanda, birbirlerine paralel olarak, birbirlerine yardimci olarak
gelisirler. Insanlar “bilginin” ne oldugunu anlamaktadirlar. Ve farkli
bilgi seviyelerinin yarattigi imkanlar1 da anlamaktadirlar. Yani
niteligini de anlamaktadirlar. Fakat “bilgiyi”, “varliga” iligkin olarak
anlamamaktadirlar. Onlar i¢in “varlik”, sadece ‘“var olmamanin”
karsit1 olan “var olma” anlamina gelmektedir. Varligin ve var olmanin
cok farkli seviye ve kategorilere ait olabilecegini anlamamaktadirlar.
Ornegin bir mineralin ve bitkinin varliklarini ele alalim. Bunlar farkl
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varliklardir. Bir bitkinin ve bir hayvanin varliklar1 da yine farkli
varliklardir. Bir hayvani varligi ile bir insanin varlig1 da birbirinden
farklidir. Fakat iki insanin varlig1 arasindaki fark, bir mineral ile bir
hayvanin varlig1 arasindaki farktan daha fazla olabilir. Iste insanlarin
anlamadig1 tam budur. Ve bilginin varliga bagimli bulundugunu
anlamamaktadirlar.

Insanm gelismesinin, iizerinde gerceklestigi Bilgi ve varlik ¢izgisi.
Bilgiyi tek basina bir deger degil, varliga iliskin bir sey olarak anlamak
gerekir. Bazi Kkiiltiirlerde insanin biiylik bilgi sahibi olabilecegi,
ornegin yetenekli bir bilgin olabilecegi, fakat ayn1 zamanda diisiik,
egoist, kiskang, ofkeli, gururlu, sevgisiz ve zalim olabilecegi ve
olmaya hakki bulundugu goriisii kabul gorebilir. Bu 6zellik sadece
bilgiye sahip olanin varligidir. Ve insanlar sanirlar ki onun bilgisi onun
varligina bagimli degildir. S6z konusu bu kiiltiire mensup insanlar
bilgi seviyesine ¢ok deger verirler, ama insanin varligma deger
vermedikleri gibi, kendi varliklarinin asag1 seviyede olmasindan da
utang duymazlar. Cilinkii insanin bilgisinin onun varliginin seviyesine
bagimli oldugunu kavramazlar.

Modern insanin en belli bagh 6zelligi kendisinde, i¢sel ve digsal
diinyasinda bir birlik olmayisidir. Gergek bilgi “Birligin Bilgisi” ve
“Biitiinselligin Bilgisidir”. Biitiinsel olmayan parca bilgisi, insani
pargalayici bir bilgidir ki bu da insanin mevcut iyilestirici giiciinii
daima zayiflatir. Burada iyilestirici gili¢le kast edilenin sézciigiin tiim
boyutlariyla genis anlamda kullanilmistir. Insanlara iyi davranmak,
onlar hakkinda kotii diisiinmemekte iyilestirici bir giictiir. Bu tiir
tikel bilgi insam 6zglirlestirmek yerine daima bilgi nesnesine bagimli
kilarak onu kolelestirir. Bir bagka deyisle biitiinden koparan bir bilgi
varhigi/insan1 mutsuz eder. Insanin varlig1 anlamasi 6niinde bir engel
olusturur. Felsefe, hakikat bilgisi arayisinda olan diistiniirler, bilgiye
daima hikmet anlayisiyla yaklagsmis ve bilgi- iyilik kavramlarini 6zdes
bir sekilde kullanmislardir.

Varlik ve bilginin bir arada ve biitlinsel olmasi, beraberinde ¢ok
onemli bir Ozellik tasir. Bu &zellik, bilginin kendiliginden insani
iyilestirici 6zellige sahip olmasidir. Hikmet, hem kendi sahibini hem
de ¢evresinin bir hekimi/terapistidir. Tam bu noktada hikmet ve hekim
kavraminin ayni kokten geldigini hatirlatmamizda fayda vardir. Her
iki kavramini yapisinda biitiinsel olarak varligin iyiligine gonderme
vardir. Isik gibi sifa da dokundugu seyi iyilestirir. Bunun tersi olan
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cehalet, bilgisizlik ise kotiilestirir ve sahibine ancak aci, mutsuzluk
getirir. Bu ac1 ve mutsuzlugun insan zihnini, yasamini, her gecen giin
daha da kotiilestirmesi, bilginin iyilestirici 0ziiniin bu bilgi tiiriinde
olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Farabi, duygulari, diisiinceleri ve kavramlar1 birbirine baglayan
diisiinme yetisini su sekilde tanimlar: “Diigiinen yetiyle insan
makulleri diisiiniir, iyi ile kotliyli ayirt eder, sanat ve bilimleri kazanir,
diisiindiigii seylere dogru bir egilim de ona eslik eder. Diislince de
onunla meydana gelir.” (Aydinli, 2005, s. 364) Farabi, insani insan
yapan bu en belirgin 6zelligi, insanin faziletini tamamlayan bir ilke
olarak gortir.

Farabi bir bilginin, nesnenin algilanabilir olmasini, o seyin
maddesinden soyutlanabilir olmasi ilkesinden hareketle diisiincesini
aciklar. Farabi’nin diislincesine gore bu noktada, bir nesnenin akil
ile algilanmasi, o nesnenin aklin maddesinden soyutlanip aracisiz bir
sekilde kendinde suretlendirilmesi demektir. Diisiinme yetisi, soyut
olmasi nedeniyle kendi varligini algilayabilir; fakat duyu yetisi kendi
varligini algilayamaz. O halde bu ilke ancak teorik ve akli bilgi i¢in
gecerli olabilir. Clinkii Farabi’ye gore, gercek bilgi, teorik ve akli olan
bilgidir, tikelin bilgisi her zaman gercegi yansitmaz. Farabi’ye gore
aracisiz, deneyime dayali ve akli bilgi ancak akil yolu ile elde edilir.
Ciinkii akli bilgi duyularin tekil olan bilgisinin aksine tiimeldir ve daha
soyuttur. Bu neden ile Farabi, insanin en giivenilir yetisini akil olarak
kabul eder. Insan gergege ancak akil ile ulasabilir, akli ilkeler ve mantik
kurallarina uygun eylemleri ile de her probleme ¢oziim getirebilir.
Farabi’nin felsefe ile dini uzlastirma cabalarini, rasyonel mantik
kurallarina dayandirmis olmasi bu diisiincesini dogrulamaktadir.

Farabi, bilginin olusmasinda akil yetisinin yani sira duyu
giiclerinin de etkin bir rolii olduguna agiklik getirir. Kendisine gore,
esyanin suretleri akilda dogrudan dogruya, aracisiz olarak meydana
gelmez. O duyularin, nesnelerle kurdugu iliski sonucu, bir takim
suretlerin olustugunu, bunlarin ortak duyuya iletildigini, ortak
duyuda bunlart saf ve ayristirilmig bir hale getirilmesi igin temyiz
giicline ilettigini diisliniir. Bu islevsellik sisteminin neticesinde sonra
akla ulasan veriler aklin kullanimi igin bir alan olusur. Bilgi tabani
merkezine isaret edilen; nesnelerden toplanmis bilgi verileri ve
deneyimlerinin niceliksel ¢oklugu insan aklinin yetkinlesmesinde
etkilidir. Nefsin bilgi edinme birimlerinden birisi olan dis duyular,
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fiziki nesneleri olduklar1 gibi algilarlar. Bu yiizden de ulasilan bilgi
tikel durumdadir. Diisiinme giicii bu tikel bilgi verilerini analiz ve
sentezlerden gegirip tlimelin bilgisine ulasir, kiyaslama sistemini
kullanarak yeni bilgileri iiretir. Bir diger ifade ile bilgi bilgi ile desifre
edilebilir ya da ¢oziimlenebilir. Bilginin iiretimi ve iiretilen bilginin
tekrar yeni bilgi liretimi icin hammadde niteligini kazanmasi, bir dizi
siireci igeren ‘dongii’ biciminde sekillenmektedir. S6z konusu dongii,
‘enformasyon zinciri’ olarak adlandirilmaktadir. Dongii’de islevler
ve islevleri yerine getiren aktorler bulunmaktadir; her bir aktoriin
iistlendigi islevin 6ziinii de sahip oldugu bilgi ve/veya enformasyon
belirlemektedir. Oyleyse bilgi iiretim siirecinin hammaddesi, bilgi ve/
veya enformasyondur.

Farabi aklin fiziki nesneler diinyasiyla dogrudan bir iligki
kuramayacagini, ancak duyular yardimiyla dolayli olarak fiziki
nesneler diinyasiyla iligki i¢inde oldugunu baglantisal biitiinsellik
islevselliginde diistinmektedir. Filozofun, insani akillar hakkindaki
tespitleri, Aristoteles’in akil anlayisi ¢oziimlemesi ile sekillenmistir.

Aristoteles’e gore insan, ruh ve beden olmak tizere iki ayr1 6geden
olusan bir varliktir. Beden madde, ruh ise onu bicimlendiren, ona
“insan” niteligi kazandiran formdur. Bu nedenle yasamin ilkesi olan
ruh amag, beden ise ara¢ konumundadir. Bedenin eregi niteliginde olan
ruh, ona hareket yetenegini verir, onu belli bir erege dogru yonlendirir.

Aristoteles, Platon’da goriilen ruh-beden ayriligini ortadan
kaldirir, ruh ile bedeni bir toziin iki ayr1 6gesi olarak ele alir. Ruhun
biitiinliigiinii, parcalardan olusmadigini savunan Aristoteles, ruhun
bitkisel, hayvansal ve akilsal olmak iizere {i¢ isleve sahip oldugunu
belirtir. Bitkisel ruh, insan varligimin dogma, biiyiime, beslenme ve
varligimi siirdiirme gibi hayati fonksiyonlarini diizenler. Hayvansal
ruhun temel iglevi ise duyumlamadir. Ruhun tigiincii ve son fonksiyonu
ise akil yiiriitmedir. Aristoteles’e gore, insan ruhunun en belirgin
ozelligi akil ile donatilmig olmasidir. Akil ise etkin (faal) ve edilgin
(pasif) olmak iizere ikiye ayrilir. Edilgin akil, duyulara bagimlidir;
duyularla saglanan verileri derleyip toplar, bir diizene sokar. Buna
karsilik kendi kendini yoneten etkin (faal) akil ise deneyle elde edilen
bilgileri evrensellestirir, imgelemleri nesnelerden soyutlar ve bdylece
bilime ulagsmaya galisir.

Aristoteles hiikiim ifadesi ile bilgiyi iiretebilen akli, “edilgin akil”
ve “etkin akil” olmak tizere iki grupta a¢iklama getirmesindeki amacin
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ne olduguna biraz detayli bakmamiz gerekebilir. Aristoteles’e gore,
insan nefsinin bir giicli ve yetenegi olan edilgin akil, bir gii¢ olmanin
disinda baska bir sey olamaz. Aristoteles bu durumu, {izerine hi¢ bir
sey yazilmamis levha Ornegi ile agiklar. “Dogdugunda insan beyni
“tabula rasa” yani bos bir levhadir.” Bilgi elde etmede, etkilenmeyen,
degismeyen, nesnelerle ortak bir yani olmayan bu edilgin akil, islevini
nasil yerine getirecektir? Aristoteles iste bu noktayi giic-fiil ayrimindan
hareketle asmay1 hedeflemistir. Kendisine gore tabiatta var olan giic-
fiil iligkisi, akil i¢inde gegerli bir ilkedir. Edilgin akli kuvve halinden
eyleme gegiren, tamamen maddeden ayrik ve siirekli aktif olan etkin
akildir. Nasil ki 151k tabiattaki renk ve sekilleri algilamayi1 sagliyorsa,
etkin akil da pasif aklin eyleme gecip bilgi iiretmesini saglar.
“Aristoteles’in etkin akli ile Farabi’nin faal akilinin yakin benzerlikler
gostermesinin yaninda ayrildiklart noktalar da vardir. Aristoteles’in
faal akili Tanr1 ola-rak kabul ettigi goriisii hakimdir. Farabi’de ise faal
akil miimkiin varlik siifindan metafiziki bir varliktir.” (Bolay, 1986,
s. 92-97)

Al Farabi’nin getirdigi agiklama ise; akli “teorik akil” ve “pratik
akil” olmak iizere iki grup olarak siniflandirir. Insanin teorik bilgilere
ulagsmasimi saglayan akil tlirtinii “teorik akil” tanimi ile nitelendirir.
Yasamimizin enformasyon ag1 igerisindeki, yasamin kolaylik
getirilerinin saglanmasi i¢in gerekli bilgileri edinmemizi saglayan akli
ise “pratik akil” olarak degerlendirir.

Farabi’nin akil tiirlerinin = siniflandirmasini  ayrintili - olarak
incelememiz, kendisinin ulastirmaya amacladig1 felsefesini biitiinsel
olarak anlamamiz1 saglayacaktir.

Pratik Akil

Farabi’ye gore pratik akil (ameli akil) diigiinme sistem ve
giiclinlin bir agsamasidir. Diiglinen pratik yeti, insanin bir durumdan
baska bir duruma doniistiirebilecegi eylemlere isaret eder. Ayrica
insanin yasamindaki bilgi hareketini daha net gdzlemleyebilmesini
ve bu gozlem yetisine gore farkindaliga ulasmasini ve sec¢imlerini
degerlendirebilmesini saglar. Bu neden ile; Farabi pratik akli insanin
irade Ozelligi ile baglantili bir islevsellik olarak diisiiniir. Kendisine
gore pratik akil, eylemlerin deneyimlenmesi ve duyumlanan seylerin
analizinden elde edilir. Bu yeti insanin baz1 dnciileri kazanmasina aract
olur. “Baska bir ifadeyle, insan yapmak istedigi seylerin yapilmasimin
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miimkiin olup olmadigini, eger miimkiinse o eylemin nasil yapilmasi
gerektigini o sey hakkinda kendisiyle diigiiniip tasinildigi ve hangi
eylemlerin yapilip yapilmamasimin gerekli oldugunu belirleyen bir
giictlir.” (Aydin, 2003, s. 64)

Aristoteles’e gore, her istek bir amacin aracidir, yani istek amaci
dogurur. Bu amag da pratik akli harekete gecirir. Pratik aklin gorevi,
nesneye ulagsmak icin araglari tespit etme noktasinda baslar. Ciinkii
pratik aklin amaci eylemdir. (Aristoteles, 1999, s. 184-190)

Farabi pratik akli kendi i¢inde iki kisma ayirir:

1- Beceri yetisi ile ilgili olan pratik akil, teknik ve sanatlarla
ilgilidir. Cerrahlik, hattatlik, marangozluk gibi meslek ve sanatlar bu
gii¢ sayesinde elde edilir.

2- Cikarim yetisi ile ilgili olan pratik akil ise eylem alanlar
hakkinda etraflica diisiinme, inceleme ve birtakim sonuglar
olusturmakla ilgilidir.

Pratik akil, onciillerden hareketle tekil onermelere dayanarak,
yapilip yapil-mamasi gereken eylemleri izleyerek belirli oranda tiimel
hale gelebilir. Bu akli tecriibeler eyleme doniismedikce, potansiyel
akil durumunda kalirlar. Edimsel durumda olan bu akil, insanin
hayatindaki deneyimlerin kazanimlarinin artmasiyla devamliligini
yiikselerek saglar. Farabi’ye gore pratik aklin var olmasindaki amac,
kisinin mutluluga ulasabilmesidir. Bu ag¢iklamanin sonucu olarak,
pratik akil insanin mutlulugu kazanmasi i¢in bulunmasi gerektiren her
asama ile baglantilidir.

Teorik Akil

Farabi teorik akli;; ruhun Oziiniin gelisip olgunlasarak akil
yetisine donlismesi olarak betimler. “Nazari akil, nefsin cevherlerinin
tamlasarak bilfiil akli bir cevher ha-line gelmesini saglayan yetidir.
Bu aklin basamaklar1 vardir: O, bazen heyulani akil, bazen bilfiil akil,
bazen de miistefad akil olur.” (Aydin, 2003, s.115)38

Teorik akil (nazari akil), arastirma ve kiyas, karsilastirma yoluyla
degil; bizzat dogustan, bilimin ilkeleri olan tiimel, zorunlu énciilerin
Ornegin, biitiin parcadan biiyiiktiir ya da ayni miktara esit olan miktarlar
birbirine esittir gibi bilgilerin edinildigi akil tiridiir. “Bunlarin kesin
bilgisi, kendisi i¢in meydana gelen bir meleke (kuvve) dir. Iste bunlar,
insanin kendilerinden baglayarak, insanin yapmast (sun’u ) olmaksizin
var olma durumunda olan diger nazari varliklarin bilgisine ulastig
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seyleridir.” (Farabi, 1940, s. 40-41) Ozet ile; teorik akil, dogrular1 ya
da soyut nesneleri, 6zleri, tiimelleri dogrudan ve aracisiz bir bigimde
secim yapabilme 0zelligidir.

Insanin biling programinin agiga ¢ikisi, yaratilis 6zelligi veya
cocukluk doneminden kazanilmis olan, nasil ve hangi merkezi bilgi
yapisindan geldigi tam olarak tespit edilemeyen, insanin siirekli
deneyimlemesi sonucunda kazandig bir yetidir. Farabi insanin bu tiir
bilgi kazanmasina sebep olan yetiyi “teorik akil” olarak tanimlar.

Farabi insanin en son amacii varliklarin yakini (varligi asil
gercekligi ile) bir bicimde kavranmasi olarak kabul eder. Bu
amaca ulagmak icin gerekli gordiigii teorik akli iki farkli anlamda
degerlendirir. Bunlar:

1- Insanin, tam olarak nasil ve nereden geldiginin bilincinde
olmaksizin elde ettigi ilk bilgiler.

2- Bu ilk bilgilerden hareketle diisiinerek, arastirarak ve ¢ikarimlar
yaparak ulagilan bilgiler.

Farabi, biitlinlin bilgisini algilayabilen ve yasaminin merkezinde
ulagabilen insanin, mutlulugun en 6nemli bolimiinii kazanmis olarak
ifade eder. Ciinkii teorik akil ile eniist seviyedeki bilgileri deneyimlemis
ve farkindaligini yasayan insandir. Bu noktay1 deneyimlemis insan,
yasamin kendi 6z hakiki bilgisine ulasan, yasamin dili ile konusandir.
Farkin farkindalik deneyimine yasamin kendi bilgisi ile ulagmigtir.
Farabi bu deneyimi yasayan insanin farkl bir ontolojik statli kazanmis
oldugunu disiiniir. Bu asamadaki akil daha Onceki asamalarda
soyutlamalarla kazanmig oldugu suret seklindeki disiiniirleri
edimsel diisliniirler olarak algilamaya baglar. Yani madde ile higbir
baglantis1 olmadan diisiiniirleri kendisinde kavrayabilir. Insan, ay-iistii
evrenin, maddeden tamamen soyutlanmis sekilde bulunan edimsel
diisiiniiliirlerini kavrayabilecek diizeye ulasir. “Boylece nazari akil
vasitastyla siijenin bilme eylemi, duyulur nesnelerin 6tesine de gegmis
olur. Nefsin cevherlerinin gelisip olgunlasmasiyla olusan nazari akil,
Ozne-nesne iligskisinde duyulardan gelen izlenimleri degerlendirmek
suretiyle mitkemmelligi bir kat daha artar ve {i¢ agamali akil haline
doniisiir.” (Aydin, 2003, s. 117)

Boylece kendinden daha miitkemmel varliklarla iligki kurabilen
bir kavrayis giiciine ulagir. Farabi bu akil tiirlindeki {i¢ asamanin
her seviyesinde olusan bilgiyi bir anlamda, bilgiyle donatilmis olan
akil olarak isaret eder. Al Farabi’nin agiga ¢ikardigi 6zelligi ve bu
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ozelligin en onemli bilgisi “akil kavramimin” en temelinden hatta
derinliginden anlamak gerekir. Farabi bilgi teorisinde en 6nemli alan
olarak tanimlayabilecegimiz teorik aklin, bu sistem ve boyutsalligini
incelemek, hedefledigimiz yolun basariya gidebilmesi acgisindan ¢ok
onemlidir.

Potansiyel Akil

Al Farabi; Insan aklmi “teorik akil” ve “pratik akil” olmak iizere
iki boliimde incelerek, teorik aklin birinci basamagini potansiyel akil
(bilkuvve akil) ifadesi ile boyutsallik kazandirmistir. Teorik aklin,
potansiye akil (bilkuvve) olarak tanimlanan bu boyutu, bos bir levha
gibi hicbir seye sahip olmamakla birlikte, tiimelleri bilebilecek,
akledilirleri algilayabilecek bir yetenege sahiptir. Farabi bu akla maddi
sifatin verilmis olmasinin nedenini, aklin bu durumunun maddenin
hi¢ sekil almamis ilk haline benzetilmesiyle, baglantisal biitiinsellik
iligkisi ile diistiniir. Nefsin 6ziinlin olgunlasip potansiyel akil haline
doniismesi ile ortaya ¢ikan teorik aklin bu ilk diizeyi, bilkuvve akil
veya edilgin akil adlari ile de nitelendirilir.

Farabi bilkuvve akli, “Bilkuvve akil, ya bizzat nefistir, ya nefsin
bir bolimidir ya da nefsin gili¢lerinden bir tanesidir ve yahut
biitiin mevcudattan suretleri soyutlayabilme yetenegine sahip olan
bir giictiir.” (Farabi, 1940, s. 42) seklinde tamimlamistir. Ona gore
potansiyel akil, her an eyleme gegirilebilecek potansiyel bir giigtiir.
Insanin noktasindaki kudrete isaret eder.

Farabi aklin bu boyutunu, nefs veya nefsin 6ziline isaret eder.
Bu akil, biitiin varliklarin maddelerini degil, niteligini ve suretlerini
almaya, onlar1 kendi suretlerine doniistiirme Ozelligine sahiptir.
Potansiyel akil suretleri almaya basladig1 andan itibaren edimsel akla
doniisiir. “Farabi’ye gdre bu akil tizerine herhangi bir sekilde, miihiir
basilabilecek ve o miihriin seklini alabilecek kivamda ve sartlarda
bulunan balmumu gibi, ya da bilgileri almaya hazir, yazi yazilmaya
uygun bos kagit gibidir.” (Aydin, 2003, s. 119)

Ozet ile potansiyel akil diisiiniirlerin tasarimlarini almak iizere
var olan maddi bir yetenektir. Farabi, potansiyel akli maddi bir akil
olmasininyanindapotansiyel diisiiniirler olarak da degerlendirmektedir.
Bu potansiyel diisiiniirlerin tozlerini yetersiz bulur ve kendiliklerinden
edimsel diisliniiliirler olamayacaklarini savunur. Bunlarin edimsel akil

102



olabilmeleri i¢gin potansiyel durumdan ¢ikip eylem haline donligmeleri
gerekliligini ortaya koymustur. Bu doniisiimiin gerceklesmesi igin,
mutlak bir giice ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu gii¢ ise faal akildir.

Potansiyel akil bilgi edinme yetisine sahiptir, fakat bilgi
iiretebilmesi igin faal akla ihtiyac1 vardir. Faal Aklin etkisi olmadan,
eyleme gecip soyutlama yaparak, bilgi iiretemez. Farabi, bu durumu
yeni dogan bir ¢cocugun duyu organlarinin ¢alisip duymaya ve gérmeye
baslamasina benzetir. Kisa bir siire sonra, dig duyu organlari calismaya
baglayip cevresindeki ses ve gorintileri duyumlamaya baglayan
bebek, bu duyumlar1 soyutlayip anlamlandiramaz. Iste potansiyel
aklin durumu da yeni dogmus bebek gibidir, duyumsadigi seyleri
soyutlayip degerlendiremez. Bu seviyedeki aklin eyleme gegmesi igin
faal aklin katkis1 gerekmektedir.

Al Farabi’ye gore, potansiyel durumdaki diistiniiliirlerin edimsel
hale doniismeleri i¢in potansiyel akil tarafindan akil edilmeleri gerekir.
Kendisi bu durumu giines ile goz arasindaki iliskiyi drnek gostererek
gerekli agiklamay1 burada getirmistir. “Bilkuvve olan heyulani akil,
goz gibidir. Fa’al Aklin katkilar1 da giines 15181 durumundadir. Nasil
ki gbzde gorme Ozelligi, nesnede de gorintii 6zelligi bulunmasina
ragmen, her sartta gérme olay1 ger¢eklesemez. Gorme olayinin
gerceklesmesi igin 1518a gerek vardir. Goz bilkuvve goren, cisim ve
renkler ise bilkuvve goriinenlerdir. iste bunlar1 bilfiil géren ve gériinen
hale getiren 1siktir. Ayni sekilde bilkuvve olan akil, Fa’al Aklin
katkilartyla bilfiil akil durumuna gelir.” (Farabi, 1990, s. 102)

Potansiyel aklin edimsel akla donilisme siireci, diisiinme yetisinin
diisiiniiliirleri kavrama ve eyleme doniistiirmesi sonucuna varana kadar
devam eder. Bu siire icerisinde de akil, kavramis oldugu diisiiniirlere
gore edimsel akil haline gelir. Farabi’nin bilgi felsefesinde sadece
potansiyel akil degil, edimsel akil ve kazanilmis akil da faal aklin
etkisi olmadan bilgi edinemez. Burada akil mekanizmasinin, evrensel
tetikleme sisteminin isleyis mekanizmasii en anlasilabilir bigimde
acikladigina inantyorum.

Bu noktadan hareketle Farabi’nin insan aklinin tek bagina bilgi
iiretemeyecegi ve bilginin olugsmasi igin metafiziki bir varlik olan faal
aklin tim Ozelliklerine ve baglantisal biitiinsellik isleyisinin etkisine
ihtiyag duydugunun sonucuna ulasabiliriz. Ozet ile; Farabi’ye gore
bilgi; duyular, akil ve metafizik bir varlik olan faal aklin, ortaklaga
eylemlerin sonucu olusmaktadir.
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Teorik aklin ikinci basamagini, diger bir yonii ile boyutsalligini;
edimsel akil olusturur. Edimsel Akil bilgisinin kazanimlarini buraya
kadar edindigimiz bilgi 15181nda daha net gorebiliriz.

Edimsel Akil

Potansiyel aklin, edimsel akila (bilfiil akil) doniismesi ile akil
soyutlamalar yaparak maddeden bagimsiz olan bilgilere ulasir ve
timel bilgileri kazanir. Bu asamada akil, kavram ve bilgi ile tiim
boyutsal yonlenlerini gézlemleyebilme noktasina ulasir. Timelin
bilinmeye baslandigi bu agama ile edimsel akilla ayn1 sey olan edimsel
diisiiniiliirler potansiyel aklin hem nesnesi hem de 6znesi olur. Farabi
edimsel aklin, biitiin edimsel haldeki diisiiniiliir suretleri bildigini ve
onlarla ayni oldugunu kabul eder ve edimsel aklin algi nesnesinin aklin
kendisi oldugunu diisiiniir. Kisacas1 biz bu agiklama ile gdzlemcinin
aklin kendisi oldugunu anlayabiliriz. Aristoteles de bilfiil aklin,
nesneyle 6zdes oldugunu benimsemistir. (Aristoteles, 1999 s. 166)

Farabi’ye gore edimsel akil, varligin diisiince haline gelmesi
ve varligin suretlerinin akilda kavranmasidir. Ciinkii “Varlik ile
diisiince arasinda ortak olan sey surettir. Suret araciligiyla akil varligi
kavrayabilmekte ve kendi mahiyetine gevirebilmektedir.” (Tiirker,
Kiiyel, 1969, s. 129)

Digiiniiliirler, potansiyel akil asamasinda nefsin disinda,
maddelerdeki suretler halinde var olurlar. Bunlarin edimsel
diistiniiliir olduktan sonraki halleri maddedeki halleri gibi degildir.
Bu diistiniiliirler edimsel olduklarindan dolay1 da edimsel akildirlar.
Bu seviyedeki akil, potansiyel disiiniiliirleri kazandikca etkinligi
artacaktir. Bu distiniiliirler de bizzat akil halinde olacaktir.

Bilgi edinme siirecinde deneyim yonii ile her asamasinda, edimsel
akil, kazanilmis (miistefad) akil haline déniisiir. Ozne algilamalar ve
soyut diistinme sonucu bilir ve bilgi edinir. Farabi’ye gore bu 6zne,
akil ile kendi digindaki nesneleri tasavvur anlaminda kavrar. Ancak
duyunun kavramasi ile aklin kavramasi farklidir. Ciinkii akil, tasavvur
edilen seyler ve nesnelerden daha hassas bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple dis diinyada olan nesne ile aklin tasavvur ettigi sey ayni sey
degildir. Farabi bu diisiincesini 6rneklerle agiklamaya ¢alisir. Herhangi
bir cisimde bir suretin olugmasi, o cismin belli bir etkiye, degisiklige
ugramasi demektir. Ornegin 1sman buzun su haline gelmesi, bu tiir
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bir degisikliktir. Duyularda herhangi bir suretin olusmasinda da aym
durum s6z konusudur. Duyu organt madde ile iletisim kurdugunda,
o maddenin durumu ve zihinde sekillenmesi algilanir. Ancak akilda
bir seyin sekillenmesi, madde ile dogrudan bir iletisim olmadan olur.
Bundan dolay1 da duyumlanan nesne, akledilen nesneden farklidir.
Farabi’ye gore: “Insan akli, suretler vasitastyla duyular1 kavrayinca
varlik ve diislince arasindaki engeller kalkmakta ve varlik, diigiince
ya da diisiince varlik olmaktadir. Bu durumda suret, kendi varligi
icin ihtiya¢ duydugu zaman, mekan, durum, nitelik, fiil ve infial
gibi birtakim kategorilerden kurtulur.” (Aydin, 2003, s. 123) Bu
durumda varlik ile diisiinme arasindaki fark ortadan kalkmistir. Bu
gecis tamamlandiktan sonra “Akil ve maddeden tecrit olunan malukat
farkli bir ontolojik statii kazanir.” ( Sayili, 2000, s. 10) Farabi bu
asamay1 hissetme derecesinden akletme derecesine gegmek olarak
degerlendirir.

Zihin bu algilar1 aklin temel ilkeleri olan ayirma, birlestirme ve
gruplama is-lemine tabi tutar. Ornegin, cicek, liggen nesnelerini zihin
tasavvur ederken bir yandan da bunesnelerin ayirici 6zelliklerini saptar.
Bu esyalarin ortak &zelliklerini, o esyanin benzerleriyle birlestirir.
Farkl1 bir a¢idan bakildiginda ise 6rnegin akicilik suyu, canlilik ¢igegi
tam olarak da gdstermedigi halde, ii¢ ac1 ve li¢ kenar liggeni tam olarak
ifade eder. Bu siirec icerisinde ayirim ve birlestirmeler ilerleyince zihin
esyadan uzaklagir ve obje ile bag1 azalir. Fakat duyulardan uzaklasan
zihin, olusumu tamamlanmakta olan akli varliga yani diistiniliire
yaklagir. Bu asamaya yiikselen akil, hem dig nesnenin suretini kendi
seviyesine tasiyarak aklilestirmis, hem de kendi varligini yerine
getirmis olur. Fahrettin Olguner bu akli “bilfiil akil-is goren, idrak
eden akil” olarak ifade eder. (Olguner, 1987, s. 52)

Kazanilmis Akil

Farabi; el-Medinetul-Fazila’da, insanin kazanilmis akil sathasina
biitiin muhtemel diisiinceleri disiindiigii zaman ulasacagimi belirtir.
Farabi, bu eserinde bir siniflama yaparak insan aklinin, soyutlamayla,
bilinebilen akledilebilir diisiincelerin ¢ogu ya da tamamina sahip
oldugunda kazanilmis akil asamasina ulastigini ifade eder. Kazanilmis
akil evresi beraberinde cisimsiz varliklar diisiincesini getirir. Bdylece
bu varliklar, dogalar1 geregi, diisiincenin gercek nesneleridir.
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Farabi’'nin insan akli siniflama yoniindeki doniisiim tespitine
gore; potansiyel akil, duyular, ilk distiniiliirler ve faal akil araciligiyla
birtakim seyleri kavrar ve edimsel akla dontisiir. Kazanilmis akil
diizeyine ulasabilmekicin de potansiyel akil ile edimsel akil agamalarini
basarili bir sekilde tamamlanmasi gerekmektedir. Burada siniflama
olarak izah edilen; aklin boyutsalliginin baglantisal biitiinsellik
icerisindeki isleyisini, her bir boyutun birbirini tamamlayict bir
islevselligi oldugunu anlayabiliriz.

Edimsel akil, digdiinyadan kendisine ulasan soyut nesneleri, soyut
olan formlar ve diistiniiliirleri algilayarak kazanilmis akil boyutuna
gelir. Bu asamadaki aklin duyu algilar1 ve madde ile iligkisi yoktur.
Bu boyutsallik asamasinda akledilen, diisiinme yoluyla elde edilmis
suretler durumundadir. Bu akletme eyleminde suret madde ile diigiince
arasinda ortak bir varliktir.

Farabi’nin kazanilmis akil agiklamasi; algilama agisindan edimsel
akildan farkli bir durumdadir. Bu seviyedeki akil, edimsel akil
tarafindan maddeden arindirilmis diistiniiliirleri, madde dis1 suretleri,
kendini kavradigi gibi dogrudan dogruya kavrar. Bu boyuttaki
tespitini Farabi sOyle ifade eder: “Edilgin akil (akl-1 miinfa’il)
durumunda olan bilfiil akil biitiin akilsallar1 kavramis olmasindan
dolay1, miikkemmellige ermis ve bilfiil akilsal olmustur. Ciinki
edilgin akil biitiin akilsallar1 kavramasi sonucu milkemmellesen ve
bdylece bilfiil akil ve bilfiil akilsal olanla akil olan bir ve ayn1 sey
haline gelen herhangi bir insan, mertebe bakimindan edilgin akildan
istlin olan, ondan daha milkemmel, maddeden daha ¢ok bagimsiz
olan bilfiil bir akil kazanir. Bu akla kazanilmis akil denir”. (Aydin,
2003, s. 126)45

Kazanilmis akil seviyesindeki bir insanda, diisiinmeye yonelik
0z iradenin isleyisinin agiga c¢ikist goézlemlenir. Ayn1 zamanda
edimsel akil tipki madde ile suret gibi birlik durumuna gelerek bir ve
ayn1 sey olur. Oznenin akli, kat etmis oldugu boyuta gére, oncesiz ve
sonrasiz ile iligki icindedir. Farabi’ye gore kazanilmis akil, edimsel
aklin sureti durumunda, edimsel akil da kazanilmig aklin maddesi
durumundadir.

Farabi’nin her bir boyutta inceligi detaylara gore; insani akil tiirleri
arasindaki iligki hiyerarsik bir diizen i¢erisinde bulunur. Bu hiyerarsik
diizen i¢inde, maddeye en uzak akil kazanilmis akildir. Bu siralama
edimsel akil ve potansiyel akil olarak devam eder.
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Bunoktaya kadar, Farabi’nin Akil ve Bilgi isleyis agiklamalarindan
cikartabilecegimiz sonug su sekilde olabilir: Kesitsel algilama islevleri
ile getirilen tanimlamalar ve kavramlar cergevesindeki siiflama
veya ayr1 boyutlarda incelenmesindeki detaylar bizi “Timel Akil”
bilgisinden uzaklastirmamalidir. Biraz daha netlik kazandirabilmek
i¢cin belki su sekilde bir ifade kullanabiliriz: “Tiimel Aklin tek kare
resimde, tim Ozelliklerinin farkli yansimalar ile agiga c¢ikis1” gibi
yaklasimda bulunabiliriz. Bu yaklasimi; Holografik evren gergekligi
yoniinde daha derin diisiinebilmenin ilk adim ifadesi olarak gormek
gerekir. ( Evren icre evrenler gercekliginde boyutsal derinlikli Tiimel
Akal...)

“Soyle ki ilk maddeden itibaren heyula ile birlesmis suretten
olusan maddi alem, onun Ustiinde bilkuvve akil, bilfiil akil ve miistefad
akla kadar yiikselen bir mertebeler silsilesi vardir. Bu en {ist nefsi
mertebeden de, her yoniilyle maddeden ayrik olan akillarin birinci
basamaginda bulunan Fa’al Akla ulagilir.” (Aydin, 2003, s. 127)

Farabi’nin tespitine gore; insanin bilgi edinmesi, nefsin edimsel
varlig1 ile 6zne-nesne ve faal aklin olusturdugu bir eylem iginde
gergeklesir. Yani insani nefs yetkinligini, nesnelerle kurmus oldugu
cesitli diizeydeki iligkilerle elde eder. Bu iligkilerin gerceklesmesi faal
aklin katkilariyla olur. Maddi evrende bulunan insanin, yetkinleserek
metafizik bir varlikla iletisim kurabilecek bir diizeye gelmesi, ruhsal
bir gelisim siireci gerektirir.

Farabi’yegdre,insaninefsinbuhiyerarsik diizenigindeulasabilecegi
en yiksek akli seviye, biitiin diigiiniiliirlerin suretlerin toplamina
karsilik gelen faal akil ile bilgi arasindaki baglantisal biitiinselligin
alg1 seviyesidir. Farabi, bazi insanlar (nadir gozlemleyebilme durumu)
icin gecerli olan, teorik aklin bu en iist asamasini, insanin ulasabilecegi
en son ontolojik diizey olarak goriir.

Bu boyuta ulasabilen insanin, bilen bir 6zne olarak algisinin en
ist diizeyde aciga aciktigi, en son yetkinlik ve mutluluk diizeyidir.
Bu baglantisalligin neticesinde, eylemin 6znesi sadece insan degildir.
Ciinkii bu iligkide, faal aklin fiiller alemindeki yansimasindan agiga
cikan, cift yonli bir 6znelik meydana gelir. Bu boyutta kendisini
gerceklestirebilen insan “sevgi ve ilham” noktasina ulasir, sonsuz ve
sinirsiz Hakikat dlemine dogar.
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Teorik Bilginin Olusumunda Faal Aklin Yansimasi

Insanm akil mekanizmasi olarak isaret edilen boyutu ile madde
i¢ ice olarak degerlendirilir. Insanin yaratilis gayesinin dzelligi olan
“akil”, bilme giicli ve bilgi kaynagidir. Gii¢ halindeki insan aklini
fiil alanina ¢ikaran bu etkin ilkeye “faal akil” denmektedir. Faal akil,
“insanin diisiinme ve bilme giiciinii islevsel hale getiren ve maddi
esyada kuvve halinde, maddi olmayan alemde fiil halinde bulunan
akli objeleri (ma‘kulat) ona kazandiran ilke” olarak tanimlanmistir.
Insan akliyla faal akil arasindaki bu iliskiye Islam felsefesinde ittisal
denilmektedir. Faal akil; hicbir maddi varliga yonelmemis, fiiler
alemi ile tanimlanamayan ayri bir boyutsallik ile ifade edilebilir.
Islam felsefesi ile ilgilenen filozoflarin ortak diisiincesi; nefsin
bir yetisi olarak nitelendirdikleri teorik aklin, kendiliginden bilgi
iiretemeyecegini ifade ederler. Insan aklinmn bilgi olusturabilmesi
icin, insan akli diginda ontik bir varlik olan faal aklin yardimina
gereksinim oldugundan bahsetmislerdir. insan aklmin gelismesi ve
bilgiyle aydinlanmasi Islam felsefesinin en temel meselelerinden
birini olugturmustur. Akil teorisinin psikoloji ve epistemoloji yaninda
metafizik, teoloji ve ahlakla da iligkili olmas1 problemin 6énemini daha
da arttirmaktadir.

Farabi, hi¢bir maddede bulunmamis bir suret olarak faal akli
tanimlar. Faal akil, kazanilmis akla benzeyen aktif bir akildir. Faal akil,
potansiyel aklin edimsel akla doniismesinde, insani yetenekleri aktif
hale getiren etken neden konumundadir. Farabi; faal akil, suretlerin
vericisi olarak madde de suret olarak ve fiiller aleminde agiga ¢ikmis
olsa dahi, yaratici degerlendirilemeyecegini ifade eder. Kendisinin
buradaki diigiincesine gore; “miimkiin varlik grubundan yaratilmis bir
varliktir” agiklamasini getirir.

Faal aklin gorevi; Hakikat bilgisini sorgulayan, diislinen
beyinlerin, bilmediklerini 6grenmek igin ¢aba gosteren ve agiga
cikan bu ¢abanin boyutuna gore var olan giictiir. Sorgulayan beyin bu
noktasindaki giice erisebildigi oranda, Hakikat bilgisinin derinligine
ulasir. Ve kendisindeki en Kemal olus hali ile karsilasir. Bir bagka
ifade ile “Kendisine dogabilme, gercekligini Mutluluk ile kazanabilme
boyutsalligini fark eder. insanin faal akilin farkindaligini yasayabilmesi
i¢in; cisim, madde ve araz gibi higbir seye muhta¢ olmaksizin,
madde diinyasindan, fiiller aleminden bagimsiz boyutun kendisinde
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var oldugunu deneyimler. Noktasindaki bu kudretin aciga ¢ikis hali,
yagsamin gercekligidir ve bu olgunluk seviyesi de devamliligini korur.

Insanin bilgi gergekligine ulasmasinda faal aklmn iglevinin &nemini
cok iyi kavramak gerekir. Faal akil, metafizik varlik alemi ile fiziki
varlik diinya arasinda baglantisallik islevi ile aciga cikar. Faal akil
kendinde bulunan yetkinlikleri ay-alti evrendeki varliklara aktarir.
Insana kendi basina ulasamayacagi yetkinliklere ulasabilmesi igin
bilme giiciinii ve ilkelerini verir. Bu ilkeler, ilk bilgiler ile nefsin
diisiinme gliciinde olan diigiiniiliirlerdir.

Geldigimiz bu noktada, faal aklin boyutsalligini anlayabildigimizi
su ifadeler ile aciklayabilir miyiz? Biiyiik gelismeler saglayan Al
Farabi’nin felsefe ve bilim ¢aligmalarinin zemininde, Ibni Sina gibi
onder bilim insanlarinin gliniimiize kadar ortaya koydugu buluslarinin
neticesinde, konuya bilimsel yaklasabiliriz.

“Maddeden enerjiye, genden diisiinceye, beyinden zihne, ‘ben’den
Oziimiizdeki gerceklige, Mutlak giice ‘Mutluluga’ . Bu gegisler,
bize diislincenin inangtan ve maddeden istiin oldugunun yeniden
degerlendirmesini yapabilmek i¢in, farkli bir bilimsel anlayisin kapilarini
acmaktadir. Diislince, genden, inangtan ve maddeden iistlindiir. Ciinkii
maddeyi, biyolojiyi ve bilinci sekillendirme yetenegi vardir.

2020 yilina ulastigimiz su giinlerde; beyin- biling — zihin
anlayisimizda da blylk degisiklikler gergeklesti. Bilim insanin
bizler ile yiizlestirdigi biiyiik doniigiimiin farkindaligimi pek cogumuz
yastyoruz. Bu yenilik noéron teorisinden biitiinciil enformasyon agi
yani “connectome” yani ndrozihin teorisine gecistir. Buna gore bilinci
olusturan 100 milyar ndrondan olusan, organ olan beyin degil; 2 iizeri
100 milyar olasilik igeren bir enformasyon sistemi biitiinii bilgisi ile
kars1 karsiyayiz. Bu bilgi bize yasamin dili olarak ulasiyor olsa da
bilimsel ag1ga ¢ikisi ile daha derin noktasina ulasabiliyoruz. Buradaki
bilimsel ifadeye gore beyin zihin yaratan organdir. Norozihin ise et
olan beyin ile bilgi ag1 biitiinii olan zihin arasindaki arayiizdiir. Fazlasi
ile karmasik goriinen giiclii bir organizasyon ag1 ve isleyisidir. Insan
genomu degil, nérozihni “connectome”’udur. Bu agiklamanin agiga
cikardigi farkindalik; “beynin bilgi aglar’” anlayisi, insani organ
olan beynin smirlarindan alip, bilgi ag1 olan zihnin sinirsizligina
ulastirmistir.

Akil, zeka, mantik ve biling kavramlart her seyden Once bilgi ile
temellendirilmistir. Tlim canli varliklar ve hatta sosyal hayatimizdaki
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diger tim tiizel kisilikler iginde soyut ve somut tiim varliklara
(6zne, nesne, simge ve kavram ile birlikte, dogal ve sosyal olay,
olgu ve olusumlar) iligkin bilgiyi algilayan, isleyen, yeniden iireten,
yeniden bi¢im ve igerik veren, anlayan ve anlamlandiran; tiim bu
enformasyonu dokunabilir haline getirerek, anlamli ve taginabilir birer
gostergesel sisteme doniistiiren “tek” biling varlik insandir. Tiim bu
islemleri yerine getiren mekanizma, biyolojik sistemler gibi somut
degildir. Elle tutulup gozle goriilmeyen bir zihinsel mekanizmadir.
Bu mekanizmaya dogrudan taniklik etmek miimkiin olmasa da, onun
ciktilarinin, dokunulabilir anlaminda, insani insan yapan O&zellik
olarak anlagilabilmektedir. Nasil ki, biyolojik sistemlerde; dolasim,
sindirim gibi sistemlerin alt sistemleri bulunmaktadir, ayni sekilde
organik bir iist sistem olan zihinsel mekanizmanin da alt sistemleri,
parcalart — unsurlari; (1) akil, (2) zeka, (3) mantik ve (4) bilingtir.
(Farabi diisiincesinde; insani,nefs ve akil® gibi kavramlar ile ifade
ederek;

Birincisi ay listli dleme ait nefis, ikincisi ay alti aleme ait nefis
olarak isaret edilen referans agiklamanin hatirlanmast).

Bilgi isleme Siireci Olarak Zihinsel Mekanizma

Yasam nedir sorusu ile baslayan arayisimizin ilk basamagi
zihinsel mekanizma ve bilginin yasam dili ile islem siireci olmalidir
diye diisiinmekteyiz. Ister olagan veya olagandis1 giindelik bir etkinlik
olsun, isterse bilimsel bir faaliyet olsun, insan davraniglarinin timii,
mutlaka, zihinsel bir islem sonucunda agiga ¢ikmaktadir. Diger canli
varliklarin davranislari genellikle belirli bir faktoriin, yani yine yaratilis
ozelliklerinin agiga ¢ikmasi sonucuna goredir. Sadece insan varliginin
davranislari, akilsallig1 yani tiimel akil faaliyetlerinin boyutsalligina
gore zihinsel bir siire¢ igermektedir.

“Sonra nefsin hayal giicii ve ona bagl olarak da istek gelisir.
Boylece ikinci bir irade gelisir ki, bu da hayal etmekten dogan bir
istektir. Bu iki iradenin olugsmasindan sonra, Fa’al Aklin katkisiyla
nefsin diisiinme giiciinde ile bilgiler ortaya c¢ikar. Bu ilk bilgilerin
ortaya ¢ikmasiyla da, insanda {giincii bir irade olan, segme (ihtiyar)
ortaya ¢ikar.” (Aydin, 2003, s. 132)

Faal Akil’1 kozmik bir gii¢ olarak tanimlar isek; insanin yaratilis
ozellikleri olarak isaret edilen, bilgi isleyen evrensel zihin iglevselligini
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incelememiz gerekir. Al Farabi’nin ‘Alem biiyiik insandir, insan
kii¢iik alemdir’ ifadesi bize makro evren ve mikro evren referansi
ile insani yetkinlikleri ( yasamda agigan tiim 6zellikleri) aragtirmak
icin kolaylastirilmis yol haritasi olarak ilke vermektedir. Bu ilke, ilk
bilgilerden ve nefsin diisiinen kisminda var olan ilk diisiiniiliirlerden,
olus noktasindandir. Faal Akil, insana bu giicii, insanda duyum, arzu,
istek ve irade gibi gliglerin acgiga ¢ikmasindan sonra belirlenebilir.
Faal Akildan, nefsin diisiinen giiciine diisen ilk bilgiler, nazari ve
fikrT erdemden dogan secim igleyis sistemine ait, segme giiciiniin var
olmasina baglidir. insani 6z, kendisini gergeklestirme islevselligini bu
noktadaki giigten alir. Buifade ile; Erdem, Mutluluk se¢imi insana 6zgii
olup, insan ancak bununla ahlaki kavramlarin (iyilik, kotiiliikk, erdem,
mutluluk) sahibi olabilir. Insan kendisindeki bu 6z gergekligi yasam
icerisinde se¢im olarak yansittiginda ise; mutluluk — mutsuzluk, erdem
—erdemsizlik, 6diil — ceza, 6vmek ve yermek gibi tiim se¢imler, yagam
dilinde anlam kazanir. Tiim yagsamin isleyisi insanda anlamlanmaya
basladiginda, insan kendisindeki tiim 6zellikleri gdzlemlemeye baslar,
secim giiciiniin farkindahgina ulasmis olur. Ozetle; Mutlulugun
aranabilen, arayarak digsal bir yagam i¢inde bulunabilen bir kavram
olmadig gercekligi agiga ¢ikar.

“Belki bu sir Oz’de, 6ziimden 6ziime, kendimden kendime...
Noktamdaki kudretinde.”

Farabi’nin bilgi felsefesinde, bes duyudan baslayan bilgi edinme
siireci, aklin boyutlara yonelik incelemeleri ile devam eder. Farabi,
bes duyunun duyumlamasi ve aklin {i¢ asamadaki akletmesi sonucunda
aciga cikan bilginin gercekligi ile ilgili sorgulama tavsiyesine devam
etmektedir. Burada emin olabilecegimiz bir sonuca ulasamayacagimizi
anliyoruz. Ciinkii Farabi’ye gore, insanin ger¢ek akli bilgiyi elde
etmesi i¢in kendi diginda bir varlik olan faal akil ile iletisime gegmesi
gerekmektedir.

Farabi, insanda aklin gelismesi ve isleyisi sonucunda birtakim akli
bilgilerin olustugunu ifade etmis olsa da, bu bilgilerin tam bir dogruluk
degerinde olamayacagini, bu durumda sdylenemeyecegini diisiiniir.
Dogru bilgiyi elde edebilmek i¢in insanin disinda ikinci bir akli eylem
asamasinin gerekliligini aciklamistir. Farabi, buradaki ifadesi ile faal
akila isaret etmektedir. Farabi’nin kesin bilginin elde edilebilmesi
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icin metafizik bir varliga gerek duymasi, bilginin kaynaklar1 arasinda
sezgiye de yer verdigini gostermektedir.

Al Farabi’nin yukaridaki son agiklamasini su sekilde anlamaya
calisabiliriz: Aristoteles insanin “akilli hayvan” oldugunu sdylemistir.
William Shakespeare, Hamlet’te insani, “akildan yana soylu, sonsuz
yeteneklerle donatilmis” oldugunu yazmustir. Klasik ekonomistler,
Stuart Mill ve Adam Smith, insanlarin kararlarin1 kendilerine dontik
yarar1 “maksimize ederek” vereceklerine inanmiglardi.

Buna karsilik Bertrand Russell, Ingilizlere 6zgii ince mizahiyla;
“Insanin akill1 bir hayvan oldugu sdylenir. Hayatim boyunca bunun
kanitlarin1 aradim ancak bulamadim” demistir. Insanlarin tehlike,
tehdit, risk, kriz, haz, menfaat gibi hayatin kritik zamanlarinda
aldiklar kararlara bakilacak olursa; Bertrand Russell’in goriistindeki
haklilik pay1 iizerine diisiinmekte yarar vardir. Bu yonde diisiinmeye
de insan beyninin anatomisi lizerinden baslamak yerinde olur.

Beynin gelismesini yaklasik 500 milyon yil dnce tamamlamis
ilk yapist arka (veya alt) beyindir. Bu bolge siiriingenlerle ortak olan
yapidir ve solunum, viicut sicakligi, beden sivilari ve kendi kendine
calisan (solunum, kalp vurumu vb) sistemlerden sorumludur. Bu
yapinin lizerinde yer alan orta beyin bdlgesi ise gdrme ve igitme
duyularini koordine eder; tehlike, tehdit ve haz konusundaki rdle
(aktarma) istasyonlarini baridirir. Bunlarin iistiinde yer alan 6n beyin
(prefrontal bolge) ise insana 6zgii olan okuma, yazma, hesap yapma,
sembolizasyon, akil yiiriitme gibi islevleri barindirir. Insanin Diinya
sahnesinde ¢1kis1 birkag yiiz bin y1l, dil, soyutlama, bilingli diisiince ve
nihayetinde kiiltiiriin ortaya ¢ikisi ise elli bin yillik bir siireyi gegmez.
Tarih kitaplarinda okundugumuz cilali tas devrinin bugiinden yaklasik
7000, maden devrinin ise 5000 y1l 6ncesine dayandigini hatirlamakta
yarar vardir.

Gestalt psikologlarina gore tutarli algilarimiz, beynin yapisinda
bulunan, diinyanin O6zelliklerinden anlam tiiretme yetisinin nihai
sonucudur ve bu 06zelliklerin ancak sinirlt vasiflart ¢evresel duyu
organlar tarafindan tespit edilebilir.

Beynin, diyelim ki gorsel bir sahnenin kisith ¢dziimlemesinden
anlam g¢ikarabilmesinin sebebi, gorsel sistemin, sahneleri kamera
gibi edilgen bir sekilde kaydetmemesidir. Aksine, algi yaraticidir:
Gorsel sistem, goz retinasina diisen iki boyutlu 151k Oriintiilerini, li¢
boyutlu duyu diinyasinin mantiken tutarh ve istikrarli bir yorumuna
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doniistliriir. Beynin sinir patikalarina, karmagik tahmin kurallar
yerlestirilmistir; bu -kurallar sayesinde beyin, sinirlerle gelen gorece
yoksul sinyal oriintiilerinden bilgi damitip, bunu anlamli bir imgeye
cevirir. Dolayisiyla beyin, muglaklik ¢6zme hususunda miikemmel bir
makinadir.

Ozet ile; beynin asli gorevi, duyulardan gelen verileri igsel bir
isletim sistemi araciligiyla isleyerek, dis diinyamizdaki g¢evresel
faktorler ve i¢ diinyamizdaki degisiklikler ile uyum igerisinde
olabilmemizi saglamaktadir. Ozetlersek, beyin bir baglantisal
biitiinsellik  isleyis c¢ercevesinde, gelen bilgiyi ¢Oziimlerek
intibak saglayabilen mekanizmadir. Son derece karmasik, heniiz
anlayamadigimiz yontemleri olan bu sisteme bilim ile heniiz yaklagim
saglayabildik.”

Biligsel psikologlar bu yetiyi, g6z yanilmasi iizerinden gostermisti,
yani beynin, gorsel bilgiyi yanlis yorumlamasi iizerinden. Ornegin, bir
iicgenin tiim hatlarini igermeyen bir imge yine de iggen olarak goriiliir,
clinkii beyin, belirli imgelerin olusmasini bekler. Beynin beklentileri
gorsel patikalarin anatomik ve islevsel diizenine yerlestirilirmistir; bu
beklentiler, kismen deneyimlerden elde edilir; fakat cogu kez goérme
yetisinin dogustan gelen sinir kablolarindan kaynaklanirlar.

Insanlarin karar verme siireclerini anlamak igin beyinin igine
girmek gerekir. Beyin arastirmalar1 giinlimiizde fMRI (functional
magnetic resonance imaging) adi verilen bir aragla yapilmaktadir.
Bu arag, beyinde belirli durumlarda meydana gelen kan akimim
saptar ve gorlintiiye doniistlirlir. Davranigsal ekonomi uzmani George
Loewenstein; “beynin biiylik boliimii bilingli diisiinmekten c¢ok,
otomatik siire¢lerin etkisi altindadir. Bu nedenle beyinde gergeklesen
islemlerin biiylik gogunlugu diisiinerek degil, duygularin etkisi altinda
gerceklesir” demistir. Bu saptamadan yiiz yil 6nce de Amerikali
gazeteci ve yazar Ambrose Bierce; ayni fikri “beyin diistindiigiimiizii
sandigimiz organdir” seklinde ifade etmistir. Insan beyni evrim
siireci i¢inde, hayatin1 kolaylastiran “sey”’lere yonelmek, zararli
goriinenlerden de kaginmak {izere yapilanmistir. Insan beyni verdigi
tepkileri ve aldig1 kararlart iki ayr1 bolgede islemden gegirir. Bunlardan
birincisi, beynin gelisim agisindan daha eski bir bolgesi olan alt ve orta
beyin yapilarinin etkili oldugu, “hisseden beyin”; digeri ise konulari
irdeleyen “diisiinen beyin”. Beynin tabaninda yer alan eski yapi, hizli,
giiclli ancak tepkisel ve dolayisiyla “akilsiz”’dir. Buna karsilik daha
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ustte yer alan irdeleyici diisiinen beyin, yavas, zayiftir ve kendini
“akilli” sayar. Tehlike, tehdit, risk, kaygi, 6diil, haz, refah vaad eden
uyaranlar karsisinda kararlar hizli ve giiglii olan hisseden beyinden
cikar ve daha sonra kuvvetli gerekgelerle desteklenmek iizere irdeleyen
ve “diistindiigiinii diisiinen” (zanneden) beyin bolgesine havale edilir.
Insanlarin duygularinin sag beyinde, mantikli diisiinme siireclerinin
de sol beyinde oldugu yoniindeki yaygin goriis sadece sinirli dlgiide
gecerlidir. Clinkii insanin sahip oldugu iki tiir diigiince siireci, beynin
sag1 ve solu tarafindan yonetilmekten ¢ok, asagi ve yukaridaki yapilar
tarafindan yiritilir. Kafatasimizin iginde duran ve diisiincelerimize,
duygularimiza, algimiza, hayallerimizin ana iglem merkezi, her
insanda farkli oldugu ger¢egini artik bilimsel olarak biliyoruz.

KAYNAKCA BELLEGIN PESINDE-In Search of Memory/
The Emergence of A New Science of Mind Yeni Bir Zihin Biliminin
Dogusu - Eric R. KANDEL (Prof. Dr.)

Bilgi Giicii, Sezgi ve Akl Iliskisi

Farabi’nin tespitine gore; diistinme ile varlik suretinin yansima
ve ¢Oziimlenmesi, 6zne ile nesnenin olusturdugu gii¢ ayn1 merkezdir.
Merkez, her boyutun kendi asamalarmma gore bilgi agiga ¢ikar.
Al Farabi, insan bilgisinin aklin eylemi sonucu olustugu sonuca
vardiginda, diistiniiliirleri iki ana grupta incelemistir:

1- Tozleri bakimindan potansiyel akil ve edimsel diistiniiliirler
olup maddeden tamamen uzak olan varliklarim diisiiniiliir suretleri.

2- Tozleri bakimindan edimsel diisiiniiliir olmayan varliklarin
sureti.

Diisilintiliir suretler, insan zihni tarafindan nefsin alt yetilerinin
araciligryla soyut-lanip ¢esitli asamalardan gecerek kazanilmig akla
ulagir. Kazanilmis akil boyutsalliginin asamasinda bulunan insan akli,
soyut birer t0z olarak, kendini veya edimsel diisiiniiliir suretleri kavrar.
Bu kavrayis teorik diisiinmenin en yiiksek seviyesini olusturur. Ozne
bu etkinligi maddeden bagimsiz olarak gergeklestirir.

“Bu mertebede miistefad akil soyut varliklar, soyutlamak
suretiyle degil, akilsal bir sezgi eylemiyle bilir. Cikarsamali aklin
yardimcilart olan duyu ve tahayyiil yetileri, sezgisel kavrayista devre
dis1 kalmaktadir.” (Aydin, 2003, s. 134)49
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Farabi’nin diislincesine gore; burada kesin ve giivenilir bilgi,
yanilgt pay1 olan tahayyil yetisinin Otesindeki sezgisel bilgidir.
Sezgiyi bir bilgi kaynagi olarak gormektedir. Sezgiyi, dogrudan
dogruya bilgiyi kavramaya yarayan bir ara¢ olarak tanimlar. Sezgi
yontemi ile 6zne birden ve aniden bilir. Insanin gergek bilgisini
kozmik akillardan gelen bir aydinlanmaya dayandiran diistiniiriin bilgi
teorisini bir bakima metafizik kaynakli bilgi, bir sezgi bilgisi olarak
degerlendirebiliriz.

Farabi’nin sezgi anlayisi akli tamamen saf dig1 birakmaz, sezgiyi
akil ile biitiin igleyis olarak goriir. Sezgi duyu ve akla hizmet etmekle
birlikte, soyutlamayir da gerceklestirmektedir. Duyulara ve akla
bagl olarak algi islevselligi; esyanin kavranmasini saglar. Sezgi ile
evrensel sistemi, isleyigini ve bu isleyis ile aciga ¢ikan tim evrensel
ozelliklerin bilgisine ulasiriz. Teorik diisiinceye bagl olan sezgi ise
esyanin ilkelerini anlamamiza yardim eder. Boylece soyut ve seckin
sekilleri kavrariz. Al Farabi gergekligin, bilginin Hakikati, bu tiir
bilgiler lizerinde insa edildigini diisiiniir.

Farabi, insanin en basit akil boyutundan, en iist boyut olarak isaret
edilen, akla ulasabilen ilahi bilgileri merkezi kaynaktan alabilecegini
belirtir. Kazanilmis akil diizeyinde olan, filozof ya da bilge kisiler,
soyut varliklar alanindaki kavrananlar1 hissedis eylemi ile ulasmis
olur. Farabi, evrensel sistemin islevselligi yonii olan his diisiimii ile
olusan bilgiyi kesin bilgi olarak kabul eder. Farabi; insan aklinin, faal
aklin katkilariyla kendi sinirlarinin 6tesine sezgi gibi bilgi kaynaklari
ile gegebilecegini ve bu yollarla bazi bilgiler edinebilecegini kabul
etmistir.

Kendi gergekligini 6zlinde fark edebilenler, sinirlarini asabilirler.
Belki burada Al Farabi’nin bu degerli bilgisi ile kendimizi
gerceklestirme sirrini ¢oztimleyebiliriz.

Erdemli Sehrine ulasarak mutlak mutlulugumuzu agiga ¢ikarabiliriz
ve Erdemli Insan olarak yasami daha 6zgiirce deneyimleyebiliriz.

Sonug olarak Farabi’nin Aristoteles temelinde gelistirdigi bilgi
konusunu ilerlemeci ve mistik bir boyuta tasidigini soyleyebiliriz.
Burada kendimize sunu sormaliyiz; Farabi, nasil olur da, sezgi
islevi ile elde edilen aklin baglantisalligi ile uyum saglanan bilgiye
kesinlik anlami kazandirmistir? Bu durumda, bugiin bilimsel olarak
nasil anlamamiz gerekiyor? Sezgisel isleyis, i¢selligimizde nerede
bulunuyor? Evrensel iletisim alanimiz nerede? Yine norobilim
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felsefesine danigmamiz gerekiyor. Clinkii burada Al Farabi tarafindan
isaret edilen ti¢ nokta var; Sezgi, Akil, Kesin Bilgi !

Bilgiyi elde ederken az ya da ¢ok saglam bir ¢ikis noktas1 aramak
onemlidir. Ciinkii saglam bir dayanak noktast bulmadan, zihin
giivenilir, genel gecer bilgiyi kuramaz. Sonugta biitiin bilgiler saglam
bir temele dayanirlar. Zihin bilgiyi elde ederken saglam bir temel arayip
bulur ve buradan hareket ederek bilgiyi elde eder. Burada saglam bir
dayanak noktast aramanin yalnizca bilgi teorisiyle sinirlandirildigini
belirtmek gerekir. Sonug¢ olarak bu dayanak noktasinin bilginin
degeriyle ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Gergekten de hi¢ kimsenin
siphe edemeyecegi kesinlikte genel geger bir dogru var midir?
Eger varsa biz bu dogrular nasil elde ediyoruz? Bu kesin dogrular
elde etmenin herkesge kabul edilmis bir yontemi var midir? Felsefe
tarihinde biitlin bu sorulara olumlu ya da olumsuz olarak verilmis
pek cok cevap vardir. Bu cevaplarin temelinde “kesin bir baslangic
noktasimin bulunup bulunmadig1” sorusunun agiga ¢ikarilmasi ¢abasi
yatmaktadir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi, sezgi bazi filozoflar,
matematikciler ve mantikg¢ilar tarafindan sistemlerinin
temellendirilmesinde en 6nemli arag olarak goriilmektedir. Bu nedenle
sezginin ¢ok genis bir tartigsma alani vardir. Sezgi konusunun felsefede
ve mantikta ele aliniginin en onemli iki nedeni bilgi teorisinin felsefenin
en temel problemi haline gelmesi ve klasik mantigin yaninda farkli
mantik sistemlerinin kurulmasidir. Ozellikle Descartes ile birlikte
bilginin temellendirilmesinde sezginin One ¢iktigini; yeni mantik
sistemlerinin kurulmasinda da bu mantik sistemlerinin dayandigi
aksiyomlarin ve ilkelerin tespitinde sezgiye miiracaat edildigini
goriiyoruz. Ciinkii aksiyomlar ispatlanarak ulasilmis Snermelerden
degildir. Ustelik onlar1 mantiksal olarak da cikaramayiz. Oyleyse,
aksiyomlarin dogrulugu dediiktif ¢ikarimdan baska bir yolla bilinir.
O yol da sezgidir.

Descartes, 0Ozgiir irade diiglincesini koruyabilmek i¢in insan
zihninin fiziksel diinyadan farkli oldugunu ve onun yasalarina tabi
olmadigmi ileri slirmiistiir. Onun bakis agisina gore bir insan iki
unsurdan olusur: Beden ve ruh. Beden siradan bir makineden baska
bir sey degildir, ama ruh bilimsel yasanin hiikmii digindadir. Descartes
anatomi ve fizyoloji ile ¢ok ilgilendi ve beynin merkezinde bulunan ve
epifiz bezi denilen kiigiiciik organi ruhun bulundugu yer olarak kabul
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etti. Onun inanigia gore epifiz bezi biitlin diisincelerimizin olustugu
yerdi ve 6zgiir irademizin kaynagrydi.

Kadim Uygarliklar tarafindan ¢ok iyi bilinen ve ¢ok verimli
kullanilan Epifiz bezi i¢in 17.ylizyilda Descartes “Bedenle-Ruh
arasinda bir gecis kapisidir” demistir.[4]

Bugiin insanlarin ¢ogunlugu Epifiz bezini kullanamadiklart i¢in
eski insanlarin sahip oldugu mistik giiclere sahip olamamakta ve
bagka boyutlar1 algilayamamaktadirlar. Bugiin bile Epifiz bezinin
ruhumuzun evi, evrene ve daha yiiksek boyutlara agilan kapi olduguna
inanilmaktadir. Yapisi itibari ile g6z yuvarlagina ¢ok benzedigi i¢in ayni
zamanda “Uciincii Géz” ya da “Akil Gozii” denilmektedir. Icyapisi
retina ile benzerlik arz etmektedir. Bu nedenle Epifiz bezine “her seyi
goren goz” adini verdiler ve bunu 1 Amerikan Dolar’nin istiinde
resmettiler. Ayn1 goz resmini mason amblemlerinde, Antik Misir’n
duvar resimlerinde ve Horos’un kafasinin resimlerinde de gorebiliriz.

Zamanla maddesel bilim ilerledikce Epifiz bezi gercegi goz
ard1 edilmeye baslanmis, bu konuya bilim ilgisiz kalmigtir. 1958
yilinda Amerikali dermatolog Aaron Bunsen Lerner, Epifiz bezinden
Melatonin hormonunu ayirinca, Epifiz bezi bilimin giindemine girdi
ve o yildan sonra, 6zellikle 1960’11 yillarda, bu bez iizerinde yogun
caligmalar baslatildu.

Omurgalilarin beyninde yer alan bir i¢ salgi bezi olan epifiz, bezelye
biiylikliiglinde 10 gram agirliginda bir yapidir ve biyolojik saatimizin
merkezidir. Agirligi sadece 100 — 180 mg arasinda olmasina ragmen
viicudumuzda bobreklerden sonra en fazla kanlanan organ olarak
bilinir. Epifiz bezinin sekli, kiiciik ¢cam kozalagina benzemektedir
ve beynin orta yerinde iki yarim kiiresinin birlestigi bolgede yer alir.
Kirmizi-gri renklidir. Viicudun yasantisini saglikli ve dengeli sekilde
idame ettirmesi gereken melatonin, serotonin ve DMT gibi hormon
ve norotransmiterleri salgilayan bu bez, aynt zamanda beyindeki
simetrik olmayan tek yapi olmasiyla da dikkat ¢eker. Beyinde her
boliim simetrik yapidadir. Bu nedenle beyindeki tiim boliimlerden
beyin i¢inde iki tane vardir, yani her sey cifttir.

Epifiz bezi ise bir istisna teskil eder. Beyin iginde baska bir benzeri,
yani ikizi yoktur tektir. Bu nedenle de beyin igerisinde bagimsiz
caligan bir organdir. Beynin parcasi degildir.

Okiiltizm aragtirmacis1t Manly P. Hall, epifiz bezi (ya da kozalaks1
bez) hakkinda s0yle yazmaktadir:
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“Insan beyninde kozalaksi beden denilen kiigiik bir bez vardr,
bu bez kadimlerin kutsal goziidiir ve Cycloplarin [Tepegoz] iictlincii
goziine karsilik gelir.”

Kaynakga: Stephen Hawking — Leonard Mladinow, “Biiyiik
Tasarim”, Dogan Kitap, Istanbul 2012, 7. baski, s.31.

Al Farabi tarafindan isaret edilen onemli olan bu ii¢ nokta
“Sezgi, Akil, Kesin Bilgi”, bizi giiniimiiz Psikoloji alaninda ve Zihin
Bilim Felsefesi alaninda nasil ilerleyebilecegimiz ile ilgili 6nemli
yol haritasi, isaret taslari ve kapilari agacak olan dnemli bir anahtar
oldugunu diigiiniiyoruz.

Yukarida 6n bilgi olarak edinmemizi saglayan ‘epifiz bezi’, “Sezgi
- Bilgi - Akil” ile ilgili sorgulamamiza bir kap1 agmis oldu.

“Farabi’de Psikoloji” ve “Farabi’de zihin felsefesi, sinir bilim,
noro felsefe” olarak genis alanda incelemeler yapmamiz gerekecektir.
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EVRENSEL AL FABABi AKADEMISINDE
UCUNCU DERSIMIiZ

FARABI’DE ZiHIN FELSEFESI

Al Farabi’nin eserlerinde, kurdugu bilgi akis sisteminde, zihin
felsefesini tek bir belirgin bashik altinda goéremeyebiliriz. Bunun
sebeplerinden birincisi, onun yasamin dili, akis1 ve isleyisi olarak
isaret ettigi, felsefesinin ¢cok genis bir alanda incelemesi ve aktariyor
olmasindan dolayidir. Yasamin kendiliginden miikemmel oldugunu
gosteren, yasama yontemini felsefe, bilim, sosyolojik yontemlerin
isleyisi yoniiile evrensel sistemin bilgisini i¢ ige analiz ederek aktarmak
istedigini anlayabiliriz. Bundan dolay1; Farabi’nin (metafizik, tip,
fizik, kozmoloji, miizik bilimi, epistemoloji, ahlak, mantik, siyaset
ve Ozellik ile Dil bilimi incelemelerinde, felsefenin her alaninda var
olan ¢ok degerli eserleri ile) bir sistem filozofu olarak diislinmemiz
gerekmektedir. Kendisinin felsefesini algilayabilmek, inceleyerek
anlamlandirabilmek 6zverili ve sistemli bir calisma gerektirmektedir.
Ciinkii Farabi’nin evrensel sistemin iglevi ve isleyisine bakist, biitlinsel
olarak, birbirini kusatan i¢ i¢e baglantisal bilgi isleyis sistemidir.
Burada baglantisal biitiinliiksellik saglanamaz ise, Farabi’nin
onermelerinden ¢ok farkli sonuclar elde edebilecegimizi gbz onilinde
bulundurmamiz gerekir. Diger 6nemli ikinci asama ise; Farabi’nin ¢ok
sayida eserinin varligi, giinlimiize kadar bu eserlerin farkli siralamasi
ile ve uzun yillar tizerinde her donemin egitim kosullarina gore Tiirkce’
ye veya diger pek ¢ok iilkenin calismalarina gore ¢evrilmis olmasi
da onemli bir husustur. Farabi’nin her eserinde ilgili konunun bilgi
akiginin takibi ve amaglanan arastirmanin dahil edildigi felsefesinin
tespit edilmesi icin derinlikli bir ¢aligmay1 zorunlu kilmistir. Ornegin;
mantik incelemelerinin bulundugu eserinden dil felsefesi ve bilimi ile
ilgili 6nermelerini, ahlak konusunu iceren boliimden zihin felsefesi ile
ilgili bilgiyi algilayip, oradaki diisiincelerini ayrica arastirmak gerekir.

Riizgar’a donerek, her zamanki gibi heyecanli diisiince seslenisim
ile; “Elimizde bizim Farabi’nin sistem kuruculuguna ydnelik
aragtirmalar ile hazirlanmis degerli bir eser listesi var. Birinci
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dersimizde, Prof. Dr. Mehmet Arslan bey bize bu listeyi sunarken
sOyle demis idi: “Farabi’nin en temel 6zelligini tasiyan onemli eser
listesini sizlere teslim ediyorum. Bu liste sizin ¢cok dnemli yol haritaniz
olacak. Yolumuzun hedefi ‘Mutlak Mutluluk, yani nihai hedefimiz’.
Bu eserleri inceler iken es zamanli olarak Modern Cagimizin énemli
bir uzmanlik alani olarak anilan ‘Zihin Felsefesi’ konusunu iigiincti
dersimizde genel olarak ele almamiz gerekecek. Bu konu tlizerindeki
yapacagimiz okumalarda ‘Diisiince, Bilgi, Sezgi, Akil kavramlar1 yine
merkezimizde yer alacak.

1. Kitabu Arai Ehl-i Medineti’l-Fazila: Ahmet Arslan’nin terciime
calismalari ile “Ideal Devlet” (Farabi, 2012a).

2. Es-Siyasetii’l-Medeniyye: Mehmet Aydin, Abdiilkadir Sener ve
Rami Ayas’in terciime terciime ¢alismalari ile (Farabi, 2012b).

3. Fiisul el-Medeni: Hanifi Ozcan tarafindan “Siyaset Felsefesine
Dair Goriigler” terciime ¢alismalart ile (Farabi, 2005a).

4. Et-Tenbih Ala Sebili’s-Saade: Hanifi Ozcan tarafindan
“Mutluluk Yoluna Yo6neltme” terclime ¢aligmalari ile (Farabi, 2005b).

5. Risale Fi Meani’l-Akil: Mahmut Kaya tarafindan “Aklin
Anlamlar1” terciime ¢alismalari ile (Farabi, 2014).

6. Risale Fi Isbati’l-Mufarakat: Nuri Adigiizel tarafindan “Mufarik
Varliklarin Ispat1 Uzerine” terciime ¢alismalari ile (Farabi, 1998).

FARABI’DE ZiHIN FELSEFESININ ONEMIi

Zihin felsefesi modern ¢agimizin en hizli gelisen ve sorgulanan,
felsefe alaninda okudugumuz konularin en basinda yer aldigini
gorebiliyoruz. Felsefeye yonelen egitim ve kisisel gelisim alaninda var
olan eserlerin ve makalelerin zihin felsefesi lizerine yazilmasi okuyucu
talebinin artis1 ile gézlemleyebiliyoruz. Bunun en énemli sebebi hig
kuskusuz, zihin felsefesinin son derece ilgi ¢ekici konu icerigine
sahip olmasidir. Giiniimiizde artik pek ¢ok kisi i¢sel yolculuguna
yonelmeye bagladi ve kendisini bilme arzusu toplumsal buhranlarin
yogunlasmasi olarak yorumlayabiliriz. Gelecegi parlak goriinen bu
felsefe disiplininin yeni oldugunu diisiiniiyoruz, ancak biraz felsefe
tarthinde zaman yolculugunu sevenler ig¢in Antik Cag felsefesi
incelemelerinden ufkumuzu agacak bilgiler ile karsilasabiliriz.

Zihin felsefesinin ozellikle analitik felsefe gelenegi iginde, ilk
Ingilizce eserler ile agilim saglandigini gérmekteyiz. Dolayistyla bu
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alanin biitiin temel eserleri Ingilizce olarak yaymlanmustir. Ingilizce
temelinde gelistirilmis, kendisine has bir terminoloji, bir sistem
olusturulmustur. Zihin felsefesinin yeni bir alan olmasi sebebi:
Zihin olarak isaret edilen Ozelligin sorgulama ve incelenmesi ile
baglamasidir. Diislince temelindeki tiim sorgulamalar, zihnimizin
diinyasindan (magaramizdan) cikarak, ger¢ek aydinlanma &gretisini
deneyimlerek baglamaktadir. ‘Ben bilgisinin’ zihin magaramizin
duvarina vurmus golgelerini merak ederek yola ¢ikmaliyiz. Ben
bilgisinin zihnimizi sekillendirdigi, én yargi duvarlarii 6rdiigiini,
illiizyon golge oyununu o duvarlarda izlettigine tanik olmaliyiz, kendi
diinyamizda... Zihin Felsefesi konu basligi, yirminci yiizyildan énce
kullanilmiyordu. Bir 6rnek vermek gerekirse, Paul Edwards’mn editorii
oldugu Encyclopedia of Philosophy’nin 1967 baskisinda dahi ‘zihin
felsefesi’ deyimi (Ingilizce’de, ‘mind philosophy’ veya ‘philosophy
of mind’) bir madde baglig1 olarak yer almadigini gorebiliriz. Bunun
yerine ‘mind-body problem’ (zihin-beden sorunu) veya ‘other minds’
(baska zihinler) gibi madde bagliklar1 altinda, bugiin ve ge¢miste zihin
felsefesinin 6nemli konulari yerini tutan felsefe sorunlarimin islendigini
okuyabiliriz. Burada ilgimizi ¢ekmesi gereken en 6nemli nokta; bu
bilginin tespit edildigi ansiklopedinin ‘mind-body problem’ baslikli
maddesini kaleme alan Jerome Shaffer’in ayn1 zamanda ‘Philosophy
of Mind’ ismiyle bir eser yazmis olmas1 ve bu eserin, Zihin Felsefesi
Acisindan “Biling, Ruh ve Otesi’ adi ile Tiirkge’ye bir cevirisinin
yayimmlanmis olmasidir. Bu geviride kullanilan Tiirkge terminoloji
elestiriye fazlasiyla agiktir. Ancak ‘zihin felsefesi’ konusunda da
Tiirkge olarak yayimlanmais ilk eser ¢calismasidir.

Yukaridaki konunun giris 0zeti olarak; ‘zihin felsefesi’ alani
caligmalar1, bu ylizyilin ikinci yarisindan itibaren, 6ncelik ile bir kisim
eserlerin ve makalelerin bagligi olarak ele alinmis. Bu siireg icerisinde,
zihin konusuyla dogrudan veya dolayli bir bi¢imde baglantili olan
felsefi sorunlarin, psikoloji, sosyoloji ve benzeri bilimlerden bagimsiz
bir bi¢cimde, sistemli ve derli toplu ele alindig1 felsefe dalinin ismi
olarak da kullanilmaya baslanmistir. Artik giiniimiizde zihin felsefesi,
iiniversitelerde onemli bir ders olarak yerini almigtir. Cok sayida
akademisyenin de artik uzmanlik alani olarak bu se¢ime yoneldigini
de gorebiliyoruz.

Zihin felsefesinin gorevi zihinle ilgili olan kavramlar (bu arada
zihinkavramininkendisinide) ele alip ¢oziimlemektir. Bukavramlardan
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her birinin dogasini, aralarindaki iliskileri kesfetmek, bu kavramlarin
nasil siniflandirilmasi gerektigini ve baska belirli kavramlarla, bilhassa
madde ve enerji, insan bedeni ve en ¢ok da merkezi sinir sistemi
kavramlariyla nasil iligskilendirilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmaktir.
Zihin felsefesi ¢oziilmez sorularla doludur: suurla ilgili meseleler,
kisisel 6zdeslik, fiziksel 6liimden sonraki hayat, iradenin 6zgirligi,
zihinsel hastaliklar, davranista zihnin rolii, duygunun dogasi, insan ve
hayvan psikolojilerinin karsilastiritlmasi1 ve diger birgoklari. Fakat bu
konularin her biri eninde sonunda, basitge ‘zihin-beden sorunu’ olarak
adlandirilan tek bir temel soru ile baglantilidirlar: zihin nedir ve onun
bedenle ya da genelde fiziksel olanla iliskisi nedir?

Zihin felsefesini diger arastirma alanlarindan ayirirken hemen
gdze carpan Onemli bir hususiyet, onun ele aldigi konudur, yani
zihin ve yani sira onun tiirlii belirtilerinin dogasi. Bu hususiyet,
zihin felsefesini astronomi ve fizik gibi hareket halindeki maddeyi
inceleyen deneysel bilimlerden; geometri ve cebir gibi matematiksel
iligkileri inceleyen formel (bi¢imsel) disiplinlerden; ve sanat
felsefesi ya da hukuk felsefesi gibi felsefenin diger alanlarindan
ayirmaya yarar. Fakat ele aldig1 konu tek basina zihin felsefesini
ayirt etmeye yetmez, ¢iinkii zihin, baska disiplinlerin de, bunlarin
arasinda bilhassa psikolojinin ve ayni sekilde biyolojinin belirli alt
dallarinin, fizyolojinin, sosyolojinin ve antropolojinin de aragtirma
konusunu olusturmaktadir. Bu alanlarla karsilastirildiginda zihin
felsefesini ayr kilan seyin kullandig1 yontem oldugu goriiliir; ¢iinki
o, ayrintili duyusal gézlem, dngoriilerin formiillestirilmesi, deneylerin
tertiplenmesi, tiimevarimi saglama, olumsal genellemelerin,
kuramlarin ve yasalarin bulunmasi ve stnanmasi gibi unsurlari igeren
deneysel arastirma yontemlerine bagvurmaz; fakat bunun yerine
felsefi tefekkiir yontemine miiracaat eder. Bu yontem, anlamlarin
sorgulanmasini, kavramlarin c¢oziimlenmesi ve aydinlatilmasini,
zorunlu dogruluklarin aranmasini, timdengelimli ¢ikarimin, sagmaya
indirgemenin ve sinirsizca yinelenen terimler iceren kanitlarin ve diger
apriori muhakeme (6nsel akil yiiriitme) bigimlerinin kullanilmasini ve
insan diislincesi ve ¢abasinin temel bigimlerinin altinda yatan ve onlari
haklilandiran esasl ilkelere ulagmay1 ve bu ilkeleri degerlendirmeyi
igerir. Zihin felsefesi her ne kadar kendi basina bir arastirma alani olsa
da, baska alanlarla ¢ok énemli iligkiler i¢indedir. Birincisi, kullandig1
ve genelde felsefeye 6zgii olan yontemler, bagka alanlarda saglamis
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olduklar1 sonuglar bakimidan sinanmis olmalidirlar: Eger bir yontem
baska alanlarda basar1 saglamigsa, ayni yontemi burada da kullanmak
akla uygundur; ama baska alanlarda basar1 saglayamamissa, burada
kullanilmas1t o ydntemi siipheli kilacaktir. Ikincisi, bilgi teorisi,
metafizik, mantik, etik, ve din felsefesi gibi alanlarda ulasilmis bulunan
neticeler zihin felsefesini yakindan alakadar ederler; ve buna karsilik
zihin felsefesinde elde edilen neticeler de dolayli yoldan bu alanlar
icin 6nem arz ederler. Bundan baska bu karsiliklilik, zihin felsefesi
ile noroloji, psikoloji, sosyoloji ve tarih gibi deneysel disiplinler
arasinda da aynen séz konusudur. Buna gore, zihin felsefecisi siirekli
olarak kendisini ilgili biitiin arastirma alanlarindaki gelismelerle
bilgilendirmek durumundadir.

Zihin  felsefesinde zihne yonelik  metafiziksel/ontolojik
sorusturmalar yiirliten ikicilik (diializm) ve 6zdekgilik (materyalizm)
olmak {izere baslica iki farkli sorgulama bi¢imine yonelinmistir.
Bazi disiiniirler tarafindan zihin felsefesinin tarihsel siireci XVII.
yiizyilda Descartes’n ikiciligi ile baslamigtir. Bu disiiniirlere gore;
zihin felsefesindeki ikici yaklagimlarin baglangic1 da bu ylizyil
olarak kabul edilirken, 6zdek¢i/maddeci yaklagimlara giris tarihi ise
20. Yiizyil olarak bilinmektedir. Bu noktada, Farabi’nin felsefe ve
bilim sistemini incelenmeye basladigimizda, zihin felsefesindeki tim
ikici ve 6zdekgi gorlis ve tespitlerin aslinda Antik Yunan diislincesi
kokeninde buldugunu okuyabiliriz. Farabi’nin Platon ve Aristoteles
tespitlerindeki uzlastirmaci bilgisini incelerken, Platon ve Aristoteles
donemlerine daha detayli bakmamiz Onerilmektedir. Buna gore,
Pythagorascilarin ruh goriisiinden etkilenen Platon’un ruha iliskin
acilimlari daha sonra gelistirilen ikici goriisler i¢in tam bir esin kaynagi
olurken, Demokritos’un atomcu ruh goriisiinden etkilenen Epikuros ve
Aristoteles’in ruh anlayist ise 6zdeke¢i goriislerin gelistirilmesindeki
etkisini gorebiliriz. Bu c¢alismanin incelenmesinin sebebi ise;
giiniimiize dek ortaya konan hem farkli ikici zihin goriislerinin
hem de ¢esitli 6zdekei zihin goriislerinin kaynaklarinin/kdklerinin,
aslinda, Antik Yunan’daki ruh anlayislarinda bulabilecegimizi, Farabi
ogretisinde isaret edildigini gorebiliriz.

Descartes’in  etkilesimci  zihin ~ yaklasimiyla  baslatilan
zihin felsefesinin ikici ve Ozdek¢i sorgulamalarinin temelinde,
Pythagoras¢ilardan ~ Platon’'un ve  Demokritos’tan  Epikuros
ve Aristoteles’in ruh anlayislarinin  oldugunu anlayabiliriz
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Cikarimlarimizda bazi farklilasmalar oldugu yorumlari karsilagsak
dahi, kesin bir sonug i¢in konuyu genel ¢evreden tekrar ele almamiz
gerekebilir.

17. ylizyilda Descartes’in ikili yapidaki insan varlig1 anlayisinin
ortaya cikardigi zihin-beden (nedensel etkilesimi) sorunsali ile
baglatilan zihin felsefesine yonelis, sorgulama, Antik Yunan ¢aginda
incelenen bilgi alaninda okuyabiliriz. Ozellikle Platon’un ruha iliskin
gorisleri zihin felsefesindeki ikiciligin yolunu acarken, Aristoteles’in
madde-form birlikteligi hakkindaki gorisleri ise 6zdekgi yaklagimin
temellerini olusturur. Bu kuramsal ¢ergevenin Ortagagdaki devami bu
cagin tinselci anlayisini sekillendirirken, bedensiz (maddesiz) ruhun
var olabilecegi lizerine tartigmalari ve de bu temel kabulii beraberinde
getirmistir.

Modern dénem ve sonrasinda ise Platon ve Aristoteles’in
goriislerinden kaynaklanan yaklagimlar, zaman i¢inde farklilasarak ve
cesitlenerek “ikicilik” ve “0zdekgilik” kavramlar ile acgiga ¢ikmistir.
Giliniimiize gelindiginde ise, zihin felsefesinin tarihsel siirecinde
ruhtan zihne dogru kaymis olan sorgulama alaninda bu kez bilince
odaklanildigin1  gérmekteyiz. 20. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya
cikarak geligen biligsel bilim disiplinlerinin biiyiik orandaki etkisi ile de
“zihin-beden sorununun “biling-beyin, bilincin evreni” sorununa dogru
evirildigini gézlemlemekteyiz. Bu durum bizlere XXI. yiizyilda biligsel
bilimlerin tespitlerini dnemseyen ¢agdas zihin felsefesi yaklagimlarinin
dayandigi koken ve kaynagina yonlendirmektedir. Antik Yunan ruh
anlayisini Islam felsefesi ile birlikte uzlastirmaci noktada inceleyen
Farabi sistemi tizerindeki ¢alismalar bize 151k olacaktir.

Glintimiize kadar agiga ¢ikmis, Antik¢agin ikicilige ve 6zdekgilige
kaynaklik eden ruh goriislerini izleyerek, yaklagimlarini gorebiliyoruz.
Bu bilgilere dayanarak, 6ncelikle Antikcagda Pythagorasgilarin orphik
goriigiinden esinlenen Platon’un ruh anlayisinin yani sira Ortagagda
Plotinos ve Ibn Sina’nin ruha iliskin olarak gelistirdikleri goriislerin
temelinin, Farabi’de incelemek miimkiindiir.

17. ylzyilda ruh ve bedeni birbirinden farkli ve birbirine
indirgenemeyen iki ayr1 varolus sorgulamalarimi ve aralarindaki
etkilesimi de onaylayan Descartes’in karteyzen ikiciliginin temelindeki
sorunun, zihin-beden oldugunu da anlayabiliriz. Bu durumun
akabinde, bu sorunun asilabilmesi i¢in gelistirilen yaklasimlart su
sekilde Ozetleyebiliriz. 17. ve 18. ylizyillarda kartezyen ikiciligin
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esin kaynagi oldugu, ruh ve bedenin iki ayr1 saat gibi Tanri tarafindan
onceden kurulup aralarindaki uyumun saglandigimin savunulmasi
tespitleri, Leibniz’in goriisleriyle sekillenen kosut¢uluk agilimina
da bakmak gerekir. Ruh-beden etkilesiminin gerektiginde Tanr1
tarafindan gergeklestirildigini ileri stiren Arnold Geulincx ve Nicholas
Malebranche’in onciiliigiindeki aranedencilik c¢aligmalarint kisaca
aciklayalim. 19. yiizyilda yalnizca bedenden zihne dogru bir etkinin
oldugunu savunan golgeolguculuk; 20. yiizyilin baginda ise zihin
durumlarinin  bilinebilirken, beyin durumlarmin bilinemeyecegini
tespiti tizerinde onemle durulmasi ve zihin ile beyni iki farkli t6z
olarak goren igebakigcilik akimlarinin agiga ¢ikisinda gorebiliriz.

Antikgagdaki 6zdek¢i ruh anlayislari oncelik ile anlatilmaya
caligilmistir. Antik¢agda Demokritos’un atomcu goriisiinden etkilenen
Epikuros’un ve madde ile formun birbirinden ayr1 olamayacagim
bilgisini gormekteyiz. Bu bilgiye gore; insan s6z konusu oldugunda
maddeye denk gelen insanin bedeni ve forma denk gelen insanin
ruhunun da birbirinden ayr1 iki varlik olamayacagini savunan
Aristoteles’tir. Ruh anlayisina, modern donemde ruh ile beden
arasinda zorunlu bir isleyis oldugunu diisiinen ise Spinoza’dir. insan1
bir makine gibi géren La Mettrie’ye ve ruh goriigiinii atomsal bir
cergevede aciklamaya calisan Gassendi’dir. Cagdas donemde ise; zihin
durumlarinin gézlemlenebilir eylemlerle aciklanabilecegini savunan
felsefi davranisgilik yeniden baglica bir arastirma alani olarak kendisini
gostermistir. Zihinsel durumlarin, beynin fiziksel durumlarimin ¢iktist
oldugu inanci tlizerinde c¢aligmalarini yiiriiten fizikselci/6zdesci
uzmanlarin goriislerine 6nem ile yer vermek durumundayiz.

Cagdas donemde aciga cikan felsefi davraniscilik kurami ise;
Ozdescilik goriisiiniin kendinden dnceki var olan diger akimlar ile
arasindaki farkin; zihinsel olaylar1 merkezi sinir sistemindeki fiziksel
olaylarla 6zdes oldugu yaklasimudir. Islevselci goriisiin kendinden
onceki akimlardan en 6nemli farki bir seyin zihninin olabilmesi i¢in
biyolojik anlamda bir beyne sahip olmadigin1 savunan goriigdiir.

NEDENSELLIK BiLiM VE METAFIZiK

2010 yi1lindan sonra hizla agiga ¢ikan nérobilim/sinirbilim ve néro
felsefe arastirmalari ile zihinde nedensellik sorgulamasi daha netlik
kazanmaya baglamistir.
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Aslinda tim alanlardaki caligmalarda (felsefe, bilim, tarih,
antropoloji gibi) tek bir yonteme basvururuz. Bu yontemde, dncelik ile
zihnimizde hedefledigimiz konunun bir hayalini olugturmamiz gerekir.
Aslinda su ciimleyi dahi yazarken “hedefledigimiz konunun hayali ilk
hedefimiz” oldugunu hayal etmis bulunuyoruz. “Muhayyile” olarak
isaret edilen bir sisteme bagvuruyoruz, diisiincenin temelindeki bilgi,
bilginin temelindeki, biling-zihin, biling-zihnin temelindeki beyin
olarak isaret edilen mekanizmada... Nesneleri zihinde canlandirma
yetenegi, insani diger canlilardan ayiran evrensel sistemin agiga ¢iktigi
en temel dzelligidir. 1k asamadaki, diisiince eylemi de canlandirma,
yani hedefledigimiz bilginin hayali ile baslar. Zihinde canlandirmay1
daha kolay yapabilmek ic¢in, beyin mekanizmamizdaki benzerlik
sistemine bagvurabiliriz. Hedeflenen bilginin, daha onceki aciga
¢ikmis nesnel bir konuya doniismiis, yakin ve benzerlik baglantisina
gecerek, buradaki deneyimlenmis olan bilginin durumsalligindan
destek alinabilir.

Gareth Morganin ifadesi ile; “Daha iyi bilinen konuya benzetme
isine de metaphor denir”. Hedeflenen bilginin tasarim haline
donilismesi, metaforlar araciligiyla zihnin baglantisallik 6zelligi ile
canlandirilabilir.

Zihinsel nedensellik problemi varligi kabul edilen iki varolus
tiiriiniin yani zihin ve bedenin etkilesimiyle alakali sorunlari igerir.
Problemin kaynagi ilk olarak “gayri maddi yapida olan zihin” ile
“maddi yapida olan bedenin” nedensel bir iligkiye girmelerinin
imkanini sorgulamaktaydi. Clinkii maddi alana dahil olmasi sebebiyle
beden, zihni fizigin yasalarina ¢agirirken; bunun aksine gayri maddi
alana dahil olmasi sebebiyle zihin, bedeni fizigin yasalarinin disina
cikmaya zorlamaktaydi. Gorildiigii lizere zihinsel nedensellik
problemi her seyden once zihin ve bedenin ontolojik durumlariyla
dogrudan iliskilidir. Ornegin Descartes zihni “diisiinen ama yer
kaplamayan t6z” ve bedeni “yer kaplayan ama diisiinemeyen t6z”
olarak tasarlayinca, boylesine farkli ontolojik kategorilerde yer alan
bu iki tézlin nasil olup da etkilesime girebildikleri bir sorun olarak
ortaya cikti. Her ne kadar bu problem oncelikle tdz diialistlerinin karsi
kargiya oldugu bir sorun olsa da ve giinlimiizde artik t6z diializminin
radikal bir sekilde gosterdigi ayr1 ontolojik kategoriler felsefe
cevrelerince benimsenmese de zihinsel nedensellik problemi hala
onemini korumaktadir. Ornegin zihni bedenin disindaki bir ontolojik
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statiide konumlandirmaktan kaginan ama onu klasik fizigin biraz daha
Otesinde “cok Ozel bir fiziksellik” ile tanmimlayan nitelik diializmi,
ayni ontolojik diizlemde tasarladigi zihinsel niteliklerin/siireglerin
beden niteliklerine/siire¢lerine nasil olup de etki edebildigini
aciklamak durumundadir. Zihinsel nedensellik, en 6nce sagduyunun
verilerine dayanir. Duyu organlarimiz bedenimizin disindaki diinyay1
duyumsarken veya iradeli hareketlerimiz dis diinyada davranis olarak
ortaya cikarken biz, her ne kadar bunun nasil miimkiin oldugunu
tam olarak agiklayamasak da zihnin bedene ve bedenin zihne etki
ettiginden eminizdir. Sagduyunun bu verisine dair ilk nemli agiklama
Descartes’in ismiyle meshur olan etkilesimcilik (interactionism)
veya Kartezyen etkilesimciligidir: O, zihnin bedenle etkilesime
girebildigini kabul etmis ve bu etkilesiminin beyindeki “kozalaksi
bez” lizerinden gergeklestigini diistinmiistiir. Bu diislinceye yoneltilen
ilk elestiriler filozofla ¢agdas olan Prenses Elisabeth tarafindan dile
getirildi. Elisabeth’in Descartes’la mektuplagsmalarinda goriilen bu
durug; “zihinsel nedensellikteki fiziksel diinya, zihin fenomeni ve
zihinle beden arasindaki iliskinin kendisiyle alakali giicliikleri 6ne
cikarmaktadir. Elisabeth’e gore Kartezyen diisiincedeki zihinler
fiziksel etki doguracak tiirde seyler degildir. Onlar bir uzamda yer
almaz, kimyasal bir bilesimde degildirler, elektrik yiiklii degildirler.
Bu yiizden zihin bedeni, bedenin diger bedenleri ittigi veya cektigi
gibi itemez veya ¢ekemez” olarak ileri siirmiis idi.

Felsefedeki tiim bu sorgulamalara dersimizde Onem ile yer
vermemizin sebebi, 2020 yilinda dahi heniiz yon bulunamamis olan
felsefedeki bilim sistemini yeniden merkeze alabilmek i¢indir. Clinkii
yirminci yliz yil itibari ile egitim sistemimizde felsefe calismalarina
yer verilmemis olmasinin olumsuz etkilerini bugiin dahi yasiyoruz.

Zihin felsefesini, klasik donem Islam filozoflarmn acilimlar ile
degerlendirirken, oncelik ile konunun merkezinde bulunan ilkeleri
tespit etmeliyiz. Islam filozoflarmin diisiince diinyalarinda zihin
felsefesine yonelik Onciilitkk edebilecek ¢ikarimlarina rastlayamayiz.
Ancak Islam filozoflarinin ¢alismalarmin iizerinde, Yunan diisiincesinin
etkilerini ¢ok net okuyabiliriz. Bu gorlisiimiizii destekleyecek su
agiklamay1 burada rahatlik ile yapabiliriz: Islam filozoflar1 nefis-beden
iligkisini genel anlamda Aristoteles ve Platon’un nefis gorislerini
temel almislardir, bu temel iizerinden evrensel sistem ve nedensellik
sorgulamar1 {izerinde yogunlasmislardir. Bundan dolayidir ki,
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modern zihin felsefesinin bir anda Descartes ile baglamasi ve gelisme
asamalarina isaret eden bu kisa siireg tarafimizca pek kabul gérmez.

Ozet ile burada tarihsel siirecin detayma tekrar bakmamiz
gerekecektir. Modern monist ve diialist felsefelerin temel kaygilarini
kendilerine indirgeyebilecegimiz Aristoteles ve Platon, Islam
felsefesinde nefis teorisi olarak karsimiza cikar. Aristoteles “beden
bagimli nefis” goriisiiyle insanin igine yerlesen ruh fikrine karsi,
materyalist zihin anlayis1 olarak algilanan aslinda farkli bir boyuttan
da sorunun ele alinmasi gerektigine isaret etmistir. Platon ise; idealar
aleminden bahsederek ruh fikrini kabuliinii ifade ederek ve diger
diialist zihin anlayiglarina yon vermistir. Bu bilgiler temel olarak ¢ok
iyi anlamamiz gerekiyor. Ciinkii Farabi felsefe sisteminin temelinde
Platon ve Aristoteles bilgisi onemlidir. Modern zihin felsefesinin
kendisine dayandigi zihin kavramini inceler iken genel olarak
“nefis” kelimesi ile karsilagacagiz. Ancak ayni anlami tastyan, farkli
kavramlar1 da gorebilecegimiz bazi agiklamalar1 da okuyor olacagiz.
Ornegin; nefis kelimesini ifade eden, ruh ve genel konu basliklarmin
acilimi olarak akil kavraminin da belirtilmis oldugunu gorecegiz.

Zihin yerine “Nefis, Ruh, Akil” kelimelerinin kullanilmasinin
sebebinin iki yonii ile agiklamasini bulabiliriz. Birincisi; zihin
kavraminin ruhtan farkl gériilmemesidir.

Ikincisi olarak akil ve nefis kavramlarinin farklarmi ayirt
edebilecegimiz bicimde agik bir anlatimi bulamadigimizdan dolayidir.
Bazi agiklamalarda, akil nefsin bir giicii gibi isaret edilmis, baska
bir ifadede kullanilan akil, diisiinen, bilingli ve farkindalik sahibi
zihnin kendisi olarak aciklama getirilmis. Oncelik ile kendimiz bu
yasadigimiz yiizyil algis1 ve bakis agisinda bu konuyu iyi kavramaliy1z.
2050 yillina kadar Erdemli Sehrimizin yasamda Farabi felsefesi ile
tekrar yer alabilmesi ve bu erdemli sehrin yeni nesillerinin kendi
hakikatlerini bu ¢at1 altinda dogru 6grenebilmeleri igin.

Felsefe eserlerinde, Islam filozoflarinin kullandig1 “nefis” kavrami
bugiin bizim iizerinde calistigimiz zihin kavraminin tam karsiligidir.
Ancak Islam filozoflarna gore insan digindaki canlilar igin de
zihnin varligina isaret ederek su sekilde agiklama getirmiglerdir:
Feleklerin de nefis sahibi olmasi ile birlikte nebati nefis, hayvani
nefis, insani nefis gibi kayitlar diger tiim canlilardaki zihin yapisini da
anlatmiglardir. Gazabi nefis, sehevi nefis ve akli nefis gibi kavramlar
ile zihnin yapisal siirecini ve boyutsalligini belirtmislerdir. Zihinde
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6fke duygusu ve onunla ilgili olan diger duygular olusumuna gazabi
nefis (yani ofkeli zihin), sehvet, cinsellik ve diger arzularin zihinde
canlandi1g1 zaman, sehevi nefis (yani sehvetli/arzulu zihin) gibi bilgi
acilimlara calismalarinda yer vermislerdir. Dlisiinmenin sistemsel
incelemelerinde ise; zihnin siireci ve boyutsallig1 yonii ile akli nefis
kavrami kullanmislardir.

Islam filozoflarmin kullandig1 “akil” kavrami zihin kelimesine
isaret edilir iken; Akil kelimesi daha ¢ok zihnin epistemolojik
yoniiniinde kullanilmaktadir. Zihin anlaminin, herhangi bir bilgi
verisi ve bilgi kategorisi i¢ermedigi durumda, ‘bilkuvve akil”
denilirken; zihnin bilgi kategorilerine yonelik durumlara da “bilfiil
akil” denilmektedir. “Ruh” kavrami da zihin kelimesi anlamani
kapsamaktadir. Ruh kelimesi, zihnin ahlak ve dini kavramlara
yonelindiginde kullamlmistir. Ornegin; “ruhun bedene iiflenmesine
aciklik getirildiginde yada semaya yiikselis gibi” anlatimlara isaret
eden durumlarda yer verildigini okuyabiliriz. Bu kapsamda, “Kalp”
kelimesine de daha ¢ok Islam felsefesi diisiince alaninda karsilasiriz.
Burada da nefsin ahlaki veya dini alg1 sistemi igerinde kullanildigini
gorebiliriz.

Farabi’de Zihin-Beden Baglantisallig

Farabi’nin zihin-beden konusunu, zihin teorisini genel olarak
genis bir inceleme alaninda degerlendirmistir.

Farabi’nin sisteminde, sudur teorisi agiklamalari ile zihin kavrami
“dtialist bir zihin anlayis1” olarak bir sonuca varabilir. Ancak kendisinin
sistemindeki bazi bilgi tespitleri ve bu tespitlerin incelenmesinde
anahtar olabilecek konu basliklarini boliimlere ayirmistir. Bundan dolay1
boliimlerin anlatim asamalar1 dualist bir anlayis olarak goriinebilir.
Konunun boyutsal asamalar1 tamamlandiginda ise okuyucu tarafindan
bu dialist anlamlandirma, orijin anlatim noktasina doniisecektir.
“Akallar alemi” ile “ayalti alem” birbirinden kesin bir sekilde ayrilmistir.

“Faal akla” gelinceye kadar biitiin akillar maddeden ayriktirlar”
(Farabi, 1998). Ayalt1 alemde yer alan ve dort unsurdan madenlere,
bitkilerden hayvanlara ve insanlara kadar biitiin varliklarin yapisi
madde olarak ag¢iga ¢ikan ozelliklerdir. Maddeden ayrik olan akillar
ile madde olarak agiga ¢ikan ay alt1 dlemdeki varliklar birbirilerinden
farkli ontolojik diizlemlerde bulunmaktadirlar.
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Farabi’nininsanzihnininmetafiziksel agidan degerlendirmelerinde,
pasif, aktif ve faal akil olarak ifadelerine dikkat ¢ekmistir. Birincisi
insan zihni pasif ise bu, hayvanlarin zihninden farksizdir ve maddi
akil seviyesindedir. Ikincisi insan zihninin aktifliginin derecesine gore
baglidir. Aktif yonii ile en yetkin seviyesine ulagirsa buna kazanilmis
akil, Eger en yetkin seviyeye ulasamamissa yalnizca aktif akil olarak
isaret edilmektedir. Kazanilmis zihinler, 6liimden 6tesi boyutlarinda
bedenden bagimsiz ve gayri maddi olan bir yapida doniistimlerini
tamamlayabilirler. Ugiinciisii insan 6liim 6tesi boyutuna gegmeden
once, zihni maddi akil seviyesindeki Ozelliklerde olsa dahi, maddi
olmayan boyutsalliga isaret eden, faal akilla etkilesimi olabilen 6zellik
seviyesindedir. Bundan dolayi, Farabi’nin kurmus oldugu sistem
icerisinde zihin-beden baglantisalligi, sistemli bir bicimde segmentler
ve siralamasi ile zihin-beden problemi yaklagimini incelemek gerekir.

Farabi’de Bilincin Evreni

Farabi’nin felsefe bilimi agiklamalarinda biling kavrami olarak
acik bir ifade kullanilmamistir. Zihin felsefesinde, bilincin evreni
olarak konu baslig1 ile giris yapmamizin nedenini su sekilde aciklik
getirmemiz gerekir. Farabi’nin referans eserlerini modern ¢agin
bilimsel anlayisi ile tekrar detayli inceledigimizde, biling kavramina
isaret eden arastirmalarini gorebiliriz.

“Tahayyiil kuvveti duyu kuvveti ile akil kuvveti arasinda bulunan
bir orta kuvvettir (...) ancak duyu, tahayyiil ve akil kuvvetleri uykuda
oldugu gibi, fiillerini yapamayip ilk miikemmellik durumunda
olduklarinda, tahayyiil kuvveti kendi kendisiyle bas basa kalir.
Duyular tarafindan siirekli olarak kendisine gonderilen yeni duyusal
imgelerden kurtulur” (Farabi, 2012a: 89). Burada isaret ettigi, duyu
giicleri ve akil arasinda orta bir gii¢ olan tahayytil giicii agiklamasinda,
bilingsizlik durumunu net bir sekilde okuyabiliriz. Tahayyiil giliciiniin
kendi basina kaldig siiregte duyular iglevsiz kalmaktadir. Duyularin
islevsiz kaldigi bu durum bilingsizlik halidir. Burada, Farabi biling ve
bilingsizlik gibi kavramlar kavramlarin isaret ettigi zihinsel siire¢lerin
ve boyutsalligini anlatmstir.

Farabi’nin biling ¢0ziimlemesi, c¢agdas =zihin anlayislarindan
farklidir. Ornegin c¢agdas zihin felsefesindeki bilgiye gore; Bes
duyu verileri, ¢esitli duygular ve hayal kurma gibi bilince yonelik
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stireclerin, Farabi’nin felsefesinde “bilkuvve akil (potansiyel akil)”
kavrami ¢oziimlemesi olarak inceleyebiliriz. Diger c¢dzliimleme
ifadelerinde ise; “bilfiil akil (aktif akil)”, “miistefad akil (kazanilmis
akil)” ve “Faal akil” gibi akil tiirlerine ait teorik a¢iklamalarinda ise
bilincin boyutsallig1 ve farkliliklarinin ¢6ziimlemesidir. S6z gelimi,
zihni miistefad akil seviyesine ¢ikan bir insanin Faal akla yaklastigi
sOylenecektir.

Cagimizda artik bilim insani, “Faal akilin” kozmik bir akil
tirli olarak Farabi’nin bu agiklamasina yaklagim gdsteren yeni
tespitlerini sunmaya baslamistir. 2014 yilinin Ekim ayinda Nature
dergisinde yayimlanan, biitlin evrenin tek biitiinliikk ve baglantisallikta
enerji kiimesi oldugunu ortaya koyan agiklamadir. Bu agiklamanin
icerigindeki diger bir konu ise, “Epigenetik”. Aslinda yillardir
literatiirde var olan bir kavramdi, ancak son yillarda destekleyici
caligmalar ile daha saglam kanitlar elde edildiginin bilgisine
ulasabiliyoruz. Bir digeri de “connectome”, beyin ve zihin yapisinin ne
olduguna dair bilgiler artik gézlemlenebilir bicimde ortaya konmaya
basladi. Sonug olarak Farabi felsefesinde insanin bilincinin evrenine
olan bakis agisini anlayabilecegimiz 6l¢iiye gelen bir bilimin aciga
cikisini soyleyebiliriz.

Farabi’nin zihin felsefesinde Faal Aklin agilimi olarak, insanin
bilme yetisi lizerindeki inceleme ve ¢Oziimleme kaginilmazdir.
“Alem biiyiik insandir insan kiiciik alemdir” Farabi’nin en fazla
yogunlasilmasi gereken bu “6z” ifadesine, 2014 yili itibari ile
bilim heniiz yaklasim gosterebilmistir. Farabi, tiim evrenin varolus
temelinde baglantisal biitiinsellik bilim teorilerini, metafizik sistemi
ile calismalarini gergeklestirmistir. Son yillarin baglantisal biitiinsellik
acilimi ile kendisinin bu metafizik sisteminde, insan1 diger varliklar
arasinda konumlandirmak icin Pasiflik-potansiyellik, aktiflik ve
yetkinlesme ilkesi boliimlerinde agik ifadeler ile okuyabiliriz.

Zihin-Bilincin evreni olarak konuya yaklasimlarimizda, “Bilincin
Biyolojik Temelleri” olarak gozlemlenebilen boyutsal agilimlara da,
bu dersin incelemelerinde yer vermek durumundayiz.

Farabi’nin zihin felsefesinde bilincin evreni ve siireglerini bes
temel giiclin ¢ozlimlemesi ile agiklamigtir. Temel olarak ifade edilen
giicler; insan bilincini sekillendiren giigler olarak agiklanmistir. Buna
gore, zihnin her bir boyutunun bagli oldugu bir zihin giicii oldugunu
anliyoruz. Boylece zihindeki duyular, duygular, hayaller, diisiinceler,
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arzular ve diger bilgi hareketleri, birer zihin giicliniin altinda
siniflandirilmigtir. Farabi sistemindeki bu siniflandirmay1 bes asamada
su sekilde agiklamistir.

1. Besleyici Giig: Zihinde aglik, susuzluk gibi hislerin kendisine
bagli oldugu kuvvettir.

2. Bes Duyu Giicii: Zihinde dokunma, igitme, koklama, tatma ve
gorme hislerinin bagli oldugu kuvvettir.

3. Yonelme Giicii: Bes duyu kuvvetinin algilladigi nesneler
hakkinda olusan ilkel yonelme hareketidir. Bu yonelme iki tiirlii
olabilir: Algilanan nesnelere dogru olan hareket yani isteme hareketi
ve o nesnelerden digartya dogru olan hareket yani nefret ile kaginma
hareketidir. (Farabi’nin Arapga olarak “niza’ kuvveti” dedigi bu kavram
Tiirkge’ye yonelme giicii olarak ¢evrilmelidir bkz.: Farabi, 1986: 87)

4. Tahayyil Giicii: Bu gii¢ nesnelerden gelen imgeleri saklar,
yani hafizada tutar. Ayrica bu imgeleri birlestirip yeni sekiller ortaya
¢ikarabilir.

5. Diistinme Giicii: Bu kuvvet soyut nesneleri yani metafiziksel
ilkeleri bilir; giizelle ¢irkini birbirinden ayurir.

Farabi’nin diiglincesine gore; insanin nihai hedefi mutluluga
ulagmasi i¢in once kendi yetkinligini kazanmas1 gerektigini belirtir.
(Farabi 2005b:159). Mutlulugun yetkinligi kazanilmasindan yasamin
gercekligi anlasilir, bu yasam ise; mutluluga ait dogru bilginin
kendisidir yani hakikat bilgisi olarak isaret edilen... “Oyle ki zihnin
dogru yontemi bulup, dogru ilkelerle diisiindiigli yani ayirt etme
giicinli (temyiz) iyilestirdigi her seferinde beseri faziletler de elde
edilmis olacaktir” (Farabi, 2005b: 165; 1987: 189). Bu diislinceye
gore mutluluk; dogru diisiinmeyle iligkilidir.

Farabi’nin, “bilgi erdemdir, cehalet erdemsizliktir” anlayisini
bu noktada kabul gordiigiinii anlayabiliriz. Yasamin gercekligi ve
merkezinde var olan ‘Felsefe’ hikmet, biitiin sebeplerin bilgisinin
kazanimint gerektirir. Farabi’ye gore Hakikat ‘Tanr1’ bilgisidir.
Yasamin kendisindeki varolus gercekliginin bilgisidir. Yasama ait olan
gerceklik bilgisini bilmek mutlulugun ilk asamasidir. “ikinci asama
ise bilgiye gore davranmaktir” (Farabi, 2005a: 135). Hakikat bilgisini
yasamak nihai hedef olan “mutluluktur”. Yaganmayan gerceklik, bilgi
olarak kazanim sayilmaz, yalnizca edinmek eylemi ile smirl kalir.
Bu agiklama ile; “Farabi’nin akli “teorik akil (nazari akil)” ve “pratik
akil (ameli akil)” (Farabi, 2005a: 72, 76) olarak iki bolim olarak
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“aklin boyutsalligimi” inceledigini okumaktayiz. Bu sistemin agiga
¢ikan sonucunda pratik felsefe de bu detaya gore bicimlenmektedir.
Iste bu noktada “Erdemli Sehrin” olusumunun temelinde var olan
Erdemli Toplum ve bireyleri, oncelik ile teorik bilgi ile kazanimlarim
saglamiglardir ve bu kazanim Erdemli bilgisini yasamay1
gerceklestirmiglerdir. “Geriye kalan bilgisiz (cahil) sehirlerin halklart
ise ya teorik acidan bilgiye ulasamamislar ya da ulastiklar1 bilgiyi
uygulamakta kusur etmislerdir” (Farabi, 2012a: 107-116). Farabi bu
tespiti ile cahil sehirlerin halklar1 i¢in “hasta ruhlar” tabirini kullanir
ki bu ahlaki bir eksiklige isaret etmektedir (Farabi, 2012a: 113; 2005b:
172, 36). Hasta ruhlarin olarak bir tanim getirmesinin de sebebi,
erdem bilgisi olan dogru bilgi ve hakikat bilgisinin olmamasi ile
ilgilidir. Diisiinen beyinler i¢in, hakikat bilgisinin kazanimi, Erdemli
Zihin Diinyasini insa edebilen Insana aittir. Nihai hedef Mutluluk ise,
miikemmel zihin erdemli zihin diinyasinin olusumu 6nceliklidir.

Yetkinligin kazanimi, Erdemli zihin diinyasinda diisiinen beyinler
icin gegerli olabilecek ilkeleri Farabi asagidaki gibi siralama ile
aciklama getirmistir. (Farabi, 2012a: 116-117)

Farabi bu ilkeleri soyle siralar:

1. Tanr (ilk sebep)

2. Ay iistii alemdeki gok akillari

3. Ay iistii alemdeki gok cisimleri

4. Ay alt1 alemdeki dogal cisimler

5. Insanin varliga gelisi, ruhun kuvvetlerinin ortaya ¢ikisi ve Faal
akilla iliskisi

6. Sehirdeki ilk yonetici ve bilgi edinme siirecleri

7. Ik yoneticinin yoklugunda yerini almasi gereken ikinci
yoneticiler

8. Erdemli sehir

Bilincin Evreninde Yetkinlesme Ilkesi

Pasif zihin diinyasinda yasayan bilincin doniistimii, Yetkinlesme
ilkesi diizeylerinin erdemli bilgi kazanimi ile yiikselebilmektedir.
Ancak Pasif zihnin programinda (fitrat) bu gecis “miimkiinliik bilgisi”
var ise, pasif zihin seviyesindeki biling bu se¢imi yaradilis gayesi olan,
biling programindaki bilgiye yapacaktir. Farabi’ye gore yetkinlesmek,
zihnin soyutlama yeteneginin gelismesi ile miimkiindiir. Bilincin
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kendisindeki se¢im yapabilme programimin islevselligi geregi...
Soyutlama yetenegi ise, erdemli bilince ulagma ¢abasinda olan insanin
yasam algisini ve farkindaligim yiikseltir.

Farabi’nin diisiincesine gore; soyutlama yeteneginin gelismesi
icin bazi ilkelerin zihinde diinyasinda olugmasi gerekmektedir. Mantik
ilkelerinin zihnin diinyasinin temel olusturmasi gerekliligi 6nceliklidir.
Mantik ilkeleri insanin hakikat bilgisi yolculugunda kendisini yanlig
fikirlerin olusumundan gelen bilgilerden korumaktadir. Bilincin
evreninde yiiksek frekansli titresimlere sahip bilgi, gelen diisiik
frekansli “cahil-eksik-yanlis” tamimli bilgiyi ¢oziimlemez. Bilgi
bilgiyi ¢oziimleme ilkesi ile disiiniirsek, bilincin veri tabanina ulagan
bilgileri beyin islevselligi ile var olan veri tabanina gore yeni bilgiyi
¢oziimleyecektir, bu veri tabanina gore fiilleri aciga cikaracaktir.
Dolayist ile erdemli zihnin diinyasindaki veri tabanini olusturan
bilgi gelen yeni bilgiyi ona gore ¢oziimleyerek diinyasma alacaktir.
Degisim, baskalasim, doniisim tanimlar1 arasindaki fark, bilincin
evrelerinde gelen bilginin islemine gore gozlemlenebilir. Beyin
mekanizmasi olarak; bir kag islevsel deligi olan kapali bir oda ve bu
deliklerden gelen datalar1 kendince yorumlayip ortaya rastgele bir
gergeklik ¢ikartan bir makineden baska bir sey degildir.

Disaridan organlarimiz sayesinde gelebilen datay1
yorumlayabildigimiz kadar bir ¢evrede yasiyoruz. Oysa “gergek
gerceklik” bizim, insan olarak duyulayabildigimizden ¢ok daha
fazlasidir. Biz ¢evredeki var olan datanin bizim hayatta kalmamizi
saglayacak kadarini1 beynimize ¢ekip isleyebiliyoruz. Biling dedigimiz
sey de bu datalarin birikimi ile ortaya ¢ikan yorumlarin biitiini ile
olusan bir yanilsamadir.

Disaridan data gelmedigi siirece hicbir sekilde biling ve benlik
hissimizde bir degisiklik de olusamaz. Nedeni basittir: Beyin, birbiri
ile baglantilar kuran néron isminde hiicrelerden olusan organik bir
mekanizmadir. Organlardan gelen datay1 viicudun geri kalanini hayatta
tutabilmek i¢in yorumlar ve biriktirir. Mekanizma (ndron ag1), sadece
disaridan gelecek datanin yorumlanmasi ile degisiklige ugrayabilir.
Bunun haricinde igeriden biling sayesinde herhangi bir degisikligi
gergeklestirme sansimiz bulunmamaktadir. Yani se¢imlerimizi anlik
olarak bilincimizle kendimiz yapmayiz, uzun siirede biriken datanin
olusturdugu noéral agimizdaki toplam yorum, yapacagimiz se¢imin ta
kendisi halini alir.
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Herhangi bir anda karsimiza ¢ikacak siklardan hangisini
sececegimiz, o an i¢in bellidir. Se¢im yapmak i¢in 6zgilir irademiz
yoktur. Ciinkii noral agimizda o an olugmus devreye iceriden miidahale
edebilecek bir yapiya sahip degiliz. Noral agimizi bir elektrik devresi
olarak diislinlin, devre sadece digaridan gelen etki (duyusal datalar)
ile degisebilir, etki olmadan iceride degisim olamaz. Bu durumda
secimlerimiz de etkiye neden olamaz. Zaten secimlerimiz de noral
devrenin bir ¢iktisidir. Elektrik devresindeki ampiiliin yanmasi gibi.
Ampiiliin yanmasi devre iizerinde degisim gerceklestiremez. Ancak
Farabi’nin eserlerinin Ogretisi; ilkeleri Arapca “makulat” kelimesi
ile tanimlamistir. Kendisinin makulat olarak isaret etmis oldugu bu
acilim, mantiksal ilkelerdir. Et-Tenbih Ala Sebili’s-Saade adli eserinde
makulleri “her insanin bilmesi gereken, bildigi seyler” olarak tanimlar.
Hakikat bilgisi arayisinda olan, 6zdeslik, ¢elismezlik ve tiglincii halin
imkansizlig1 gibi diistinmenin temel ilkeleri bilmesi gerektigini Farabi
Ogretisi ile okuyabiliriz.

Erdemli zihin diinyasinin temelindeki mantik ilkesine ait bir
bilgi ile bilincin boyutsal gecis ve doniisiimlerini bu noktada daha
iyl anlayabiliriz. “Bir seyin biitliinii parcasindan daha ¢ok ve daha
bliyliktiir” ve “insan attan baskadir” gibi ciimleler mantigin temel
ilkelerine dayanirlar (Farabi, 2005b: 188). Farabi bu tiir ilkelere
meshur bilgiler (meshurat) de olarak belirtmistir. “Insanin bilebilecegi
seylerden bazilar1 saglam zihinli hi¢bir kimsenin onun bilgisinden
yoksun olamayacagi seylerdir (...) Bunlara meshur bilgiler ve bilinen
seyler ad1 verilir.

Eger insan bunlar1 inkar ederse ancak diliyle inkar edebilir; insanin
onlardan bagkasiyla tasdik etmesi miimkiin olmadig1 gibi bu gibi
seylerle tasdik edememesi de miimkiin olmadig1 i¢in onlar1 zihniyle
inkar etmesi miimkiin degildir” (Farabi). Yani bu ilkeleri tutarli
bir sekilde reddetmek imkansizdir. Makullerin, meshur bilgilerin
veya mantik ilkelerinin reddedilemez olusu onlarin apriori nitelikte
oluslarindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii apriori bir ilke ancak dilde
reddedilebilir ve Hakikatte reddedilemez. Ornegin parganin biitiinden
kiiclik oldugunu higbir saglikli zihin inkar edemez.

Bir insan organizmasini meydana getiren organlar1 diislinelim,
Tiim organlar bir araya geldiginde viicudu olusturur anlamini tagimaz.
Bunlar uygun bir organizasyon igerisinde olustugunda, bir insan
organizmasini meydana getirirler. Tiim bu organlar1 birer alt birim
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olarak tamimlar isek, kendilerinden fazla olan bir biitiinii meydana
getirirler. Her sistemin, bir sonraki sistemi olustururken farkliliklar
olusur, bu fark ise yaraticiliktan kaynaklantyor.

Evrensel sistem diisiincesinin dzelliklerini bu o6gretide, “Biitiin
parcalarin toplamindan biiyiiktiir” ile bize anlatmak istedigini; Fritjof
Capra bize biraz daha giiniimiiziin algi yapisina gore aciklamis.
“Yasam i¢ ice ge¢cmis yasamlardan olugmaktadir. Biitiin, onu olusturan
alt birimlerin toplamindan fazlasidir. Bu fazlalik ise yaraticiligin
kendisinden gelen fazlaliktir.” (Inorganik varlik — Organik Varlik —
Canlilik — Beyin — Biling — Zihin — Yagam)

Yaraticilik ilgili bir diger degerli agiklama ise; “Yagamin ayni
anda farkli diisiincelerdeki sistemlerde devam eder, her iist sistem
onu olusturan alt sistemlerin toplamindan fazlasidir” Mihaly
Csikszentmihalyi

Farabi s6z konusu diistinme ilkelerinin insan zihninde yerlesmesi
icin, onlarm Faal akil tarafindan insana verilmesi gerektigini
belirtmistir. Kendisine gore; Faal akildan gelen mantiksal ilkeler
(makulat ve meshurat) insana verilmelidir (Farabi, 2012a: 86; 2012b:
59). Faal akildan gelen ilkeler cogaldik¢a insan zihninin yetkinlesmesi
siirecine yasar. Makulat ve meshuratin insan bedeninde kendiliginden
ortaya c¢ikmasi imkansizdir. Yukaridaki agiklamada bulundugumuz,
secimlerimizin ndron aglarmin ¢iktist iglevinde agiklanmis oldugu
gibi... Farabi insan bilincinin evrenine, kendi sisteminin metafiziksel ve
kozmolojik sistemlerinde agiklik getirmistir. Faal aklin, insan bilincine
makulat ve meshurat1 vermesini miimkiin kilan sey, onun yapisidir. Faal
akal stirekli aktif oldugu i¢in, pasif olan insan zihnini aktif kilabilecek
olan da odur. Faal akil stirekli yetkin oldugu icin, maddi olan insan
zihnini yetkin kilacak olan da odur (Farabi, 2012b:36,60).

Farabi, insanin yetkinlesmesi ile ilgili ¢ikarilan sonug su sekilde
ele alinmahdir: Insanin yetkinlesmesi Faal akla bagldir. Ciinkii
Faal akil siirekli aktif ve yetkindir. Faal akil insan1 yetkinlestirmek
icin ona bazi diisiinme ilkelerini (makulat ve meshurati) verir. Bu
diistinme ilkeleri insanin soyutlama yetenegini gelistirir. Bdylece
insanlar soyutlama yaparak ¢evreleri hakkinda daha fazla algilarini
gelistirirler, biling evreninde doniistimlerini gergeklestirebilirler.
Farabi’nin felsefesine gore; biling, metafizik, epistemoloji ve ahlak
felsefeleriyle i¢ igedir, baglantisal biitiinsellik igleyisinde kendisinin
devamliligimi saglamaktadir.
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Farabi’nin diisiincesine gore; Faal akla “kendisine hi¢bir zaman
madde karismamis olan zihin” olarak nitelemektedir. Ciinkii Faal akil
insan i¢in ulasilmasi gereken nihai hedefidir. (Farabi, 2012b: 36). O
halde bir zihin ne kadar yetkinlesirse yetkinlessin, bedene bagimli
kalmasi halinde hala eksik kalacaktir.

Farabi kazanilmis akil ile Faal akil arasinda kalan bir zihin tiiriinden
daha bahsetmektedir: GOk cisimlerinin zihinleri. Filozofa gore gok
cisimlerinin de zihinleri vardir (Farabi, 2012b: 37). O, konuyla ilgili
olarak soyle yazar: “Goklerden her birinin cevheri bir konu ve bir nefis
olmak iizere iki seyden olusur. Onlardan her birinde bulunan nefis bir
konuda var olup bununla birlikte kendi 6ziinii ve kendi varliginin ¢iktig1
gok aklini ve 11k varligi diisiinmekle aktif akil olan nefsin pargasi olur”
(Farabi, 2012b: 38, 46, 57). Anlasilan odur ki, konu-nefis/suret-madde
ikilisinden olusan gok cisimleri kendi 6ziinii ve kendisini olugturan
cevherleri diisiinmektedir ve nefis/zihin sahibidir. Gok cisimlerinin
metafiziksel ve kozmolojik sistemindeki konumu, insanin yetkinliginin
sinirlarini gostermektedir. Gok cisimleriyle insanlarin benzer noktasi
sudur: Her ikisi de bir bedenin i¢indedir/bedene sahiptir. Ciinkii gok
cisimleri, birer cisim olmalar1 sebebiyle maddeye bagimlidirlar. Gok
cisimlerinin zihinleriyle insan zihinlerinin farki ise sudur: Birincisi
hi¢bir zaman potansiyel zihin seviyesinde bulunmamistir (Farabi,
2012b: 37). Onun bedeninde higbir eksiklik yoktur. Onun maddesi
eksik bir madde degildir; ¢iinkii o, ay alti Alemde hi¢ bulunmamustir.,
Gok cisimlerinin zihninde sadece diisiinme giicii vardir; ¢linkii onlarin
bedeninde beslenme giiciinil ortaya ¢ikartacak beslenme organlari, bes
duyu giiclinii ortaya cikartacak duyu organlar1 yoktur (Farabi, 2012b:
45-46). Farabi, konuyla ilgili olarak sdyle sdyler: “Maddede bulunan
seylerden insanin bildigi diistiniiliirlerin cogunu gok cisimleri bilmez;
¢linkii gok cisimlerinin zihinleri cevherleri bakimindan kendilerinden
asagidaki diistiniiliirleri bilemeyecek kadar yiiksek bir mertebededir”
(Farabi, 2012b: 39). O halde insandaki organlara sahip olmamasi
acisindan gok cisimleri, hi¢bir zaman eksik bir maddeye sahip degildir.
G0k cisimlerinin zihinleri bu yiizden siirekli yetkin ve siirekli aktif
olmustur. Dolayisiyla onlar, potansiyel akil, aktif akil ve kazanilmis
akil seviyelerinden gegmezler.
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Bedenin Yonetici Ve Yardimel Organlar

Farabi’nin yasam sistemi igerisinde; zihnin bes temel giicii
vardir: Beslenme, bes duyu, yonelme, tahayyiil ve diisiinme giicleri.
Kendisinin, insan zihninin giiglerine bu sekilde agiklama getirirken,
insan bedeninin islevselligi ve buna bagl olarak organlarin konumu
ve baglantisal biitiinselligine yerlerine isaret eder. Bunu yaparken
iki 6nemli kavram kullanir: Bedenin ydnetici organlari ve bedenin
yardimer organlari. Bedenin yardimer organlari, dis diinyayla ilgili
ham verilerin toplanmasini saglar. Ornegin bes duyu organlarimiz,
kendi islevlerini yaparak dis diinyanin duyu verilerini bilince aktarir.
Karaciger, dalak, mide, bagirsak gibi beslenme organlari ise yine dis
diinyanin bir pargasi sayilan bedenin fizyolojik durumlariyla alakali
bilgileri bilince tasir (Farabi, 2012a: 73-75). Bu organlarin hepsi
bedendeki yardimer organlardir. Yonelme giicli ise biitiin organlara
dagilmig haldedir. Bunun yaninda bedenin bir de yonetici organlari
vardir ki bunlar, yardimci organlart yonetme gorevini iistlenirler. Bu
organ ise kalptir. Farabi tespitlerine gore; kalp tahayyiil ve diisiinme
giiclerinin merkezidir. Insan bedenindeki kalp diisiinme giiciinii
tasimasi sebebiyle, diger organlari ydneten konumuna gec¢mistir.
Ciinkil bes duyudan gelen verilerin diistinme giicii araciliiyla islenip
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu tespite isaret etmis oldugu bilgi
ise: “Diger kuvvetler fiillerinde merkezi kalp olan bu efendilerinin
tabii amacina uyarlar (...) duyulart yoneten bu yonetici kuvvetin
yeri kalptir (...) tahayyiil kuvvetinin yeri kalptir (...) kalp kendisine
bagka bir organin emretmedigi yonetici organdir, ondan sonra beyin
gelir” (Farabi, 2012a: 74, 76). Farkli yonii ile bu tespite bakacak olur
isek; hayvanlarin zihninde diisinme giicii bulunmadigindan, onlar1
harekete gecirecek olan gii¢ tahayytil giiciidiir. Buradaki tespit edilen
Kalp bilgisi ile zihnin beslenme ve bes duyu giicleri bedenin yardime1
organlarinda bulunurken, tahayyiil ve diisiinme giicleri ise kalpten
aciga cikmasidir. Zihin giicleri tahayyiil ve diisiinme giiciine; bedenin
organlarinin ise kalbe baghdir.

Sonug olarak; bu bilgi 1s1ginda, son yillarin nérobilim iizerindeki
caligmalarina tekrar bakmamiz gerekecektir. Sinirbilim yalnizca
beyindeki noéron sistemi iizerinde yogunlasmistir. Farabi’nin
diisiince 1s1g1nda kalp noronlarinin islevselligi tizerinde daha dikkatli
aragtirmalarimizi tekrar gdzden gegirecegiz.
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Biling Evreninin Baglantisal Biitlinsellik agilim1 “Bilincin Birlik
Bilgisi”

Farabi’nin bedendeki yardimci ve yonetici organlari, zihindeki
bes temel giicle iliskilendirmis olmasi, bilincin birligi konusunu
baglantisal biitiinsellik acilimi1 incelememiz gerekecektir. Biitiin
zihinsel niteliklerin “tek bir benligi” olusturacak sekilde bir araya
gelmesi, biling evreninde birlik bilgisine isaret etmektedir. Farabi
biitlin zihinsel igeriklerin bir birlik olusturacak sekilde bir araya
geldigini, birbirlerine eklenerek belli bir hiyerarsi olusturduklarini
ve nihayetinde hepsinin diisiinme giiciine katilarak bilincin evrenini
olusturduklarini diisiinmektedir. Zihnin baz1 gii¢leri (6rnek: bes duyu
giicli) baz1 giiclerine (6rnek: yonelme giiciine) baglanir; sonra bu
giicler de daha yiiksek gii¢lere (6rnek: tahayyiil) baglanir. Sonunda
diisiinme giicii biitliin gili¢leri yoneten ve birlestiren konuma geger.
Yine bedenin bazi organlari (6rnek: bobrek) bazi organlarina (6rnek:
karaciger) baglanir; sonra bu organlar da daha yiiksek organlara
(6rnek: kalp) baglanir. Sonunda kalp diger biitiin organlar1 yoneten
konumuna gecer (Farabi, 2012a: 76).

Farabi’nin bu tespitinde; “yonetmek ve yonetilmek” ifadelerinin,
bilincin birligi hakkinda “bilincin evreninde birleyen sistemi,
baglantisal biitlinsellik islevi ile zihin igeriklerini olusturan “ gekil
ile anlam kazanabiliyoruz. Eylip Sahin de bu noktaya temas eder ve
yonetici duyu gili¢lerinin ortak duyuya isaret ettigini sdyler (Sahin,
2003: 48). Ortak duyu ise, bes duyudan gelen verileri birlestiren
ve biitiinciil bir ben hissi olusturan duyu olarak agiga ¢ikmaktadir.
Bu aciklama ile; Farabi biitlin biling igeriklerinin, tek bir bilinci
olusturacak sekilde bir araya geldigini diisiinmektedir.

Farabi eserlerinde; yetkinlesme ilkesi baglaminda ele aldigi
“diigtinme giicii” de 0Ozbilingli zihne isaret etmektedir. Ciinki
diisiinme giiciiniin en énemli islevi soyutlama yetenegidir. Bir kisinin
zihninde soyutlama islevini ne kadar ilerlemisse onun edinecegi biling
seviyesi de o kadar yiikselir. Soyutlama yeteneginin bulunmadigi
bir biling programina sahip olan insan, ¢evresinden gelen duyu
verilerini alir; gelen bilgiye karsi kapali algi sayesinde, nesnelerin
farkliliklarini géremez. Bu kisinin zihnine “li¢ boyutlu diisiinme”
yetenegi kazandirirsak, o kisi etrafindaki nesnelerin birbirlerine gore
uzakliklarin1 ve biiyiikliiklerini fark edebilir hale gelir. Soyutlama
yetenegini tekrar artirirsak bu sefer o kisi, kendisini c¢evresinden
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ayirt edebilecektir. Boylece farkin farkindaligi ile 6z bilingli zihin
algisinda kendisini gergeklestirebilecek. Calismamizin basinda
diiz iilke insanlarin diinyasini anlatmis idik. Diiz {ilke insanlarinin
yasam bi¢imlerinin nedenini Al Farabi’den en anlasilir bigimde, Es-
Siyasetii’l-Medeni ve El-Medinetii’l-Fazila eserleri ile daha detayl
incelemis olduk. Bilincin yetkinlesmesi icin elde edilmesi gereken
biitiin metafiziksel ilkeler, dogru kurulmus epistemoloji, dogru tabiat
bilgisi ve erdemli sehrin vasiflar1 bu eserlerde ayrintilariyla islenmistir.
Bu dort gesit bilgi felsefesini edinenler; evrenin isleyisi hakkinda dogru
bilgiye ulagirlar ve bu evrende kendi gercekliliklerini 6grenebilir. Bu
farkindalik sayesinde nihai hedefe ulastirabilecek, yetkin ve 6z bilince
doniisiim saglayabilecektir.

RUZGAR iLE UCUNCU DERSIMIZIN
DEGERLENDIRMESIi
BIiLINCiN EVRENINDE “KALP”

Bu degerlendirmelere 1s1k tutacak olan giiniimiiz bilimsel
caligmalari ile baslayabiliriz.

Yale Tip Okulu arastirmacilari, travma veya néro-dejenarasyona
ugramis olan beyin hiicrelerini yenileriyle degistirmede yetiskin ndral
kok hiicrelerinin kullanimi igin 6nemli olarak anlamlandirdiklar
bulusu Norobilim Dergisi’'nde bildirdiler. Yetiskinlerde yeni
yaratilan ndronlar, var olan hiicrelerle iletisim kurabilmeden &nce
kendi olgunlagma ve ayakta kalmalarini diizenlemek i¢in uzaktaki
beyin boélgelerinden gelen sinyallere giiveniyorlar. Norocerrahi,
Norobiyoloji profesdrii ve bu calismanin kidemli yazar1 olan
Charles Greer’e gore, belli onemli sinaptik baglantilar, yani
beyin hiicrelerinin birbirleriyle konusmalarina izin veren devre,
aslinda yeni hiicrelerin dogumundan 21 giin sonraya kadar ortaya
¢ikmamaktadir. Bu arada beynin diger alanlari, hiicreler olgunlagsana
degin devam eden fonksiyonlar1 rahatsiz etmekten koruyup, yeni
hiicrelere bilgi temin etmektedir. Daha evvelki ¢alismalarda yetigkin
beyninin ¢esitli bolgelerinin, daha sonra var olan beyin devresiyle
biitiinleserek yeni ndronlar1 liretmeye devam ettigi kanitlanmistir.
Bununla beraber, bunun olmasma izin veren mekanizmalar
bilinmemektedir. Bu soruyu yanitlamak icin, Yale’de M.D./Ph.D.
aday1 olan Greer ve Mary Whitman, diger fonksiyonlarla beraber
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izler arasindan ayirmaya yardime1 olan koklama duyusuna ait soganin
icerisine noronlarin nasil biitlinlestigi lizerinde ¢alismislardir. Yeni
noronlarin ilk meydana geldikten sonra alt1 ila sekiz hafta igerisinde
olgunlagsmaya devam ettiklerini ve yeni néronlarin daha yiiksek olan
beyin bolgelerinden herhangi bir ¢ikti yapabilmeden once girdiyi
10 giine degin almaya devam ettiklerini kesfettiler. Diger beyin
bolgeleri, bilgiyi daha sonra onlar var olan iletisim aglarinin igerisine
biitliinlestikce, yeni noronlara tedarik etmeye devam ediyorlar. “Bu
daha 6nce taninmamis mekanizmanin kesfi kayda deger” demektedir
Greer. Ciinkil “eger kok hiicrelerini kaza veya hastalikla kaybedilen
noronlarla degistirmek i¢in kullanmak istersek, fel¢ veya idraksal
bozukluga yol agabileceklerinden, onlarin uygunsuz bir sekilde
atesleme yapmadiklarindan emin olmaliy1z.” Science Daily (www.
sciencedaily.com), 1 Kasim 2007.

Insanin fizik bedeninin tiim fonksiyonlarim, fizik yasamini yiiriiten
ve yoOneten fizik beyin ile fizik bedenin organlar1 ve diger bolgeleri
arasindaki biyolojik bilgi ve etki iletisimini saglayan, fizik bedendeki
sinirler boyunca akan ve “biyo elektrik” veya “hiicre elektrigi” denen
bir elektrik akimidir. Insanm fizik bedeninin tiim fonksiyonlarmnmn
ozetle, fizik yagsaminin yiirlimesini ve yiiriime seklini saglama gorevi
yapan sz konusu biyoelektrigin “gerilim”, “akim siddeti”, “akim
yonii” ve “akim frekans1” gibi elektriksel parametrelerinin aldigi her
deger, insanin fizik bedeninde hemen, s6z konusu elektriksel parametre
degerlerinin karsiligi olan bir takim etkiler olusturmaktadir. Diger
taraftan, insanin her disiince icerigi, anlamina gore bir biyoelektrik
akimi formunda, insanin sinirlerinde yer almaktadir. Baska bir deyimle,
bir insanin sinirlerindeki biyoelektrigin elektriksel parametreleri, o
insanin diislince iceriklerinin anlamlarina gore degerler almaktadir.
Boylece insanin disiinceleri, sinirlerindeki biyoelektrige doniiserek
fizik bedeninin yasamini yonlendiren etkin bir giic haline gelmis
olmaktadir.

Aslinda insanin fizik bedeninin biyolojik diizeydeki diizenli
caligmasimi yiirliten insanin Ozbenidir. Bu islemi &6zben, insanin
fizik beyni ve ilgili fizik donanimi (sinirleri) araciligiyla
gerceklestirmektedir. Insanin 6zbeni énceden programlanmis haliyle,
insanin fizik bedeninin biyolojik c¢alismasini, hi¢ sasmayan bir
miikemmellik icinde yiiriitmektedir. Ancak s6z konusu miikemmel
caligma, insanin buna disiinceleriyle miidahale etmedigi siirece
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stirebilmektedir. Ciinkii insanin yasam sistemi ilkelerine gore, bir
insanin Ozbeni o insanin devamli olarak algiladigi diisiincelerinin
geregini yapmak zorundadir ve yapmaktadir da.

Bu nedenden dolayi insan, fizik bedeninin sagligi ile ilgili bir
diisiinceye girdiginde, s6z konusu diisiincenin veya ¢agrisim kanaliyla
insana o anda ulagan ayni konu ile ilgili diislincenin igerigi, insanin
sinirlerindeki biyoelektrigin elektriksel parametrelerinin normalde
alacag1 degerlerinin degismesine yol agmaktadir. Bunun sonucunda,
insanin fizik bedeninin biyolojik calisma diizeni de degisiklige
ugramaktadir. Disiincenin, insan bedeninin biyolojik c¢alismasina
yaptig1 etkiye, diisiincenin biyolojik etkisi veya daha anlamli bir
deyimle, disiincenin ndrobiyolojik etkisi denir. S6z konusu etki
diisiincenin biyolojik boyutunu olusturmaktadir.

Diislincenin biyolojik etkisi, insan diisiincesinin, bedenindeki
hiicrelerinin faaliyetlerini denetleyebildigi, yonetebildigi anlamim
tagimaktadir.

Glinlimiiz tip bilimi, gelismis tip elektronigi sayesinde, insanin
fizik bedeninin sinirlerindeki biyoelektrigin elektriksel parametre
degerlerinin, insanin kendi diisiince iceriklerine gore nasil degistigini
gozlemleyerek saptama ve bu konuda ayrintili ¢aligsmalar yapabilme
ve boylece soz konusu durumu ispat edebilme olanagina sahiptir.

Insanm fizik yasaminin yiiriimesini ve yiiriime seklini saglama
gorevi yapan, insanin fizik bedeninin sinirleri boyunca akmakta olan
biyoelektrik =hiicre elektriginden ve s6z konusu biyoelektrigin insanin
kendi disiinceleri tarafindan nasil etkilendiginden, “Diisiincenin
biyolojik boyutu” bashgi altinda s6z edilmektedir. S6z konusu
duruma gore insanin fizik bedeninin her siniri, yasami yiiriitmekte
ve yonetmekte olan biyoelektrigi ileten birer elektrik iletkeni
konumundadir. Diger taraftan, iinlii BIOT-SAVART yasasina gore,
icinden elektrik akim1 gecen bir iletkenin ¢evresinde elektro manyetik
alan olusmaktadir.

Bu ispatlanmig gercege gore ise, insanin sinirlerinde akmakta olan
ve elektriksel parametre degerleri insanin kendi duygu ve diislinceleri
tarafindan belirlenen biyoelektrik, insanin sinirleri etrafinda elektro
manyetik alan olusturmaktadir. S6z konusu elektro manyetik alana
biyoelektro manyetik alan demek uygun olur.

Yakindan incelenip arastirildiginda goriiliir ki, yukarida olusumu
aciklanan insanin biyoelektrik manyetik alani, kendisini olusturan ve
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insanin diisiince iceriklerine endeksli biyoelektrigin dalgasal formlu
karakteri nedeniyle dalgasal bir form arz etmektedir.

Bu duruma gore, yukarida agiklanan olusum islemi sonunda
insan diisiincesi, biyoelektrik manyetik dalga seklindeki bir enerjiye
doniismiis olmaktadir. Diigiincenin biyomanyetik boyutunu olusturan
bu 6nemli gercek insana, kendisini kusatan olaylarin olusumunda,
diisiinceleri araciligiyla rol alma (etkili olma) olanagi vermektedir.
Ciinkii diisiincenin doniiserek olusturdugu elektro manyetik dalga
karakterindeki enerji, evrendeki diger enerjilerle etkilesime girebilme
ozelligine sahiptir.

Insanda biyoelektrik manyetik alanin varligini, tip alaninda insan
beyninin elektro-ansefalografisinin izlenmesi olayinda, s6z konusu
izleme cihazinin elektrotlarinin, (manyetik algilayicilarin) insanin
kafa derisinin iizerine yerlestirilerek yapilabilmesi kanitlamaktadir.
Ayrica s6z konusu elektro-ansefalografinin verdigi sekil ise insanin
biyo elektro manyetik alaninin dalgasal formlu oldugunu ve insanin
diisiince iceriklerine gore devaml degisiklik gosterdigini sergileyerek
kanitlamaktadir.

Insanda biyo elektro manyetik alanin varligmi, dalgasal
formlu oldugunu ve insanin diisiince igeriklerine gore degisiklikler
gosterdigini kanitlayan diger bir olay ise, Kirlian yontemiyle ¢ekilen
bazi insan aurasi fotograflarinda insanin duygu ve diisiincelerine gore
baz1 sekillenmelerin olustugunun agik¢a goriilebilmesidir. Bu da
beynin dalgasal hareketliligini inceleyen bilimin gesitli frekanslara
dalga boylarina denk diisen genel beyin durumlarinin arastirmalaridir.

Dolayisiyla morfogenetik alanlar, su anda belli bir noktada
bulunan insanligin zamanla suurlarmda carpict bir kolektif degisim
yasayacak oluslarinda 6nemli bir role sahiptir. Bu kolektif degisim,
degisim i¢in gereken minimum kiitleye (kritik kiitleye) erisildiginde
gerceklesecektir, ya da bagka bir deyisle diinya iizerinde ruhsal olarak
uyanmis belli bir sayida varliga erisildiginde bu gergeklesecektir.

Son Yillarin Ug Onemli Bilimsel Devrimi Ve Tirtildan Kelebek
Olma Okulu

Universiteler; bilginin, toplum icin, teknoloji icin, hayat igin
sistematize edildigi kurumsal organizasyon aglaridir. Bilgi giictiir,
dolayistyla bilgisizlik giigsiizliktiir. Bilgisizlikten dogan boslugu
hicbir teknoloji, maden, inang ya da para birimi dolduramaz. Bilgi,
kisinin yasami algilayisint degistirir. Yasantilara karst alginin
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degismesi, kisinin yasamini da degistirir ¢linkii yasam, insanla
yasantilar araciligryla konusur.

Avrupa Ronesans’inim bilimini yaratan Newton fizigi, maddenin
ana unsur, yaratilan enerjinin ise sonug¢ oldugu ilkesiyle gelisti. Oysa
algilamakta giicliik ¢ekiyoruz ama biliyoruz ki artik enerji, maddeyi
yaratan ana unsurdur. (Yani yasamimizi belirleyen esas unsur madde
degil, enerjidir.) Enerji maddeyi yaratur.

Ikinci 6nemli bilimsel gelisme: Epigenetik

1953°te DNA sarmalini kesfeden Watson ve Crick 1962°de Nobel’i
aldilar. DNA’dan RNA; RNA’dan protein zincirinin elde edildigi
goriistinii dogrulukla belirttiler. Diger yandan, bu reaksiyonun tersten
olmadigimi (bir kanit olmadig1 halde) 6ne siirdiiler. “Geni” mutlak
kilan bu anlayis yerlesti. Hatta 2001°de insan genomunun niikleotid
sirast  bulundugunda (Insan Genom Projesi tamamlandiginda)
“insanin genomu” yani genlerinin toplami oldugu diisiincesi
yerlesti. Bu anlayisa gdre insanin biyolojik kaderi genler tarafindan
belirlenmekteydi; insanlar genleri kadar yasayan, genleri kadar hasta,
genleri kadar bagarili (zeki), hatta genleri kadar mutlu varliklardi.

Epigenetik bize DNA, RNA, protein yolunun tersten de dogru
olabilecegini gostermekte. Protein yapisini degistiren her sey, her
aksiyon potansiyeli, her cevresel faktor, hatta diisince DNA’yi
degistirebilir. Bu bilimsel bilgi insan1, gen yapisinin tutsagi olmaktan
cikarmakta, diisiincesine ve yaraticiligina DNA’sii bile etkileyebilecek
giic ve Ozgiirliik alan1 saglamaktadir.

Uciincii 6nemli Gelisme: Beyin zihin yaratan organdir

Son 3 yilda beyin- biling — zihin anlayisimizda da biiyilik
degisiklikler oldu. Bu yenilik néron teorisinden biitiinciil enformasyon
ag1 yani “connectome” yani norozihin teorisine gegistir. Buna gore
bilinci olusturan 100 milyar nérondan olusan, organ olan beyin degil;
2 tizeri 100 milyar olasilik i¢ceren bir enformasyon sistemi biitiiniidiir.
Bu anlayisa gore beyin zihin yaratan organdir. Norozihin ise et olan
beyin ile bilgi ag1 biitiinii olan zihin arasindaki ara yiizdiir.

Tek yumurta ikizleri ayn1 genoma sahip olduklar1 halde, farkl
ortamlarda yetistiklerinde farkli zihin yapilarina sahip olduklarina
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gore; insan genomu degil, ndrozihni — “connectome’dur”. Bu “beynin
bilgi aglar1” anlayisi, insan1 organ olan beynin sinirlarindan alip, bilgi
ag1 olan zihnin smirsizligina ulagtirmistir.

Bu 3 6nemli bulgu bizim sadece bilim anlayisimizi degistirmekle
kalmamis ayni zamanda yagamla iliskimizi de yenilemektedir. Evren
nasil biitiinliikk ortaya koyan bir baglantisallik ag1 ise, norozihin de
beynin yarattig1 bir baglantisal biitlinliik.

Biiyiik gelismeler saglayan Ibni Sina, Newton, Freud, Marx,
Adam Smith, Watson ve Crick gibi o6nder bilim insanlarinin
buluslariin yarattigi devrimler insan anlayisini, yasam kiiltiirtini
degismistir. Giiniimiizde de bilimsel devrimlerin sagladigi degisim
gecmiste oldugu gibi, insan yagamini ve diisiincesini, yasam algilayisi
ve psikolojisi derinden degistirmektedir. Bu yeni bilgi katmanlari
yasam kiiltlirimiizii de degistiriyor. Yasadigimiz yillardaki, insanlik
tarihinde ender rastlanan hizda olduguna inandigim bu metamorfoz,
bu degisimler ise; Epigenetik ve connectome=norozihin.

Epigenetik ve norozihin demektedir ki; insanlar tek bir viicudun
hiicreleri gibi biitlinlik ve baglantisallik icinde var olurlar. Ve bu
gliclii olanin genini aktardigi, gli¢liinlin dogal seleksiyonda ona gegtigi
“gen bencildir” kiiltiiriinde degil, kooperasyonun ve igbirliginin 6nde
oldugu anlayista yaparlar.

“Diigiince; genden, inangtan ve maddeden iistiindiir”

Maddeden enerjiye, genden diisiinceye, beyinden zihne, bu
gecigler, bize diisiincenin inangtan ve maddeden iistiin oldugunu
yeniden ve farkli bir bilimsel anlayisla ortaya koyar. Diisiince, genden,
inangtan ve maddeden {istiindiir. Ciink{i maddeyi, biyolojiyi ve bilinci
sekillendirme yetenegi vardir.

Bilimsel doniisiimlerin benzerlik kurulabilecegi en giizel
biyolojik doniisiimlerden biri tirtilin kelebek olmasidir. Kelebek
olacak tirtilin 6nce kendi kabugundan vazge¢mesi ve kendi varligini
gelecekteki varligr i¢in eritmesi gerekir. Her tirtil kelebek olamaz,
kelebek olacak tirtilin yeterince “imaginary cells”, hayalci hiicreler
yetistirmesi gerekir. Bu hayalci hiicreler, diger tirtil hiicreleri ile ayni
genom yapisindadir ama bu hiicreler tirtil olmaktan sikilan “rahatsiz”
hiicrelerdir. Farklidirlar, rahatsizdirlar.

Diger tirt1l hiicreleri, biiyiirler, gelisirler, giinii geldiginde dlmeyi
secerler, apoptoza (hiicrenin programlanmis Oliimii) ugrarlar. Bu
hayalci hiicreler ise yagamay1 ve yasatmayi segerler ve say1 eger belirli
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bir esigi asarsa baslarlar kelebegin viicudunu olusturmaya. Bir tirtilin
kelebek olup olamayacagini belirleyen, hayalci hiicrelerin sayisidir.
Baz1 hayalci hiicreler degisime girerken 6liimden, kaostan ve savastan
yeni bir diinya yani bir kelebek yaratirlar. (Prof. Dr. Tirker Kilig
Avrupa Bilim ve Sanat Akademisi Uyesi BAU TIP Dekani, Beyin
Cerraht/ Bilisim Dergisi)

Son yillardaki bilim insanlarinin nérozihin ¢alismalarini 6ncelik
ile inceleme geregi duymus bulunmaktayiz. Bunun nedeni; bilimdeki
tim gelismelere aninda ulasabiliyoruz ancak bu bilgiyi yasamimizda
aktif kazanim boyutuna alamiyoruz. Ciinkii yasadigimiz bu ¢agda
felsefe egitiminin sistemimizde yeterince yer almamasidir. Bundan
dolayidir ki, gliniimiiziin bilimsel verileri ile Farabi felsefe 6gretisinin
kazanimlar1 kuvvetlenecektir.

Ders degerlendirmemizin baglangicinda yer verdigimiz bilimsel
teoriler 1s18inda, tekrar Farabi’nin bilincin biyolojik temellerini
incelememiz gerekiyor. Al Farabi eserlerinde okudugumuz iizere,
diisiinme giicliniin merkezi olarak “‘kalbi” gostermesi ¢ok bizi onemli bir
sorgulama sistemine yonlendirmistir. Modern ¢agdasin zihin felsefesi,
norobilim iizerinde yaptig1 caligmalara gore; Farabi’nin neden beyin de
kalbi diisiinme giicliniin merkezi olarak gostermistir?” sorusu burada
o6nemli bir noktaya isaret etmektedir. Farabi’nin diisiincesine gore;
diisiinme giiciiniin merkezi olarak beyin degil de kalbe isaret etmesi
ile “6z biling problemiyle” karsilasmaktayiz. Farabi’nin bedenin
yonetici ve yardimci organlarina dair agiklamalarinda, sagduyumuz
ile ilgili alg1 islevinde farkli bilgileri gorebiliyoruz. Bunlarin basinda
“bedendeki konumu acisindan kalp” bulunmaktadir. Ona gore insan
bedenindeki organlar belli bir hiyerarsik diizen olusturacak sekilde
siralanirlar ve birbirlerine tabidirler; bu hiyerarsinin en tepesindeki
organ kalptir, diger organlar da ona tabidir. Kalp biitiin organlara
emreder; higbir organ ona emredemez. Buna beyin de dahildir. Farabi
insandaki sinirlerin ve kaslarin beyin tarafindan harekete gegirildigini
ve dolayistyla bedenin biitlin parcalarinin beyine bagli olamayacagi
tespitini hangi bilgiye gore aciklamis olabilir? Kendisinin tip
aragtirmalar1 ile daha fazla belgeye ulagilamamistir. Tip {izerinde
daha detayli ¢alismasinin olup olmadigim bilmiyoruz. Ancak “Kalp”
konusunda bize destek verecek bilgiye ulasabiliriz. islam felsefesi
aragtirmalarinin tarihinde, kalp-goniil-goniil kapilar1 gibi ifadelerin
varligin biliyoruz.
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Farabi’'nin eserlerinde tip ilmi bashgir altinda bir konunun
islememistir. Es-Siyasetii’l-Medeni ve El-Medinetii’l-Fazila kitap
okumalarimizda karsilagtigimiz, Erdemli sehrin temellerinde incelenen
konu olarak ele alinmistir, tip. Bu diisiince ile hareket ederek isek; tip
ilminin verilerinin insan bilincinin evrenini, akil boyutsalligini ve ve
bilgi felsefesinin tesptileri i¢in organ ve sinir sistemini incelemistir.
Ciinkii Farabi’nin felsefesinde, Kesin (burhan) bilgi énemlidir. Bu
bilgiye bilimsel yonii ile daha detayli inceleme talebimiz ise; modern
cagin zihin felsefesindeki inter-disipliner c¢aligmalari, ndrobilim,
sinirbilim ve norofelsefe alanin her giin hizla gelismesi yonii iledir.

Ayrica filozofun kitaplarmin okuyucuya aktarmayi amagladigi
dort cesit bilgi (metafiziksel ilkeler, dogru kurulmus epistemoloji,
dogru tabiat bilgisi ve erdemli sehrin 6zellikleri) arasindaki dogru
tabiat bilgisinin insan bedeninin yapisina dair dogru bilgileri kapsadig1
da diistiniiliirse, Farabi’nin metinlerinden elde edilen tip ilmine dair
verilerin Farabi tarafindan onaylanmis dogru bilgiler oldugu ortaya
cikar. Boylelikle (a) ve (b) maddesindeki sorularin cevaplanmasina
ihtiyag kalmaz.

Farabi; insan bedenindeki hareketlerin fiziksel kaynaginin
beyin olduguna yeterince aciklama getirdigini gorebiliyoruz.
Fiziksel hareketlerin organlarin i¢indeki sebebinin kaslar ve sinirler
oldugunu da 6nemini yeterince anlatiyor. “Nefsin giligleri bedenin
bu fiilleri yapmak icin tahsis edilmis olan kisimlarina dagilmis
bulunurlar. Onlarin bazisi sinirler, bazisi kaslardir ve bunlar insanlar
ve hayvanlarin kendileriyle arzu ettikleri fiilleri gerceklestirdikleri
organlarin i¢ine yayilmiglardir” (Farabi, 2012a:75). Bu agiklamasi ile
su sonuca varabiliyoruz. Farabi; zihin ve beden arasindaki nedenselligi
beyin iizerinden kurmaktadir; ancak zihnin “ben bilgisi”’ni olusturan
mekanizmasina da burada isaret etmektedir. Pasif zihnin doniistimii
boliimiinde, bu aciklik ile izah etmistir. Faal Akil’a ulasabilmenin
kosulunda soyutlanmadan soz ediyor. Insan zihin diinyasinda “BEN
BILGISI- Benlik kazandiran pasif aklin boyutunda yasatan bilgiye
tabi olarak yasiyor. Faal akla ulasma gibi bir doniisiim ya da se¢im
durumda, insanin benliginden bir bagka deyis ile egosunda siyrilmasi
gerekiyor. Yine bu benlik, nefis, ego gibi kavramlari islam felsefesi
ve dogu felsefesinin merkezinde gorebiliyoruz. Bu yazdigimiz eserin
tim boliimlerinde, zihindeki algilar1 ve duyumlarinin yonetimini
baz1 6rnekler ve bilimsel ¢alismalara 6zellik ile yer vermek istedik.
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Ciinkii bu noktaya geldigimizde, modern c¢ag zihin felsefesi ve
Farabi felsefesinin merkezinde bulunan bilgi, zihin, biling ve tip
arastirmalarinin sonucunda “Kalp” agiklamasini daha net anlayabilmek
istedik.

Bu aciklamalar ¢ercevesinde, Farabi felsefe biliminde kalbin
caligma sistemi ile ilgili daha detayl1 bilgiler vermektedir ki 6zbilincin
biyolojik temelleri hakkinda agiklama getirilmesi i¢in onemlidir. Farabi
diisiincesine gore kalp biitiin organlar1 yoneten nihai sebeptir. Kalp
beyni yonetir, beyin ise diger organlar1 yonetir. Bunun yaninda kalp
diisiinme ve tahayyiil giiclerinin de merkezidir. Biitiin bu 6zelliklere
kalp nasil agiga c¢ikarabilmektedir? Bu sorunun ¢oziimlenmesini,
Farabi kalbin ve beynin biyolojik calisma prensiplerini sistemsel
olarak aciklama getirmistir. Bu ac¢iklamalari iki agidan inceleyebiliriz:

Birincisi kalp viicudun sicakligini saglayan organdir. Beyin ise bu
sicakligin viicuda dengeli sekilde iletilmesi gorevini iistlenir. Ikincisi
ise; kalp iradeli ve iradesiz hareketleri iireten kaynaktir.

Birincisi: Kalp viicuda sicakligi saglayan organdir. Farabi’nin
sisteminde, Oncelikle kalp viicuda sicakligi saglayan ozelligi ile
incelenmesi gerekir. Kalp viicudun dogal sicakligini biitiin organlara
vermektedir. Beyin ise dogal olarak soguk oldugu icin organlarin
sahip oldugu bu sicaklig1 diizenlemekle gorevlidir. Cilinkii bedendeki
organlar kendi sicaklik seviyelerini diizenleyecek durumda degildirler.
Bunun yaninda kalp de kendi iglevlerini (tahayyiil, diisiince ve hafiza)
yerine getirmek i¢in diizenlenmis bir sicaklik seviyesine muhtagctir,
fakat o da diger organlar gibi kendi sicaklik seviyesini diizenleyecek
durumda degildir. Iste kalbin sicakligi diizenleyen organ yine beyin
olmaktadir. Sonug olarak kalbin kendi islevlerini (tahayytil, diisiinme
ve hafizay1) yapmasi i¢in gerekli olan sicaklig1 diizenleyen de kalbin
diger organlara gonderdigi sicaklig1 diizenleyen de beyindir. Farabi’nin
tespitinde kalbin viicuda sicaklik verdigini ve bunu kendi felsefesi i¢in
makro ve mikro yansimalari ile sistem igerisinde yer vermis. Aslinda
yine bu durumu en anlasilir kilan, giincel yasamimiz igerisinde yogun
bir sekilde kullandigimi bir ifadelere burada yer verebiliriz. “Aklin
tasdik etmedigini, kalbin tasdik ediyor mu? Kalbin akli vardir ama
aklin kalbi yoktur. Akilli insanla kalpsiz insan arasindaki farkliligin
cevabidir. Kalbin onaylamadigi hicbir sey akli degildir. Aklin yolu
bir olabilir kalp akil yolundaki birlige kars1 sevgi ile farkini gosterir.
Kalbin yolu hi¢bir zaman bir olmaz. Ask atesinin yangm yeri Akil
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midir? Kalp kapist olmayan tek cografyasidir insanin. Bir insanin
aklimi fethedemezsiniz ama kalbini fethedebilirsiniz.

Al Farabi eserinde kalp sistemine su sekilde aciklama getirmistir:
“Kalp dogal sicakligin kaynagi oldugundan onun bu sicakligimin
bedenin diger kisimlarina yayilabilecek bir fazlalik meydana
getirecek tarzda kuvvetli ve fazla olmasi, zayif ve az olmamasi
gerekir. Organlarin kendileri kalp tarafindan kendilerine gonderilen
bu sicakhigi ayarlayip diizenlemekte yeterli degillerdir. Ote yandan
kalbin sicakliginin kendisi de onun kendisine has olan fiillerinin
iyl bir bi¢imde is gormesi i¢in gerekli olan dogru olgiide degildir.
Bunun igin beyin tabiati geregi diger organlarla karsilagtirildiginda
dokunuldugunda dahi hissedilecek olan soguk ve nemli bir yapida
viicuda getirilmistir ve kendisiyle kalbin sicakliginin belli ve tam
bir ayarlamasmin gergeklestirildigi ruhsal bir kuvvetle miicehhez
kilinmistir” (Farabi, 2012a: 78-79).

Ikincisi: Kalp, iradeli ve iradesiz hareketi iiretir. Kalbin sicaklik
iretmekten bagka islevleri de vardir. Kalpten ¢ikan iki sinir ag1 vardir
ki bunlardan birisi organlarin iradesiz, refleksif ve dogal islevlerini
yapabilmelerini saglayan kuvveti iletir; digeri ise organlarin arzu
giicline bagl olan iradeli hareketlerini yapmalarin1 saglayan kuvveti
iletir. ilkinde bes duyu istemsiz olarak calisir: Kulak kendisine
gelen sesleri duyar, gdz Oniindeki nesneleri goriir, burun koklar.
Ikinci kanaldan iletilen kuvvet ise elimizi kaldirmak istedigimizde
elimizi kaldiran kuvvetin aymsidir. Iste kalpten cikan séz konusu
iki sinir agmin organlara gerekli kuvveti iletmesini saglayan ve
bu siireci diizenleyen organ beyindir. Kendisinin eserindeki isaret
edilen: “Sinirler iki ¢esittir. Onlardan biri kalpte bulunan yonetici
duyu kuvvetinin yardimcilarinin aletleridir. Bu sinirler her duyuya
bu duyuya has olan isini yerine getirmekte vasita 6devi goriir. ikinci
cesit sinirler ise kalpte bulunan arzu kuvvetine hizmet eden organlarin
aletleridir” (Farabi, 2012a: 78).

Sinirlerin boylece ikiye ayrilmasi ve iradeli hareketin iradesizden
ayrilmasi, saf diisiinen 6ziin bagimsizligin1 ve yetkinligi kurtarmak
i¢in diislinlilmis olabilir. Clinkii Faal akildan geldigi diisiiniilen irade
sahibi benligin, bedenin organlariin gerektirdigi (duyumlar, istekler
gibi) zihinsel siiregleri yonetebilecek konumda olmasi gerekir. Farabi
bu meseleyi Tenbih Ala Sebili’s-Saade eserinde soyle agiklar: “Su
iic durumdan dolay1 insan ya oviiliir veya kinanir: Birincisi, ayakta
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durma, oturma, ata binme, yiirime, bakma, dinleme ve insanin fiziki
organlarini kullanmasini gerektiren biitiin fiillerdir. Ikincisi, sehvet,
haz, seving, Ofke, korku, arzu, merhamet, kiskan¢lik ve benzeri
nefse ariz olan seylerdir. Ugiinciisii zihin ile ayirt etmedir (temyiz)”
(Farabi, 2005b: 161). Zihnin arizi ve asli nitelikleri arasinda bir
ayrim yapmaktadir. Bu ayrima gore zihnin arizi nitelikleri, bedenin
yapisindan kaynaklanan zihin siire¢lerini barindirmaktadir.

Zihnin asli niteligi ise akletmektir. Aslinda iradeli ve iradesiz
ayrimina gitmekle Farabi, “pasif ve aktif zihinler” arasindaki farka
yonlendirmektedir. Daha 6nceki boliimlerde, akil kavrami, bolim ve
sistemi, zihin felsefesi konu basl altinda pasif zihin yapisini incelemis
idik. Pasif maddi yapiya programli zihinlerdir. Pasif alanda diigiinme
giiciiniin 6zelligi aciga ¢ikmamistir. Maddi yapiya programli zihinler,
bedensel yapiya yonelik olarak maddi yapi-bedenin isteklerine tabi
olarak yasarlar. Bu yasam 0Ozelligine gore, hayvanlarin zihinsel
siireglerinin ¢ogunun iradesiz-refleksif davranislar ile gdzlemlenebilir.
Ornegin kesilmek iizere iken hala oniindeki otlar1 yemeye calisan
bir inek, bu davranisini iradeli olarak gerceklestirmemektedir. O
zihnindeki beslenme giicliniin etkisi altinda refleksif davranislarda
bulunmaktadir.

Ozet ile Farabi biling siireglerinin iistiinde yer alan, 6z biling
siireglerinin merkezinin Onemine isaret etmistir. Kalbi diisiinme
ve tahayyiil giiclerinin merkezi olarak konumlandirmistir. Biling
evreninin siire¢lerini ve boyutsalligini bedenin yardimci organlariyla
iligkilendirmis ve beyni sistemi ydneten gili¢ olarak tanimlamigtir.
Ancak burada onem ile durmus oldugu nokta, kalp ise beynin
yoneticisi konumundadir. Ayrica kalp biitiin bu islevlerini, teknik
acidan, viicuda sicaklik saglayarak gergeklestirmektedir. Kalp sicakligt
ireten, beyin ise tim ag¢iga cikan Ozellikleri bir sistem igerisinde
diizenleyen islevsellige sahip oldugunu belirtmistir. Kalbin sicaklik
iretmesi kesintisiz bir slire¢ oldugundan, kalp diisiinme giiciiniin
merkezi olarak gosterilmis olabilir. Ciinkii beyin bazen (uykuda
ornegin) etkisiz kalirken, kalp uykudayken bile sicaklik iiretir. Bu
da insanlarin uykudayken bile bilinglerinin agik olmasini (riiyada
ornegin) agiklar. Son olarak kalp iradeli ve iradesiz hareketi iiretir.
Iradesiz hareketler bedenin maddi yapisindan kaynaklanan davraniglar
olarak 6ne ¢ikarken, iradeli davranislar ise insanin diisiinme giiciinden
kaynaklanir. Bu iki hareket, teknik acidan, kalpten ¢ikan iki sinir agiyla
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aciklanmaya calisilmistir. Bundan dolay1 kalp, diisiinme giiciiniin ve
0z bilincin merkezidir.

“Zihnimizi kanilarm, yargilarin, kararlarin zorbaca baskisindan
kurtarmak ve kitaplardan edinilecek bilgilerle degil de kisisel
yasantilardan ¢ikan gerceklere dayanarak, gercekle zihnimiz arasina
hi¢ bir arac1 koymadan ortaya c¢ikabilecek gercegin ne tiirlii bir gercek
olacagina aldirmadan, gerceklerin {istiine iistiine yiiriimektir; simdiye
kadar gozlerimizi kapadigimiz gerceklere gozlerimizi agmaktir” D.T.
Suziki.

151



_KALPILE BEYIN ARASINDAKI
KOPRU - BILIMSEL ARASTIRMALAR
YIL 2020

Kalp ve beyin arasindaki iliski ve kalbin bilinmeyen yonlerini
anlatan bazi makalelerin bu goriislere destekleyici bilgisini de burada
yer verebiliriz.

Kalp-Beyin Projesi

Kalbiniz ve beyniniz Tanr1 ile nasil baglantili?

Kalp ve Beynin Tanr1 ve insan adli birimle baglantisindaki essiz roliinii
kesfetmeye baslamadan Once, insan kalbinin fizik-madde bedendeki
ilk varolus-aciga ¢ikma noktasi olmasindan dolayi, kalp konusundaki
yeni bilimsel verilerin ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Son
zamanlardaki veriler, anne karnindaki fetiiste beyin olusumundan 6nce ilk
olarak kalbin attigini ve bundan dolay1 kalbin insanin madde bedendeki ilk
baslangi¢ noktasi oldugunu belirtmektedir. Bu durum bu sekilde olmasina
ragmen, bilim insanlart madde — fizik yapmm varolusuna etken olan insan
kalbinin otomatik “oto-ritmik”™ atig fonksiyonuna neyin sebep oldugu ile
ilgili arastirmalarin gerekliligi kendisini gosterdi. Norobilimciler, kalpte
sadece 40.000 sinir hiicresi (néron) oldugunu ve kalbin bagimsiz bir sinir
sistemine sahip olmasindan dolay1 da bazen kalbi “kalpteki beyin” diye
adlandirlldigin1 belirtmekteler. Buna ek olarak, kalp elektormanyetik
alanin beynin elektromanyetik alanindan 5000 kat genistir ve bu alan
manyetometre ile fiziksel-madde beden boyundan 10 fit daha yukar
uzunlukta diye tarif edilebilir. Kalbin enerji alan1 beynin enerji alanindan
daha genis olmasindan dolay1, kalpten beyne iletilen duygu ve bilgilerin-
yiiksek sezgi, afiyet-refah- beyin fonksiyonlart iizerinde ¢ok biiyiik
etkilere sahiptir. Bu kalp-beyin arasi dengeli ve uyumlu bilgi iletigimi,
stresi ortadan kaldirmakta ve yaraticilik ya da huzur diye adlandirdigimiz
kisisel durumlari olusturmaktadir. Kalple beyin arasindaki bu giiglii
uyum, kiside kalp atislariyla-ritmiyle baslar. Kalp, ruhaniyetin, yiiksek
bilincin ya da ruhsal enerjinin aciga c¢ikmasma ara¢ olarak kabul
edilebilmektedir. Bu arada kalbin enerjisini destekleyen beynin de
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onemini daha iyi anlamak igin, bir laboratuvarda bilim insanlarimin
size bir insan beyninin resmin gosterdiklerini diistinelim. Beynin pek
cok bolgesinde ve sayisiz aktivilerde bulunan hizli ndron impulslarinin
yanip, sondiiklerini gorebiliriz. Beynin pek ¢ok bolgesindeki bu sayisiz
ndron aktivitelerini izlerken, insan beyninin isleyisinin nasil tasarlandig
ile ilgili merakiminiz1 yiikseltebilirsek, kalp ve beyin yargilari fazlasi ile
yikilabilir. Burada beynin kalple birlikte organize bir sistem igerisinde,
varhigimizdaki hakikate noktasini anlayabilmemize estek bilgi oldugunu
diisiinmekteyiz. http://www.experiencefestival.com/a/Heart and Brain/
id/1961

Titresen Kalp

Pek cok kisi biling farkindaliginin sadece beyinde olustugunu
diisiinmektedir. Son zamanlardaki bilimsel aragtirmalar gdstermektedir
ki; biling beyin ve viicudun birlikte hareket etmesiyle ortaya cikar ve
ozellikle kalbin bu siirecteki rolii cok dnemlidir. Kalp, daha onceleri
diisiiniildiigii gibi basit anlamda pompalama isleminden 6te fonsiyonel
bir “beyin” tarzinda islem goren, karmasik bir sisteme sahip bir
yapida oldugu son zamanlarda bilim insanlarinca tespit edilmektedir.
Yeni bir disiplin olarak ortaya ¢ikan ndrokardioloji bilimi de kalbin
duyusal ve “bilgiyi” alip, isleyen ¢ok gelismis bir organ ve bir merkez
oldugunu gostermektedir. Kalbin i¢indeki sinir sistemi ya da “kalp
beyni”, beynin serebral kortexinden bagimsiz 6grenme, hatirlama,
islevsel kararlar alabilme fonksiyonlaria sahiptir. Bunun da Gtesinde,
pek ¢ok deney gostermektedir ki; kalp {ist beyin merkezlerini (algi,
idrak, duygusal islem) etkilemek icin beyne siirekli olarak sinyaller
yollar. Kalbin beyin ve viicut ile kurdugu yogun néral iletisimine ek
olarak, kalp elektromanyetik etkilesim vasitasiyla beyinle ve beyin
vasitastyla da tiim viicut ile bilgi aktarima, iletisimi icerisindedir. Kalp,
viicudun en gii¢lii ve genis kapsamli elektro manyetik alanini {iretir.
Beynin iirettigi elektromanyetik alanla kiyaslandiginda kalp beynin
irettiginden 60 kat daha genis kapsama ve her hiicreye niifus etme
Ozelligine sahiptir. Kalbin elekromanyetik alaninin, tiim viicudun
global ve senkronize (toplu-uyum) bir sekilde islemesine yonelik “bilgi
sinyalleri tasiyicis1” seklinde faaliyet gosterdigini diisiinmekteyiz.
Bu durumu daha dikkatle incelersek, kalp atisinin yaydigi enerji
dalgalari, kalpten tim viicuda yayilmakta ve tiim organ ve diger
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yapilarla etkilesime girmektedir. Bu dalgalar, tim viicutta meydana
gelen Ozellikleri ve hareketliligi enerji dalga yapili kaliplarda kodlar
ve kaydederler. Bu yolla kodlanan bilgi yani kalbin yaydig1 dalgalarin
okudugu bilgi, bedeni okuyup kodladiktan sonra bedene yonelik
bedensel faaliyetlere yon vermekte ve bu faaliyetlerin bir biitiinliik
icinde uyumlu bir sekilde gerceklesmesini saglamaktadir. Ayrica yeni
bilgiler gostermektedir ki; kalbin alan1 dogrudan “sezgisel” algilamay1
icermektedir. Deneysel caligmalardan elde edilen bulgulara gore, hem
beyin hem de kalp gelecekte olacak bir olay1, o olay olmadan &nce
bilgisini alip ve cevap verebilmektedir. Daha da sasirtici olani, kalbin
beyinden daha Once bu “sezgisel” bilgiyi algilamasidir. Bu belki de
kalbin beyne gore daha genis olan elektromanyetik alaninin uzay ve
zaman igerisinde, “6te” diyebilecegimiz noktadaki bilgileri kapsayan
daha latif enerji alan1 ile girdigi etkilesimi ile olabilmektedir.

Kalp, anne karnindaki ilk atis1 ile i¢inde bulundugu “viicut” adli
sistemi okumaya baglar ve okudugu bilgileri de néronlar vasitasi ile
beyne aktarir. Noronlarin bir 6zelligi olan ayna ndéron fonksiyonu ile
de kendindeki bilgileri ayni ile beyne iletebilmektedir. Ancak burada
beynin her ne kadar da manyetik alaninin kalp kadar giiclii olmasa da
irettigi ¢cok 6zel dalga yapisini unutmamak gerekmektedir. “Ruh’ adli
bu hologramik mikrodalga yapi, beynin {irettigi bir yapidir. “Viicut”
adli sistemi okuyup, bedenin tiim bilgilerini kodlayan ve kaydeden
kalp, bu bilgileri sadece beyne degil, ayrica tiim viicuda iletmektedir.

Bu nokta da beyin ya bu bilgileri ayna ndron fonksiyonu
dogrultusunda ayniyla isleme koyup, basit anlamda bedensel
faaliyetler dogrultusunda iglem goriip ve bunu ayni sekilde hologramik
mikrodalga yapiya yiikleyecek, ya da sadece bedene yonelik bilgileri
alip kullanmayacak, kalbi ve onun kapsama alninin genisliginden
yaralanarak “sezgisel” okuyusu kullanarak, kendindeki sonsuz
Ozellikleri ortaya ¢ikaracaktir.

http://www.heartmath.org/research/research-intuition/The
Resonant Heart.pdf

“KALBIN AKLI”

Heartmat Institude’da Dr. Rollin McCraty tarafindan yapilan
calisma, kalbimizin bilinenin Otesinde mucizevi diyebilecegimiz
sezgisel zekasini gozler dniine seriyor.
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Bu ¢alismada 26 katilimciya 30 resim gosterildi. Bazilar saldiran
bir yilan, araba kazas1 gibi duygusal olarak yiiksek uyarici, bazisi ise
doga manzaras1 gibi notr uyarici resimlerdi. Katilimer bir bilgisayar
ekrani1 karsisinda oturuyor ve bir yandan EEG ile beyin dalgalari, diger
yandan EKG ile kalp atislar takip ediliyordu. Katilimcinin mouse’a
her tiklamasindan 6 sn. sonra, 3 sn. siireyle ekranda rastgele bir resim
gosterildi. Ardindan ekran 10 sn. karardi. Sonra tusa tekrar basmalari
istendi ve bu iglem 30 kez tekrar edildi. Veriler incelendiginde sonug
sok ediciydi. Katilimcilar fotografi goézleriyle gormeden sanki kalp
resimleri biliyor gibiydi. Eger resim yiiksek uyarici bir resim ise kalp
resim goriinmeden dnce 5 saniyeligine yavaslhyor, eger disiik uyarici
bir resimse kalp hizlanmaya basliyordu. Yani bilgi 6nce kalbe geliyor
oradan beyne iletiliyor, daha sonra viicut tepki veriyordu. Tiim bunlar
olay gerceklesmeden saniyeler 6nce oluyordu.

Bu c¢alisma kalbin zaman ve mekan smiri olmayan, bilingli
zihnimizle algilayamayacagimiz bir sekilde olacaklart Onceden
sezdigini gostermekte. Hani “Icime dogdu”, ya da “Malum oldu”
denir ya iste bilimsel ispati. Son yillarda yapilan ndro-kardiyoloji
caligmalarinda kalp ile ilgili elde edilen diger sasirtici bilgiler soyle:

Kalbin manyetik alan1 beyninkinden yaklasik 5000 kez daha giiclii
ve viicuttan bir ka¢ metre uzakta Sl¢iilebiliyor. Kalp duygularimiza
gore degisen elektromanyetik dalgalar yaymakta. Kalp, beyinden ve
otonom sinir sistemimizden bagimsiz yaklasik 40.000 ndrondan olusan
bir aga sahiptir. Kalp beyne, beyinin gonderdiginden daha fazla sinyal
gondermekte ve bu sinyaller duygusal deneyimimizi etkilemekte. Kalp
sinir sisteminde, ayn1 beyindeki gibi, tiim viicut {izerinde bir etkiye
sahip ¢esitli norotransmitterler ve hormonlar salgilanir: noradrenalin,
dopamin ve oksitosin bu hormonlarin en 6nemlileri, bu arada oksitosin,
anne sevgisini, dayanismayi, hosgoriiyli, anlayisi ve sosyal davranisi
etkiledigi icin “ask hormonu” olarak adlandirilir. Anne rahmine diisen
zigotta beyinden Once kalp olusur ve atmaya baslar. Annenin beyin
dalgalar1 bebegin kalp atimlariyla senkronizedir.

Kalbimizin sesini nasil dinleyebiliriz?
Yasam siirecimizdeki, yaptiginiz tiim se¢imlere sdyle bir bakalim.
Pek ¢ok kabuliin igerdigi, akil yolu ile sentezlenip, bazen o yola bile

gerek duymadan, gelen bilgiyi sorgulamadan veri tabaninda islenmek
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tizere gonderilmesi. Cikan sonuglart yasarken, mutsuzluklarimizin,
pismanliklarimizin yanimizda zarar olarak gezmesi....

Bunlarinda tek sebebi, tasdik mekanizmasinda kalp merkezine
ugramamiz. Yiiksek ben bilgisi “ego” farkindaliksiz karanlik zihin
diinyasinda pasif alana yasam diyoruz. Kuantum potansiyel ile irtibati
saglayacak olagan iistii durum diyebilecegimiz ilham faktorii devreye
giremiyor. Bunun tibbi agiklamasi, Kalple baglantili ¢alisan “epifizin”
yliksek ¢oziintirlii dalga boylarinin aktif halde olamayisidir. Bu durum,
zihnin farkindalik islevinin olmamasina, algi kapaliligi probleminin
aciklamasidir.

Insan yasaminin temel faaliyetlerini olusturan en énemli iki organ
kalp ve beyindir. Eriskin bir insan beyni, bedenin diger azalarindan ve
cevreden gelen elektriksel sinyalleri alir veri tabanina uygun sekilde
yorumlar ve yasamina gegirir.

Biiyik Bir Ag (Kalp ve Beyin)..... Insan yasaminin temel
faaliyetlerini olusturan en 6nemli iki organ kalp ve beyindir. Insan
beyni, bedenin diger azalarindan ve cevreden gelen elektriksel
sinyalleri alir veri tabanina uygun sekilde yorumlar ve yasamina
gecirir.

Beyin hiicreleri, yani ndronlar birbiriyle ag baglantilar1 kurarak
duygu ve diisiincelerimizi olusturur. Bir insan, beynine “ne kadar
cok girig saglarsa, sinir hiicreleri, arasindaki baglantilarin da o kadar
artmas1” s6z konusudur. 1.3 kg agirhgindaki bir kiitle olan insan
beyninde 100 milyar “sinir hiicresi” bulunmaktadir.

Tiim bilimsel arastirmalardan aldigimiz 6zet agiklama ile; genetik
ozelliklerin getirileri yam sira, disaridan gelen bilgilerle beyin, néron
baglantilartyla olusmus biiyiik bir ag gibi ¢aligir. Ornegin, diinyanm
en zeki insanlarindan sayilan Einstein’in beyni, izni dogrultusunda
6liimiinden sonra ¢ikarilip incelendi.

Unlii fizikginin beyninin, fiziksel olarak ortalama insan beyninden
biiylik olmak bir yana % 10 daha kiiciik oldugu goriildii! Buna kargin
beyin hiicreleri arasindaki baglantilarin -ki 6zellikle matematik ve
uzaysal igslemlerden sorumlu kisminin- ¢ok yogun ve siki aglarla oriilii
oldugu tespit edildi.

Biitlin bu hususlar, baglantilarin insanda daha fazla bilgi edinme,
ogrenme ve diisiinme kapasitesini arttirmasi anlamma gelir. Iletisim
yogunlastik¢a lokalize bdlgeler arasindaki kopuklugun da ¢éziimiine
ulagmis oluruz.
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Italyan Nérobilimei Giulio Tononi “A Universe of Consciousness
How Matter Becomes Imagination” calismalarinda, Farabi’nin
kurmus oldugu felsefe bilimi sistemini ve kalp-beyin arasindaki tim
islevin baglantisallik biitiinselligi ile agiga cikisini, bugiiniin bilimi
ile uzlagtigini okuyabiliriz. Bu arastirmalardan almis oldugumuz bazi
notlar :

Bilincin Matematigi:

1—Kaotik karakter: Insan viicudunda tiim sistemler-sinir
sistemi, kardiyolojik sistem, endokrin sistem vs sistemler hormon
aktivasyonlarina bagl olarak kaotik diferansiyel denklem tarafindan
idare edildigi diisiiniilebilir. Sistemlerin bu kaotik karakteri onun
davranigini tipki hava tahmini gibi tahmin edilmesini-kesin 6ngdriide
bulunmamay1 miimkiin kilarken aym zamanda baslangic sartlarina
asir1 bagimligi saglar.

Kaotik karakter zengin Orilinti-enformasyon anlamima da
gelmektedir. Sistemin ¢okme durumu; sinir sisteminde hastaliklar,
kardiyolojide kalp krizi vs durumlar kaotik analizlere dayali olarak
tahmin edilebilir. Dolayisiyla EEG,EKG nin kaotik analizleri,
hastaliklar hakkinda bize ciddi fikir verebilir olasi krizleri tahmin
etmemizi miimkiin kilabilir.

Diferansiyel Karakter: Sinir sisteminde ndronal sistemlerin
diferansiyel 6zelligi ile sinir sistemi tarafindan iiretilmis olan bilincin
dis dinyay1 algilamasini saglamis olabilir. Diferansiyel ozellige
gore sabit algilarda biling olugsmaz. Yani sabitin diferansiyeli tiirevi
sifirdir. Sabit noktaya bakarken zaman i¢inde noktanin algisi-bilinci
yok olur. Sinir sistemi sabit alg1 fonksiyonunu diferansiyel olarak sifir
olmasini alg1 fonksiyonunu fourier serisine-dalga fonksiyonuna-siniis
fonksiyonuna agarak bu iglemi 6nlemistir. Zira siniisiin diferansiyeli-
tiirevi kosiniistir.

Baglantisallik Bilimi: Yeni bir bilim alani olarak baglantisallik
bilimini ¢ercevesinde c¢alisan psikiyatrist - norobilimei Giulio
Tononi, Bu alanda c¢alisan ve bilincin birimini matematiksel
olarak ortaya koymaya ¢aligan bir bilimci. Bilincin birimini
“phi” olarak se¢gmis durumda. Bu anlamda ndronlarin baglantisallik
matematigi hesaplanarak “broca” alninda korteks yapisi kag phi biling
olusturabilir? Bir serebellum ameliyatindan sonra hastanin bilinci
kag phi ye inebilir? Noronlu bir toprak solucanin bilinci kag phi dir?
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Bu konu iizerindeki yogun caligmalarmin baslangic sorgulamalari.
Ve asil diger ilging sorgulamasi; Alice isimli yapay zeka kag phi
biling tretebilir? Tiim sorularinin cevaplart iizerinde calismalarini
siirdiirmektedir.

Kuantum Karakter: Insan viicudunda, beyninde her hormonal,
norotransmiter aktivasyona bir dalga eslik eder. Bu dalga fonksiyonu
aktivasyonun kuantum karakterini saglar. Kuantum karakter bu
fonksiyonlarin evrensel hafizada ve kuantum kuyusunda onun ebedi
varligmi miimkiin kilabilir. Zira Oliimden sonra bir hayat oldugu sayisiz
deney ve bilgiye dayanak var oldugu sdylenebilir. insanin 6liimden
sonra varligini kuantum kuyusunda (ahiret mi) devam ettiren biling;
yasamla-bedenle dogan ve gelisen biling olabilir yoksa disaridan ithal
edilen bir biling olmayabilir. Insan viicudunun kuantum yani dalga
karakteri onun bir biyoenerjik bedeni i¢in de gerekli olabilir.

Yukarida 6zet ile deginmis oldugum 2020 y1l1 ve sonrasi i¢in bilim
sorgulamalar1 bize fazlasi ile ipucu vermektedir. Bu sorgulamalarin
amaci olarak, felsefe ve bilim ¢alismalarinin Farabi sisteminde bulmak
miimkiin oldugunu agiklayabilme calismalaridir. (bkz, ekteki fotograf
Farabi miizik bilim sistemi, Baglantisallik Bilimi).

Sonug olarak daha 6ncede 6nem ile isaret etmis oldugumuz gibi,
Felsefe ve hatta Farabi 6gretisi tekrar yagam merkezimize alinmalidir.
2020 yili ve sonrasindaki gelecek yillarimizin Erdemli — Mutlu
nesilleri igin!
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EVRENSEL AL FARABI AKADEMISINDE
DORDUNCU DERSIMIiZ
MUTLULUK BiLiMi

“FARABI’DE POZITIF PSIKOLOJI”
MUTLULUK NEREDE?

Beynimiz nasil oluyor da, diisiinceyi iiretebiliyor, zihin-biling adi
ile ifade edilen metafizik-felsefe diinyasinda anlatilmaya galigilan
alan1 olusturabiliyor. Bu olusum neticesinde, “Ben” dedigimiz,
bedenselligimiz ile yagamin igerisinde yer aliyoruz. Ya da igerisinde yer
aldigimiz bu yasami diisiincemiz ile mi olusturuyoruz, segimlerimiz ile
mi disiinliyoruz ya da diisiindiiklerimiz se¢imlerimiz mi? Beynimiz,
dogdugumuz bu mavi gezegenin yasam bilgisini ve bi¢iminin verilerini
isleyerek bizim icin sadece bir veri tabani olusturmaz. Ayni zamanda
beynimiz olusturdugu bir veri tabani ile diinyamiz1 yaratir. Beyin olarak
isaret edilenin, sistemsel igleyisini, boyutsalligini felsefe bilimi alaninda
sorgulayabilirsek, gercekligimize her an daha fazla yaklasabiliriz.

Eger tim gercekligi yarattigimiza inanryor isek, bu gercekligin
en milkemmel ozellikleri agiga ¢ikisini nasil izah edebiliriz? Bu
gerceklik yasamin igerisinde, nasil goriintir? ‘Magaradaki golgelerle
mi, yoksa magaranin disindaki giinesin aydinlig1 ve renkleri ile mi?’
Bu sorularimiza Dr. Deepak Chopra, Prof. Rudolph E. Tanzi’nin
‘Siiper Beyin’ calismalarinda biraz arastiralim. Bu iki uzmanin
cevaplarma gore; “Oncelikle kisisel goriiniir. Beyin kendini siirekli
yeniledigine gore essiz bir birey olarak sizin hayattan istediginiz seye
uygun hale gelir. Mutluluk mu? Bunun listede iist sirada yer alacagini
diisiinebilirsiniz. Ama goriinen o ki mutluluk arzusu biiytik bir zayiflig1
ortaya ¢ikarir. Her ne kadar gergegi yaratanlar olarak tasarlanmis olsak
da birgok kisi kendi kigisel gercekligini mutluluk verici bir gergeklik
haline getirme konusunda 6zellikle yetenekli degildir.”

1990 yillarinin baginda mutluluk alaninda bir okul yaratan
yeni kusak psikologlar ve bu alandaki akademisyenlerin isimlerini
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O0grenmeye bagladik. Aragtirmalarda karsimiza ¢ikan bu konunun
onciliigiinii yapan isim ise; Martin Seligman’dir. Martin Seligman,
Pozitif Psikoloji bilim alanmin Onciisiiydii. Ancak bu terimin,
Abraham Maslow tarafindan ac¢iga ¢ikan bir bilgi olarak biliniyordu.
Maslow; teorilerini i¢gilidiisel bir sekilde olusturmus, neredeyse hig
deneysel ya da metodolojik kanita basvurmadan gelistirmis idi. Daha
sonra bu mirasint 90’larin basinda mutluluk alaninda bir okul yaratan
yeni jenerasyon psikologlara birakmuistir.

1998 yillarin baglarinda Pozitif Psikoloji ad1 ile yeni bir uzmanlik
alaninin yiikselisiyle mutluluk yakindan basladi. Psikoloji alanin
halen daha yeni agiga ¢ikan bir yonii olarak biliyoruz. Halen daha
Bu alandaki, tespitlerin, bulgularin karngikligi tiim akademik tez
caligmalarinda izlenebilir durumdadir. Yagamin dili ile ¢ok net bir
sekilde, insanlardan onlari neyin mutlu edecegini 6grenebiliyoruz.
Onlar i¢in mutluluk; Para, evlilik, konforlu yasam alanin her an
yiikselisi ve ¢ocuklarinin gelecegi, yine her an yiikselmesi gereken
maddiyasam kosullar1. Yine yasamaraciligiile insanlarin hedefledikleri
en milkemmel maddi olanaklar dahi istenilen sonucu gdstermiyor.
Daha fazlasi gibi bir talep, daha fazla sorumluluklar getiriyor, bu
sorumluluklarindan altindan psikolojik olarak kalkilamiyor. Dolayisi
ile stres, depresyon, hastaliklar bagliyor. Daha ¢ok para, en yiiksek
konfor alanine ulasabilmenin, hedeflenen mutluluk olmadigini agikca
anlayabiliyoruz.

“Mutlu Beyin, Mutsuz Beyin”...

Pozitif psikoloji yaklasiminin baslangi¢ tarihi 1998 yili olarak
biliniyor. Nihai hedefimizi olan ‘Mutlak Mutluluk’ ile ilgili
arastirmalarimizi zihin felsefesi tarihinde yapar iken, kendimizi
yine Farabi okulumuzun ogretilerinde bulmus idik. Muallim EI
Sani Farabi’nin diiglincelerinin ve tespitlerinin tavsiyesi ise; bizi
simdiki Modern Psikoloji alanindaki arastirmalari da incelememiz
gerekliligine yonlendirdi.

Modern Psikolojinin Tarihsel Bilgisi

Amerikan Psikologlar Dernegi baskanligi da yapmis olan William
James, ‘psikolojinin dahi ¢ocugu’ olarak bilinmektedir. Amerikan
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Felsefe Dernegi (1842-1910), baskanligi yaptigi donem siirecinde;
“insanlarin giicleri” (the energies of men) olarak bir calismada
bulunmustur. Psikolojinin, heniiz modern bir bilim olarak kabul
edildigi bir donemde James; neden bazi insanlarin kaynaklarini
ve tam kapasitelerini kullanabilirken, digerlerinin bunda basarisiz
oldugunu sorgulamistir. Bunu konuyu anlamak i¢in de su iki sorusunu
aktarmustir: (1) Insan enerjisinin -giiciiniin- sinir1 nedir? (2) Bu enerji
-giic- nasil harekete gecirilebilir ve agiga c¢ikarilabilir ki en iyi sekilde
kullanilabilsin? Modern bir bilim olarak kabul edildigi, felsefenin ise
zor bir siirecte var olmayi stirdiirdiigii bir donemde, bu yiiksek 6ngoriiye
bizlerin karsilagsmig olmast biiylik sans oldugunu diisiiniiyorum. Bu
durumu sans olarak ifade etmemin sebebi; XIX. Yiizyil ve XXI.
Yiizyil siirecindeki felsefe bilgisinin toplumdaki karsiligi ve bunun
neticesindeki 2020 yila kadar ulasan karmasik yasam bilgisi... iste
karmasik yasam bilgisinin aragtirmalari, olumlu yone doniistliriilmesi
cabalarin1 William James’in ¢alismalarinda gorebiliyoruz. Kendisinin
caligmalarindan uzun bir siire¢ gectikten sonra, insanlarin pozitif
yonlerini hedefleyen c¢alismalarin son derece azaldigini pek ¢ok ilgili
kaynaktan 6grenebiliyoruz. 1940 yili sonrasinda bu konularda yeniden
aragtirmalarin basladig1 bilgisini de gérebiliyoruz. Ozellikle hiimanist
psikoloji adi ile yaklagimi bu tarihlerden itibaren agiga ¢iktigini,
insanin pozitif yoniine ve potansiyeline hedef alan bilimin olustugunu
biliyoruz. Hiimanist yaklagimin, psikoloji bilimine getirdigi yeni bakis
acistile zihin felsefesi, sinir bilim, noro bilim gibi alanlarda incelemeler
ile biiyiik katkida bulundugunu disiiniiyorum. Hiimanist yaklagimin
onde gelen temsilcilerinden Abraham Maslow (1908-1970), “Pozitif
Psikoloji” kavramimin bilgisini sunan ilk bilim adamidir. “Motivasyon
ve Kisilik” (Motivation and Personality, 1954) adli kitabinin son
boliimiiniin basliginin “Pozitif Psikolojiye Dogru” (Toward a Positive
Psychology) olarak okuyabiliriz. Maslow’un bu boéliimdeki tespitini
altin1 ¢izerek iyi anlamamiz gerektigi diisiincesindeyim. Psikoloji
biliminin olumsuza olan odaklanmasini elestirisini burada (asagidaki
belirtilen satilarinda) ¢ok acgiklik ile anlatmustir.

“Psikoloji bilimi, insanlarin olumsuz ydnlerini ele almada,
pozitif yonlerinden ¢ok daha basarili olmustur. Insanin kusurlarin,
hastaliklarini, glinahlarimi daha ¢ok ortaya koymus ama potansiyelleri,
erdemleri, basarilabilir istekleri ya da tam psikolojik kapasitesiyle
ilgili daha az s6z sOylemistir. Adeta psikoloji, kendisini goniillii olarak,

161



olumsuz ve karanlik olan tarafiyla ilgilenerek smirlandirmistir.”
(Maslow,1954)

Pozitif ruh saghigi alaninda, 1958 yillarinin 6nde gelen diger
arastirmacilardan birisi ise; Marie Jahoda’dir. Bu konuda “Pozitif Ruh
Sagliginin Giincel Kavramlar1” (Current Concepts of Positive Mental
Health) adlibirkitabiniinceleyebiliriz. Bukitabindaki arastirmalarinda,
bugiinkii psikolojinin, sinir bilim, zihin felsefesi arastirmalarinin da
iceriginde bulunan; iyi olus kavraminin (eudaimonic well-being)
temel bilgisine yer vermistir.

Pozitif psikoloji tarihi igerisinde degerlendirilen “Logoterapi”
aragtirmalarinin temel kurucusu Victor Frankl de (1905-1997) bu alanda
diisiinmemiz gerekir. Frankl, insanin anlam arayist ile ilgili calismalar
yapmis ve bireylerin kendi yasam algilaria yonelik, anlamlandirmasi
icin en temel motivasyonel giice oldugunu belirtmistir. Gliniimiizde
“hayatin anlam1 ve amac1” konusu pozitif psikolojinin Onemli
arastirma konularindan birisi olarak kabul edilmektedir. Unlii Prof. Dr.
Paul T. Wong Hatta’nin da calismalarini inceleyecek olur isek; Pozitif
Psikoloji 2.0 seklinde belirttigi goriiglerinde, pozitif psikolojinin
temelinde yer alan “yasamin anlami” konusunu bulabiliyoruz.

Igsesim olan Riizgar, bana bu kaynaklarin yine yeterli olmadigimi
sOyliiyordu. “Nasil olsa, az sonra dordiincii dersimiz baslayacak? Bu
dersimizdeki konunun akigina gore, ‘Pozitif Psikoloji’ alanindaki
sorgulamalarimizdan ve arastirmalarimizdan ¢ikan neticeyi Prof. Dr.
Mehmet beye iletebiliriz, degil mi Riizgar?”

Riizgar’mm yaniti hi¢ gecikmedi. Farabi okulundaki egitimimin
sistemsel ifadesiile Riizgarin agiklamasi soyleidi: “Al-Farabi, hareketin
zamanini, hareketin yerini hesaba katmak, hareketi gerceklestiren
kisiligi, onun amaglarini, niyetini dikkate almak, biitiin bu sartlarla
birlesimde ara¢ ve hareketi kullanmak™ gerektigini soyler. Bu sozii
ile bize vermek istedigi mesajin1 su sekilde anlamaliyiz; Al-Farabi,
insan hareketlerinde ne 6vgii ne de sitem gorevi yapan bir sistemin
bulundugunu séyler. Mutluluk denen seye, iyi ve oviilecek hareketler
yaparak erisilebilir. Insan iyi harekette ozgiirdiir. Bu, yetenege
doniisebilen potansiyel bir ayirict niteliktir. Al-Farabi, oviilecek
huylarin ve ayiplamaya deger huylarin kazanildigini pratikte dgretir.
Insanda &viilecek huylar olmayabilir, ama onlar1 aliskanlik yardimiyla
tasima durumundadir. Iyi hareket orta derecede bir harekettir, zira ruha
ve viicuda Ol¢lisiizce zarar verir. Ama orta derecede hareket bilgisine
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nasil ulasilir?; Oviilecek hareketleri gergeklestirmeye uygun en dnemli
spesifik nitelikler, sert bir kararlilik ve dogru belirlemedir. Dogru
belirleme, insanin algilayabilecegi bilgiyi verir. Algilayabilirlik iki
kategoriye ayrilir: Kendi dogasinda algilanabilir, ama gerceklesmez;
ornegin diinyanin sadece Allah tarafindan yaratildigi, Algilanabilir ve
gerceklesebilir; 6rnegin aileye itaatin iyi oldugunun bilinmesi. Bu iki
bilgi tipi (teorik ve pratik), insanin mutluluga erismesi yoluyla felsefeyi
olusturur. Muallim EI Sani Al Farabi’nin bu 6gretisinin biitiin 6ziinii
kisa bir bicimde anlatan “Aklin Inci Tanesi” eserinde bulabiliriz. Artik
s0zii Profesoriimiiz Mehmet Bey’e birakabiliriz.”

Eger alim; varlik, bilgi ve deger iizerine elestirel, tutarli, rasyonel,
sistematik, biitlinciil bir sistem olusturabiliyorsa ona filozof denilir. (H.,
Aydin, ‘Filozof’ Mad., IA., TDV. Yay., Istanbul 1996) Farabi bir sistem
filozofu olmasi nedeniyle, salt metafizik alanindan ¢ok daha kapsamli
alana ge¢mis, siyaset ve ahlak felsefesinde de iizerinde ¢ok detayli
ve zaman Ustl iglevselligi niteliginde ¢alismalarini gergeklestiridigini
anlayabiliyoruz. ilimlerin Sayim isimli eserinde; kendisinin diinya
goriigiinii, ilimler konusundaki yaklasimini ve yontemi ile ilgili
bilgilere yer vermistir. Felsefe bilimi olarak nitelendirilen ilimleri; dil,
mantik, matematik, fizik ve metafizik en sonunda da medeni ilimler
diye siralamigtir. Diisiince tarihinde, varlik, bilgi ve deger {izerine
rasyonel, elestirel ve tutarli bir sistem olusturmaya calisan her biiyiik
filozof, calismalarma dncelikle ilimleri tasnif ederek baslamustir. islam
filozoflar1 bir ilim ile ilgili ¢alismalarini yaparken bu ilmin ilimlerin
icerigindeki konumunu ve ilmin elde edilmesindeki yontemini
inceleyerek, asama agama anlatim sergilemislerdir.

[limlerin (bilimlerin) Sayimi ifadesi ile Hakikate dair bilgiyi,
kime nasil ve hangi yontemler ile tutarli, mantikli bir sekilde
aktaracagimiz, Ogretiyi nasil sunacagimiz Onemli konunun en
onemli asamasidir. Her bir bilginin igerigindeki derinlik, kapsadigi
boyutsal araliklari, baglantisal biitiinsellik igerisindeki aktarilan bilgi
gegcislerini cok iyi anlayabilmemiz gerekiyor. Ayrica yalnizca bizim
bugiin i¢in anlamamiz yeterli degil. Yarinki nesiller, kendi yasam
boyutlara gore, bizim kendi algimiz 6lgiisiinde aktardigimiz Farabi
Okul 6gretisini de anlamak durumda kalacaklar. Bu durumu ¢ok iyi
diisiinerek konulari incelemeliyiz. Ozellik ile 2010 yili itibari ile dogan
cocuklar Z kusagi olarak tanmimlaniyor. Robot ¢agma gegtik, trans
hiimanizm iizerinde tim ¢aligmalar giindemimizde, ekonomi sistemi
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dahil olmak yasamimiz dijital sistemler iizerinde devam edecek. Isaret
edilen bu 6nemli durum, Al Farabi felsefesinin merkezi olan “Insan”,
Hakikati, erdemi, kdmil noktasi olan “Mutlak Mutluluk Hedefi ve
Kazanilmasini” nasil anlatacagimizin uyarisidir.

Her sey su sorular ile baglar: “Ger¢ege dogru giden hangi yolun
hangisi oldugunu nasil bilecegiz, baglangi¢ noktamiz ve sonrasindaki
asamalar nihai hedefimize bizi ulastiracak yonteme nasil ulasacagiz?”
“Ve sonrasinda, zihinlerimiz kesin yeniden yapilandirmasini yardime1
olacak kesin bilgiyi nasil 6grenecegiz, hangi yontem ve sistemi ile? Bu
bilgiler yeni zihin diinyamizda bize neler yasatacak, nihai hedefimizde
bu bilgilerin iglevselligi neler olacak?”” Kesin bilginin, dogru, degismez
bilgi oldugunun tasdik edebilme yetisi ve bu noktaya gelebilme
asamasi, Hakikat yolu ile baslar. Burada gii¢lii bir mantik bilgisi ve
incelenecek alanlarin nihai hedefe ulastiracak yapida bulunmasi
gerekenlerdir. Farabi’nin ifadesi ile eger mantik ilmini ve yontemini
bilmez isek “Elimizde fikirleri sinayacak bir sey bulunmazsa ya hepsi
hakkinda dogru oldugu zannim besleriz, ya hepsini itham ederiz.
(Farabi, 1990/1, s. 71)

Bilimlerin Tasnifi Nig¢in Gereklidir? Farabi insanin ilimler
hakkinda bilgi sahibi olmadan oOnce ilimler tasnifinin/ sayiminin
gerekli oldugunu vurgular. Farabi’ye gore bu, sadece ilim 6grenmek
isteyenlerin okuyacagi bir kaynak degildir; ayni zamanda kendileri
ilim sahibi olmadiklart halde ilim ehlinden gériinmek isteyenler de
[limlerin Sayimini okuyabilirler.

Bu nedenle kisinin hem alim olabilmesi, hem de alim olmayip
kendini alim zannedenleri ayirt edebilmesi i¢in Oncelikle ilimlerle
ilgili 1stilahlar1 ve birbirleriyle olan iliskilerini 6grenmek zorundadir.
(Farabi, Thsau’l-Ulim ss.)

Farabi bu eserini, ameli diyebilecegimiz bir gaye ile yazdigini
soylemektedir: “Meshur olan ilimleri bir bir saymak, bunlarin her
birinin samil oldugu biitlinleri tarif etmek, ciizleri bulunanlarin
clizlerini ve ciizlerinin her birinde bulunan biitiinii tarif etmek maksadi
ile yazdik” diye soze baglar. Bununla insan bilgisinin hudutlarm,
mevzularni tarif etmek, sonra aralarindaki baglari gostermektedir.
(Farabi, Thsau’l-Ultim)

Hakikat tek olduguna gore, ona ister felsefi bakis agisiyla ister
dini bakis agisiyla bakalim, elde edecegimiz sonuglar ayni olacaktir.
O zaman bizlerin her konuda farkli goriislere ulasmamizin kaynagi
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nedir diye soracak olursak; bu, inceleme alanina dair hatali yontem
kullanmamizdan ve bunun sonucu olan yanlis degerlendirmelerden
kaynaklanir. (Farabi, “Kitabu’l-Cem beyne Ra’ye’l-Hakimeyn)

Konunun ahlak ile irtibatina gelecek olursak, insanlarin dogru
ve diizgiin bir yontem izledikleri takdirde mutlulugu elde edecekleri
iddia edilir. Biz Hakikatin birligi konusunda filozofun din ve felsefe
arasinda yaptig1 kurguyu degerlendirerek, oradan mutlulugun ya da
Hakikatin nasil elde edilecegiyle ilgili ¢6ziim Onerilerini tartigabiliriz.

Klasik felsefe taniminin ontoloji merkezli bakis agisini dncelemek
yerine epistemoloji merkezli bakis agisint dncelemek anlamina gelir.
Hakikati bize oldugu gibi anlatan metinler de var, ama ni¢in bu kadar
farkli bakis agist ve birbirine karsit olan mezhepler/paradigmalar/
modeller ortaya ¢ikiyor sorusu énemlidir.

Bu noktada Hakikati algilama, anlama ve temellendirmede
epistemolojik bakis agilarinin farkliligina vurgu yapmak gerekiyor.
Incelenen konu, olgu veya olay temelde insanm yetistigi ortam,
kiiltiirel dokusu baglaminda ele alinir. Bu pozitivist/iiriin olarak bilim
anlayiginin ortaya ¢ikardigi sorunlar1 asmada onemlidir.

Ciinkii fizik alana dair kesfedilen kanunlar ve bunlara dair yapilan
bilimsel agiklamalarin beseri/manevi hususlari da agiklayacagi kanaati
uzun siire hakim oldu.

Daha sonra Manevi/tinsel ilimler veya beseri bilimlerin kendilerine
0zgli bir yontem ile incelenebilecegi vurgulanmaya basladi. Cilinkii
ideal/pozitif bilimlerde bir sosyal yapi, geleneksel bir etkinlik olup,
belirli bir toplumsal ortamda epistemoloji, felsefe, ideoloji ve dine
ait konularm bir yansimasi olarak goriilmeye basladi. Dolayisiyla
bilim, salt ger¢ege ulasmak amaciyla her tiirlii toplumsal degerden
uzak, nesnel bir sorgulamadir, seklindeki degerlendirmenin tutarliligi
yoktur. Ciinkii diinya bize kavramlarla sunulan seydir.

FARABI’DE POZITIiF PSiIKOLOJi INCELEMESI

Al Farabi’nin sistemi icerisinde, psikoloji tizerine yapmis oldugu
caligmalar1 “Bilgi-Zihin Felsefesi, Akil kavramlari” konu bagliklar
altinda tespitleri karsilagmis bulunmaktayiz.

Felsefe, diisiince bilimidir. Felsefe sozciigii, Yunanca “Philosophia”
kelimesinden koken alir; bilgi arayis1 demektir. Felsefe kendine 6zgii
arastirma, sorgulama yontemlerini kullanan, bu a¢idan diger bilim
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dallarindan ayrilan 6zgiin bir disiplindir. Felsefeyle ilgilenen bilim
insanina filozof denir. Filozoflar, felsefeyi meslekten ziyade yasam
bigimleri olarak benimsemislerdir.

Felsefi diisiince, insanin dnce evrenin varligini ve evrendeki kendi
varligin1 merak edip sorgulamasiyla baglamistir. Farkli toplumsal ve
bireysel sorunlarina gore, felsefe alaninda bilim 6n plana ¢ikmistir.
Tim bilim dallarinda oldugu gibi felsefenin de konulara ayrilmasi,
sistematik olmas1 gerekmistir. Ahlak felsefesi, Sanat Felsefesi gibi...
Ciinkii merak edilip soru sorulabilen her sey felsefenin konusu olabilir.
Bugiin dogrulugunu kabul ettigimiz bilimsel gergekler, bir zamanlar
varligindan bile haberimizin olmadig bilgilerdi. Ancak bazilarimizin
sorgulamalart ile teorilerin gelismesi, gercekleri bulmaya yonelik
aragtirmalar i¢in ilk adim olarak sayildi. Tim bilimsel gergekler;
once merak edip sorular sorulmasi, sonra bu sorulara yanit bulmaya
calisan teorilerin bilimsel yoOntemlerle arastirilmasi, kanitlanmasi
yoluyla sistemler kurulmustur. O halde felsefe, diger bilim dallarina
da onciiliik etmektedir. Ciinkii tiim bilim dallarinda gergegi bulmaya
yonelik arastirmalar; merak, soru ve teorilerle baslar.

Felsefe kendine 6zgii arastirma, sorgulama ydntemlerini kullanan,
bu acidan diger bilim dallarindan ayrilan 6zgiin bir disiplindir.
Felsefeyle ilgilenen bilim insanina filozof denir. Filozoflar, felsefeyi
meslekten ziyade yasam big¢imleri olarak benimsemislerdir.

Al Farabi’de felsefe biliminde sistem kurucu bir diisiiniirdiir.
Psikoloji alanindaki derin analizleri, kendisinin felsefesi icinde
incelenebilmektedir. Farabi’nin pozitif psikolojiyi iceren niteliklerinin
tespiti sonucu, modern psikoloji “mutluluk bilimi” alaninda daha fazla
ortlisen bilgiyi okuyabiliriz.

PSIKOLOJi INCELEMESI

Farabi’nin eserlerinde psikoloji sistemli bir bigimde boliimler
halinde ve ayrintili olarak anlatmamustir. Kendisinin eserlerindeki
sistemi ¢ergevesinde; varlik, insan ahlakinin temel bilgisi, siyaset ve
erdemli sehrin yasam igeriginin temeli psikolojiyi isaret etmektedir.
Ciinkii eserlerindeki sistemin temeli nihai hedef olan “mutluluk”
tizerine kurulmustur. Bundan dolayidir ki, psikoloji, bilim olarak,
felsefe sistemi i¢indeki var olmustur. Farabi eserlerinde, psikolojisi
bilimini agiga ¢ikarabilmek, izlenilen metodu iyi anlamak, igerisinde
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cok detayli analiz yapmak gerekir. Farabi’nin bilgi felsefesi, zihin
felsefesi ve akil kavramlarin1 daha dnce incelememiz, bizi psikoloji
bilimi bilgisine ulasmamizi kolaylastirmistir. Ciinkii nihai hedefimiz
mutluluk. Mutluluk ise tamamu ile psikoloji de bilim ¢ercevesinde
daha net ifade edebilecek bir konu.

INSANIN FiZYOLOJIK YAPISI

Farabi’nin ¢alismalarinda, canlilarda {iremenin gergeklesebilmesi
ifadesi su sekildedir: Erkeklik ve disilik 6zelliklerinin irtibat1 gerekir.
Birgok bitkide bir arada olan bu o6zellikler, insanda ayri sahislarda
bulunur. Diside hazirlanmis olan maddeyi erkekte hazirlanmis olan
meni harekete gecirir. Ceninin meniden tesekkiilii, yogurdun mayadan
tesekkiiliine benzer. Harekete gecmis olan maddede ilk once kalp
olusur, sonra diger uzuvlar gelisirler. Anne karnindaki ceninin cinsiyeti
ne olursa olsun, uzuvlarin olugsmasi aynidir. Zaten yetiskinlerde de,
cinsiyet uzuvlar1 disindaki uzuvlar ortaktir.

Bir dnceki ligiincii dersimiz zihin felsefesi degerlendirme boliimde
detaylandirdigimiz; Kalp, beyin sinir sistemi konusunu burada
psikoloji alaninda tekrar degerlendirmemiz gerekmektedir.

Kalp, beyin ve sinir sistemi:

Kalbi bedenin hakim uzvu kabul eden “Ona riyaset edecek baska
uzuv yoktur. Arkasindan dimag gelir ki ikinci derecede hakim olan
bir uzuvdur ve diger uzuvlara, ancak kalbin reisligi altinda, reislik
eder. Dimag kalbe hizmet eder; diger uzuvlar da ona, tabiatiyla kalbin
maksatlaria gore hizmet ederler.” (Farabi, 58). Beyin, kalbin yiiksek
emirlerine hizmet etmekle miikellefolan, bedeninikinci derecede hakim
uzvudur. Kalp, diger organlarin siirekli olan hareketleri ile ilgilenmez,
yoOnetici beyindir. Organlarin anlik hareketleri beyine baglidir. Kalp
ayni zamanda beden 1sisinin da kaynagidir ve atardamarlar vasitast ile
diger organlara ulastirilan bu sicaklig1 beyin(dimag) ayarlar. Beynin
ilk fonksiyonu bunlardir; yani kalbin reisligi altinda bedeni idare
etmektir. Beynin ikinci fonksiyonu ise, sinirlerin merkezi konumunda
olmasidir. “Sinirlerin cogunun bitki tarlas1 dimag olup onlart muhafaza
eden kuvvetler dahi bizzat dimagdan beslenirler. Baz1 sinirlerin bitki
tarlas1 murdar ilik olup iist ucundan dimaga bitisik bulunmaktadir. Bu
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sinirleri dimag, murdar ifik yardimiyla besler.” (Farabi M. Fazila 62)
Yani sinirlerin bir kismi dogrudan, bir kismi1 murdar ilik (omurilik)
vasitasi ile dimaga(beyine) baghdir. Beyinin ii¢iincli fonksiyonu da,
hayal, hafiza ve diistinmeyi gerceklestirmesidir. “Dimag bir ciiz’ii ile
tahayyiilii diizenler, ikinci bir cliz’l ile tefekkiirii diizenler, tiglincii
bir ciiz’ii ile ezber ve hatirlamay1 diizenler. Sinirler iki ayr1 sinifa
ayrilirlar. Bir sinir sinift kalpte bulunan hakim duyma kuvvetinin
tabilerine alet olup o tabilerden her birinin kendine mahsus duygusunu
duymasina yardim eder, diger bir sinir siifi da yine kalpte bulunan
isteme kuvvetine hizmet eden uzuvlarin iradi hareketlerini saglar. Bu
sinirlere kisaca duyma ve hareket sinirleri denilebilir. Duyma sinirleri
sadece uyaricilart tastyicidir. Duyma ise bunun sonucunda olur.
Hareket sinirleri davraniglarin temelidir ve davranislar (cismimizle
yaptigimiz isler) “. Isteme kuvvetine hizmet eden kuvvetler ile hasil
olurlar.” (Farabi M. Fazila 59-62) Beyin duyma sinirlerinin yani sira
hareket sinirlerinin de kuvvetlerini muhafaza eder. Aslinda istekleri
yerine getirecek organlara dagilmis olan sinirler ve o organdaki
kaslar, istenen davranis sinirler araciligi ile iletildigi zaman, bunun
gergeklesmesini saglarlar. Fiziki yapinin en 6nemli unsurlarindan
olan sinirler kendi baslarina gii¢ sahibi degildirler, sadece kendilerine
yiiklenen gorevi yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Gorevi yiikleyen,
ilgili “kuvvettir”. Organlar birbirinden tamamen bagimsiz degildirler.
Yiiklendikleri fizyolojik sorumluluk geregi, bir organ diger bir organa
baghdir. Bu agiklama ise; “..ya sinirlerin dimaga ve murdar ilige
baglandiklart sekilde baglanmis olmasi, yahut da o uzuvdan digerine
gecen maddenin akmasina miisait bir kanalla baglanmis olmasi
lazimdir.” (Farabi M. Fazila 57)

Farabi ikinci tiir baglantiya akciger, bobrek organlarinin
sistemindeki incelemesi ile anlatir.

Besleyici Kuvvet:

Insan1 beslenmeye sevk eden kuvvet “viicuda gelen insanin ilk
viicut bulan kuvvetindir. Besinle ilgili belli bir fiili yapan melekedir.
Bu meleke ile besin ¢esitli asamalardan geger, biinyede ¢esitli islemler
gerceklesir. Bir sistem dahilinde besleyici melekenin isleyisi ile biinye
varhigint siirdiirmesini saglayacak unsurlari elde etmis olur. ilk adim
besinin alimmasi, son adim ise artiklarin disart atilmasidir. Meleke
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ise bu sisteme emreden ama fizyolojik olmayan bir seydir; hakim
kuvvetlerden biridir. Yardimci kuvvetleri, sistemi olusturan diger
organlarin fonksiyonlaridir. Hem uyanikken, hem de uykudayken
faaliyetine devani eder.” (Farabi M. Fazila 56) Farabi’nin sindirim
sisteminin isleyisine iliskin goriisleri ise son yillarin en konusu
“Bagirsaklarimizdaki beyin islevselligi ve sindirim sistemi noron
bilgisi ‘GUT BRAIN’. Kendisinin ifadesi ile besleyici melekenin,
sadece yemek yeme istegi seklinde diigiiniilmemis olmasidir. Farabi’de
insan fizyolojik sisteminin baglantisal biitiinliik icerisinde, bu besleyici
kuvvet biitiin bu sistemin fonksiyonudur. Fizyolojik yapinin varligini
siirdlirmesini saglan, viicuda miikellef bir yap1 olarak isaret etmistir.

FiZYOLOJIK YAPI SISTEMINDE PSiKOLOJIK YAPI
PSIKOLOJIK YAPI:

Duyma Kuvveti: Duyma melekesi; “bes duyudan birisi vasitasi
ile herkesce bilinen seyleri idrak eden (algilayan) melekedir ve
gerceklik kazanmasi, iglemesi duyu organlarimin uyarici tagimalarina
baglidir. Duyma kuvvetinin tabileri bes duyu organidir, bunlarin her
biri kendine mahsus duygusunu duyar. Hakim kuvvet ise bes hassenin
duygularmi toptan duymaktir.” (Farabi M. Fazila 56).

Bes duyu organt duyma kuvveti, bedenin haberlesme islevidir.
Boylece insan sicagi, sogugu, kokulari, goriinen her seyi algilar.
Farabi duyma kuvvetini, duyma sinirlerinden farkli diistinmiistiir.
Duyma sinirleri fizyolojik yap1 unsurlarindandir. Duyma kuvveti ise,
bu sinirlerin faaliyetlerine dayali fonksiyondur,

isteme Kuvveti:

Bu kuvvetin vasitalar1 biitlin organlar, bu organlarda mevcut ve
o organa has melekelerdir. “Isteyis bir seyi dgrenmeye yahut o seyi
viicudumuzun biitlinii veya bir uzvu ile yapmaya ydnelmemizdir.
Istek de isteme kuvvetinin reisli§i altinda hasil olur.” (Farabi
Fususiil Medeni). Uzuvlardaki adaleler ve sinirler isteklerin yerine
getirilmesini saglarlar; boylece davranislar meydana gelir. Yani
davranislar -Farabi’nin ifadesi ile “cismimizle yaptigimiz isler”-,
diger organlardaki isteme kuvvetine hizmet eden diger kuvvetlerle
gergeklesir. Elin yakalama, bacaklarin yiirime melekesi gibi...
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Ayrica isteme kuvveti, canlinin “.bir seye cezb edilmesini ve
neticede ona kars1 istek veya nefret duymasini; talep ve kagma, tercih
ve ka¢inma, 6fke ve memnunluk, korku, cesaret ve korkaklik, zuliim
ve merhamet, sevgi ve nefret, hirs, sehvet ve nefsin diger arazlarinin
meydana gelmesini saglayan melekedir.” (Farabi M. Fazila 30)
Farabi’ye gore, isteme kuvvetinin iki yonii vardir:

Birincisi, yonelis veya ka¢inmanin temelini teskil eden duygusal
nitelikte i¢ olusumlarin ortaya ¢ikmasi; ikincisi, isteme kuvvetinde
ortaya cikan istekler dogrultusunda insanin davranisa yonelmesidir.
Bunlar birbirlerini takip edebilecekleri gibi, sadece duygusal
temelin varligi seklinde de kalabilir. Isteme kuvveti, kendisine
biitiin kuvvetlerin, tamamiyla degil ama bir dl¢iide bagl oldugu bir
konumdadir. Diger “...kuvvetlerin hepsi de hizmet ve vazifelerini
ancak isteme kuvveti vasitasiyla ifa ederler.” (Farabi M. Fazila 70-71)
Yani bu baglilik diger kuvvetlerin isteme kuvvetine hizmet etmeleri
sekinde degil, vazifelerini yerine getirebilmek i¢in isteme kuvvetini
vasita olarak kullanmalar1 seklindedir. Ciinkii “..duyulan, tahayyiil
edilen, diisiiniilen veya 6grenilen seylere kars1 bir arzu belirmedikge,
duyma, tahayyiil ve diisiinme kuvvetleri (kendiliklerinden) yeter
derecede faal degildirler ““ (Farabi M. Fazila 70-71)

Tenasiil Kuvveti:

“Cinsellik kuvveti de diyebilecegimiz bu kuvvet “hakini” ve
“hadim” kuvvetlerden olusur. Hakim kuvvet kalpte, hadim kuvvet ise
uzuvlarda bulunur.” (Farabi M. Fazila 61)

Farabi’ye gore cinsellik oncelikle melekedir; yani i¢yapiya ait bir
fonksiyondur. Ilgili organlar ise sadece bu melekenin, fonksiyonun
geregini yerine getirirler. Temel bu uzuvlar degildir. Bu kuvvetin
isteginin yerine getirilmesi ise isteme kuvveti vasitasi ile olur.

INSANIN PSIKOLOJIK YAPISI ve OZELLIKLERI

Duyma ve isteme kuvveti gibi kendine bagli uzuvlar1 olmayan
muhayyile kuvveti, hayal giicii, tasarlayabilme anlamina gelir. Duyma
ve diistinme melekeleriyle fonksiyonel bir bagi olan ve ikisinin arasinda
bulunan muhayyile kuvveti, bir 6l¢iide isteme kuvveti ile de iligkilidir.
Ciinkii daha 6nce de belirtildigi gibi, kuvvetlerin yeterli derecede faal
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olmasi, algilanan ya da diisiiniilen seylere kars1 bir arzu belirmesine
baglidir. Beliren arzu, insani, bu zihinsel dununun geregini yapmaya
sevk eder.

Muhayyilenin fonksiyonlar1 nelerdir?

Farabi, muhayyilenin birinci rolii (a), olarak, algilama ve
saklamay1 gostermektedir. Duyu organlari uyaricilari tasirlar; bunlar
duyma kuvveti ile duyulup muhayyilenin hakimiyeti ve tasarrufu
sonrasinda yine muhayyilede saklanirlar; ““...duyularla algilanabilen
nesnelerin (mahsusat) izlerini (rustim) duyularin isleminden gegtikten
sonra koruyan...” ‘muhayyile kuvveti,” (Farabi M. Fazila 30) “...
duyulan duyulari, duyularimizdan silindikten sonra muhafaza eder.
Tabiatiyla duygularimiza hakim olup, onlara tasarruf eder.” (Farabi
M. Fazila 55)

Nesnelerin izlerinin dogrudan degil, duyularin isleminden
gectikten sonra muhayyileye ulasmast ve muhayyilenin duyulara
tasarrufu algilama demektir. Hemen ardindan “kayd ve resmedilen
imajlarin saklanmasi gelir. Duyu organlarinin muhayyileye dis etkileri
tagimasiyla; “...elde edilen duygularimizdan muhayyile kuvvetinde
bir silirli muhayyel resimler husule gelir. Bu resimler -duyumlarla
biitiin ilgilerini kestikleri halde- muhayyilede sakli dururlar...”’(Farabi
M. Fazila 66) Muhayyilenin ikinci rolii (b) de5 duyular vasitasi ile
edindigi ve sakladigi imajlar ilizerindeki tasarrufudur. Duyulardan
silindikten sonra da muhayyilede duran bu imajlar, “...muhayyilenin
hiikiimlerine tabi bulunurlar. Muhayyile onlar1 bazen birbirinden
ay1rir, bazen birbirine katarak sonsuz terkipler ¢ikarir ki bunlardan bir
kismi kazib, bir kismi sahih olur. (Ayrica bu birlestirme ve ayirma
sonucu ortaya ¢ikan yeni imajlar ) ...bazen duyulan duyulara uyarlar,
bazen da hi¢ uymazlar.” (Farabi M. Fazila 55)

Muhayyilenin bu fonksiyonuna tasarlama veya hayal olarak
tanimlama dogru bir ifade olabilir. Biz tasarilarimizi veya hayallerimizi,
zihnimizdeki imajlar1 bir araya getirerek kurmaktayiz. Bunlar ger¢ek
diinyadaki olusuma veya mantigimiza uyabildikleri gibi, onlara aykir
da olabilirler.
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Riiyalar

Rityalar muhayyilenin ii¢lincii fonksiyonu (c) olan benzetme
ve taklit giicli ile ortaya cikarlar. Muhayyile kuvvetinin, duyma ve
diistinme fonksiyonlarmin etkisinden biling diizeyinde kurtuldugu
zamanlar da vardir. Bu durum ¢ok az uyanikken, cogunlukla uykuda
meydana gelir. Muhayyile kuvveti uykudayken de faaliyette olur.
Bu durumdayken ortaya ¢ikan zihin isleminde muhayyile hafizada
sakli imajlar1 birbirine ekleme veya birbirinden soyutlama seklinde
canlandirir, taklit eder.

Bu taklit ve canlandirma bedenin kendi durumunu taklit seklinde
olabilir. Tamamen muhayyilenin kendi kurallarina bagli olan bu
olusum riiyalarin birinci sebebidir. Riiyalarin diger sebebi ise, bedenin
o esnada kars1 karsiya kaldigi uyaricilardan dogan taklittir. Uykuda iken
bedenin herhangi bir uyariciya maniz kalmas1 muhayyile kuvvetini,
muhayyile kuvvetinin etkilenmesi de oradaki taklit kuvvetini etkiler.
Bu etki siirecinde dis etki ya aynen veya ona benzeyen ve sakli imajlar
arasindan segilen bir imajla taklit edilir. Taklide yol acan etki benzer
imajlar1 cagristirabilir. Mesela nem ile ilgili bir etki, su veya yiizme
gibi imajlarla taklit edilir.

Taklit ve canlandirmanin diger bir tiirii, yine riiyalarin tiglincii
sebebidir. Ancak burada muhayyile kuvveti, ger¢ek etkenlerin yerine
bizzat kendisi geger. Uykuda iken bedenin durumu uygun bir konumda
olunca, dis diinyadan herhangi bir etki gelmedigi ve bir davranisi
zorunlu kilmadig1 halde, bedenin uzuvlari uyanir ve isteme kuvvetinin
emirlerini gergeklestirir gibi faaliyete gecerler. Hareket hazirliginin
ya da hareket meydana da gelebilir- hareketin kaynagi dis diinya
degil, i¢ diinyadir. Bu durumda isteme kuvveti taklit edilmektedir.
Muhayyile kuvvetinin dis etkenler yerine gegtigi ve o etkenlerin etkisi
gibi organizmay1 etkiledigi bu tiir i¢ olusumlarda, insan bu durumun
yasadig1 sanisi ile davranis gosterir. Riiyada, olay1 yasiyor gibi hareket
eder.

Farabi riiyalari; “adi ve sadik riiyalar” olarak detaylandirir.
Ciiz’iyattan olup makulleri az olan taklit daha ¢ok olur. Uyanikken
olanlar nadirdir. Daha asagi mertebedeki ve uykuda olan taklidin
akilla kavranmasi ve mantikla ac¢iklanmasi zordur.

Bunlar sembolik mahiyette, benzetmelerle ifade edilir, kapal
ve ters manalarla karsimiza cikar. Burada riiyalarmm dordiincii bir
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sebebine ve diger riiyalardan farkli bir riiya tiirline rastlamaktayiz. Bu
riiyalar faal akildan kaynaklanir. Faal akil natik kuvveti, natik kuvvet
de muhayyileyi etkiler. Natik kuvvetin i¢indeki seyler de onlara has
imajlarla taklit edilir. Faal akildan ortaya ¢ikan etkilerin uyanikken ve
duyma kuvvetini etkileyen tarzda meydana gelmesi de miimkiindiir.
Tabii bu durum riiya hali degil, muhayyile kuvvetinin miikemmelligin
son derecesine ulagmis halidir. Faal akil uyanikken oldugu gibi uykuda
iken de insan1 etkileyebilir.

Farabi burada riiyalarin metafizik yoniine isaret etmekte, ardindan,
artik psikolojinin konusu diginda kabul edilecek olan metafizik alanda
caligmalarini gostermektedir.

Natik Kuvvet (Diisiinme kuvveti):

Diisiinme kuvveti insanin diger biitin kuvvetlerin {izerinde,
onlari etkileyen konumdadir. Muhayyile kuvvetinden sonra “...viicut
bulur ki, onun vasitasiyla insan diigiiniilen seyleri diisiiniir, giizeli
cirkinden ayirt eder, sanat ve ilimleri kapar.” (Farabi M. Fazila 75-77)
Natik kuvvet soyut diisiinme melekesi olarak nitelenebilir. Diiglince
bu melekenin faaliyetleri ile agiga c¢ikabilen {iiriindiir. Diislinme
melekesini “nazari ve ameli” olarak iki sekilde miitalaa eden Farabi’ye
gore, nazari yon(a) “...kendisiyle, insanin bizim yapabilecegimiz ve
bir halden diger hale degistirebilecegimiz cinsten olmayan varliklari,
ormegin iglin tek, dordiin c¢ift say1r olmasimi bildigi (meleke)dir.”
(Farabi M. Fazila 30) Akilla kavrana-bilenleri dis diinyadaki ferdi
gercekliklerden soyutlayarak kavrayabilen ve aralarinda, mantik
kurallarina gore baglantilar kurabilen bu nazari yon, akil-yiiriitmenin,
mantik kurallarinin, kesin bilgilerin -bir seyin par¢asi olan her seyin
o seyden daha kii¢iik oldugu gibi... Adeta yaratilistan beri agiga ¢ikan
tiim ozelliklerin olus hali yeridir. Diisiinme melekesinin ameli yonii (b)
ise, beceri ve sanatla/diisiince (fikir) ile ilgili olmak tizere iki kistmdan
olusur. Ameli yon, dis diinya veya nesnelerle ilgili yapabilme/etkileme
davraniginin zihindeki temelleridir. “Beceri ve sanatla ilgili olan
kendisiyle marangozluk, ¢iftgilik, hekimlik, denizcilik gibi maharetler
elde edilendir. Fikri olan ise, yapmak istedigimiz seyin yapilmasinin
miimkiin olup olmadigini, eger miimkiin- ise o isi nasil yapmamiz
gerektigini bilmek istedigimizde, kendisiyle, o sey ilizerinde etraflica
diisiindiigimiiz melekedir” (Farabi M. Fazila 30)
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Burada diisiinme kuvvetinin soyut seyleri teorik bi¢imde akil
yiriitme ile bilebilme giici “nazari yon “olarak tanimlanmaktadir.
Pratik yapabilme ya da yapilacak olani muhakeme’ edebilme
giicline ise “amell yon” denilmektedir. Bunlar zihinde ortaya g¢ikan
olusumlardir.

Zeka ve Yetenek:

Bu konunun ayrintilarina girmeden Once, diisiince melekesi
smiflamasini tekrar zikretmek gereklidir:

a. Diigiinme melekesinin nazari yonii

b. Diisiinme melekesinin ameli yonii

1. Ameli yoniin beceri ve sanatla ilgili kism1

2. Ameli yoniin fikrl kismu

Farabi’ye gore genel anlamda zeka, diigiinme melekesi iginde
gerceklesen, bir fonksiyon, ozellik, igleyistir. “Zeka (siirat-i intikal)
bir seyi zamanla ifade edilemeyen bir siiratle veya kisa bir zaman
icerisinde c¢abukca sezme miikemmelligidir.” (Farabi M. Fazila
47) Diisiinme melekesi zekd ve yetenek fonksiyonlarin genel
kategorisini, bunun kisimlar1 olan fonksiyonlar ise 6znel anlamda
zeka ve yetenegi ifade etmektedir.

Genel kategori i¢inde gergeklesen tek tek. Zihinsel siiregler, zeka ve
yetenegin ortaya ¢ikis siiregleridir. Dolayisi ile diisiinme melekesiyle
zeka ve yetenek birbirinden ayr1 degildir. Bu melekenin “nazari” yonii
bizzat diislinmeyi, “ameli” yonii ise yetenegi ifade eder. Bir sezme
milkemmelligi olan zeka ise hepsinin isleyis tarzidir. (Farabi’nin bazi
mantik eserleri M. Tiirker Kiiyel)

Sezme milkemmelligi diisinme melekesinin her yoniinde
gerceklesebilir. Bu miikemmelligin (a) nazarl yonde gergeklesmesi,
dogrulugu apacik kavranan bilgileri edinmek ve ilimleri 6§renmek,
hikmeti elde edip biitiin bunlardan yeni sonuglara varmak seklinde olur
; (b) ameli yonde ger¢eklesen sezme mitkemmelligi fikri planda olursa
“...yapmak istedigimiz seyin yapilmasinin miimkiin olup olmadigini,
eger miimkiinse, o isi nasil yapmamiz gerektigini...” (Farabi M. Fazila
30).

Burada Farabi muhakeme etmeyi, baska bir deyisle, karsilasilan
problemlere iliskin ¢oziimler tretebilmeyi ifade eder. Ameli yoniin
beceri-sanat alanindaki sezme milkemmelligi diisiinme giicliniin bu
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alana iliskin fonksiyonunu veya yetenegin zihindeki ilk temellerini,
tabii egilimleri yansitir. Bu agidan yetenek, zekanim ayr1 bir fonksiyonu
olarak nitelenebilir. Beceri ve sanata iliskin 6zellikleri “beceri” ve
“sanat” olarak iki bolimde diistinmek gerekir. Beceri bir isi basari
ile yapabilme; sanat, estetik deger tasiyan maharet gosterebilme
seklinde nitelenince, yetenegin iki degisik sekli de ortaya konulmus
olur. Yetenegin temellerini ve kaynaklarini, onun iizerinde etkili olan
faktorleri ve insanlar arasinda yetenegin dagilimini da belirlemek
gerekir. “Bir insanin tabii olarak, dogustan bir dokumaci veya katip
olarak yaratilmasi... miimkiin degildir. Ancak tipki yazma, sanati1 veya
diger bir sanatla ilgili fiilleri yapmak ona baska herhangi bir seyle
ilgili fiilleri yapmaktan daha kolay gelmesinden dolay1, onun bu fiilleri
yapmaya tabii olarak miitemayil (ve hazir) olmasi miimkiindiir. Insan
zit yonde galisan bir dig glic bulunmadigi takdirde, daha baslangictan
itibaren kendisine tabii olarak daha kolay gelen bir fiili yapmaya
sevk edilir. Dokumacilik fiillerine kars1 (dogustan mevcut olan) tabii
egilim...den dokumacilik olarak s6z edilemeyecegi gibi, bu tabii
egilimlerden de fazilet olarak s6z edilemez. Fakat tabii bir istidat nefste
bizzat faziletle ilgili fiillerin kendisinden sudur edecegi bir durum
(hey’e) ortaya ¢ikincaya kadar bir faziletle ilgili fiillere yonelir ve bu
fiiller de, tekrar edilerek mutat hale gelir ve adet (haline gelmesin)den
dolay1 yerlesen bu durumdan bir fazilet olarak soz edilebilir.” (Farabi
M. Fazila 31-32) Burada Farabi’nin istidat ile yetenek arasinda kesin
bir ayirim yaptig1 goriilityor. Hicbir insan dogustan yetenek sahibi;
yani bir mahareti beceri ile yapabilen konumda olmaz. Fakat bazi
becerilere dogustan gelen egilimi olabilir. Egilimler yetenek (yani
gergeklik kazanmig Ozellik) sayillamazlar. Bu asamada, st ortiilii,
gelismemis fiili hale gelmemis oldugu icin istidat olarak nitelenmelidir.
Ancak, insanin egilimi dogrultusundaki faaliyetleri ile egilimler iistiin
ve siirekli maharet haline gelince, yetenek (yani fazilet) kazanilmis olur.

Herhangi bir kiside ‘gilizel yazi’ istidadi (egilimi) varsa ve bu
istidat yetenege doniisiip o kisi hattat olmussa, ortada, oviilecek bir
durumu yoktur. Boyle bir istidat ve yetenegi olmadigi i¢in yazisi giizel
olmayan kiginin durumu da kusur sayilmaz. Istidadin yetenek haline
gelebilmesi i¢in “...zit yonde calisan bir dis gii¢..” (Farabi M. Fazila
34) bulunmamasi gerekir. D1s giiclin zithigi, gelismeyi engelleyici rol
oynar. Eger bdyle bir giic varsa, “...dogustan fazilet veya asagilikla
ilgili fiillere yonelen bir durum (hey’e) ve istidat iizere yaratilmis
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olan herhangi bir kisi, ona kars1 gelmeye ve o istidatlarin ziddindan
kaynaklanan bir fiili yapmaya muktedir olur. Fakat aliskanlik halinde
yerlesen seyin durumunda oldugu gibi, bu da aligkanlik haline gelip,
yapilmasi kolay bir duruma gelinceye kadar, bunu yapmak onun i¢in zor
olur.” (Farabi M. Fazila 34) Ayrica, istidadin yetenek haline gelmesinde
etkili olan dis sartlarin niteligi; yani miikemmel veya kusurlu oluslari,
yetenegin niteligini etkiler/belirler. Insanlarin egilimlerine uygun
seyleri 6grenmesi ve bunlar1 gergeklestirmesi kolay, egilimlerine
aykir1 olarak verilenleri kazanmasi zordur. Ama bu, insanin hi¢ bir
sey kazanamayacagi anlamina gelmez; “...tabii istidatlardan bazilari
nefste onlarin yerine, onlara zit durumlar konulmak suretiyle, adet ile
tamamen yok edilebilir ve degistirilebilirler. Bazilarinin giicli tamamen
yok olmaksizin, kirilabilir, zayiflatilabilir, azaltilabilir. Bazilariin ise,
ne yok edilmesi ve degistirilebilmesi, ne de kuvvetinin azaltilmasi
mimkiindiir.” (Farabi M. Fazila 33)

Acaba her insan her tiirlii fikr1, sanat ve beceriye yonelik egilimlere
sahip midir? Farabi diislincesine gore; Tabii olarak (dogustan) biitiin
sanatlara miitemayil (ve hazir) olan bir kimsenin mevcut olmasi zor ve
uzak (bir ihtimal)dir. Ancak imkansiz degildir. Cok yaygin olarak, her
insan, belli bir sanata veya mahdut (sayida) belli sanatlara miitemayil
(ve hazir)dir. Insanlarin her alanda iistiin yetenekleri olabilecegi gibi,
hi¢ bir yetenegi olmayanlar da mevcuttur. Fakat bu tip kisilerin orani
¢ok azdir. Insanlarin cogunlugu belirli bir dlgiide egilime (istidada)
sahiptir.

Ogrenme

Farabi nefs kuvvetleri-6grenme iligkisini kurarken, etkili bir
O0grenmenin sartlarim da belirlemistir. Kendisine gdre bilgi “...natik
kuvvetle hasil oldugu kadar, muhayyile ve duyma kuvvetleriyle de
hasil olur...” (Farabi M. Fazila 57) Ogrenme ayr1 bir i¢ olaydir ve nefs
kuvvetleri vasitasiyla gergeklesir.

Ogrenmede tekrar biiyiik bir onem tasir. Meseld yazmaya devam
ettigi middet¢e yazarin yazma sanati kuvvetlenir. “Tekrarlama
mubharririn kalemine kuvvet ve ozellik verir.” (Farabi M. Fazila
57) Belirli bir bilgi, beceri veya aklaki fiiller i¢in ‘tekrar’ dnemli
olmakla beraber, sadece zihni mesguliyet de 6grenmeye etki eder.
Buradaki mesgul olma, mesgul olunan seyin biling alaninda yer
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almas1 anlamindadir. Bu da tekrarin degisik bir boyutudur. Uzun
ugragmalar sonucu bir seyin 6grenilmesi, 6grenmeyi sona erdirmez;
gerceklestikten sonra bile 6grenilen seyin gelismesi devam eder, 6rnek
olarak; “Giizel yazi melekesini elde ettikten sonra dahi yazi yazma
sanatimizda olgunluk ve istiinliik goriilii. Nefsin bu {stiinliikten
duydugu zevk arttikca yazi sanatina olan aski da artar.” (Farabi M.
Fazila 96) Ogrenme gerceklesmistir ama gelismeye agik haldedir ve
devam eder. Ustiinliik duygusu bundan duyulan hosnutlugun artisina
es zamanli olarak egilimi artirir. Bu durumda iistiinliik ve hosnutluk
tamamen ferdi kaynakli bir isteklendirme olma 6zelligini tasimaktadir.

Ogrenmenin konusu olan seyleri hangi melekeler vasitasiyla
ogrenebiliriz? Bu 6grenmenin 6zellikleri nelerdir?

a) “Eger oOgrenmek istedigimiz bir seyi duyum vasitasiyla
ogrenmek istiyorsak, bu hareketimiz iki ayr fiilden miirekkep olur ki,
biri cismanidir, digeri nefsanidir. Mesela gormek istedigimiz bir seye
gozlerimizi agip bakmak, uzaksa ona dogru yiiriimek gibi hareketler
cismani fiillerdir. Duymanin bizzat kendisi ise, nefsani bir fiildir...”
(Farabi M. Fazila 47)

Ogrenmeyi gergeklestirirken fiziki engelleri kaldirmak igin
gosterilen davranig ile bunun sonucu duyu organlarinda ortaya ¢ikan
algilama ayni1 sey degildir. Fiziki olan, ‘0grenmeye hazir hale gelmeyi,
nefsani olan da algilamay1 ifade eder. Her ikisi de 0grenme fiilini
olusturur. Ogrenmenin konusu olan sey duyu organlarina hitap eder
ve 0grenme, duyma kuvvetiyle gergeklesir.

b) “Bir seyi natik kuvvet vasitasiyla 6grenmek istedigimiz zaman
bu istegimizin gerceklesmesine yardim eden, bilfiil natik kuvvetin
icinde yer alan baska bir kuvvetten dogar ki, buna fikir kuvveti denir.
Diislinme, gérme ve istinbat onunla olur.” (Farabi M. Fazila 57) Natik
kuvvetle 6grenme tamamen bir i¢ olaydir. Fikir kuvveti derin bir tetkik
ile bagntilar kurup O6grenilecek konunun tamamiyla anlasilabilir
olmasini saglar.

¢) “Bir seyi muhayyile kuvveti ile 6grenmek istiyorsak, muhtelif
vasitalara miiracaat ederiz. Bu vasitalardan birisi muhayyile kuvvetinin
fiili ile istedigimiz ve umdugumuz seyi tahayyiil etmemiz veya gecmis
bir seyi tahayyiil etmemiz veyahut muhayyilenin eseri olan bir seyi
dileyisimizdir. Diger bir vasita da, muhayyile kuvvetinin iizerine
duygularimizin biraktiklar1 korkung veya sevingli tesirlerdir. Bu hal
natik kuvvetin fiili ile de hasil olur.” (Farabi M. Fazila 57)
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Muhayyile veya natik kuvvetle 6grenme ayni1 6zellikleri tasiyabilir.
Ikisini birbirinden kesin gizgilerle ayirmak zordur. Sadece en temel
ozelliklerle ayrilabilir. Natik kuvvette temel 6zellik diisiinme, baglanti
kurarak kavrama oldugu halde, muhayyile kuvvetinde hafiza, hayal
etme veya duygusal etkiler 6n plandadir. Yani muhayyile kuvveti ile
o6grenmede daha yogun siire¢ gergeklesir.

Muhayyile kuvveti ile 6grenmede:

a. Istenilen veya umulan seyin tahayyiilii,

b. Gegmis bir seyin tahayyiilii,

¢. Muhayyilenin eseri olan bir seyin tahayyiilii

d. Muhayyile iizerinde duygularin etkileri gibi zihin islemleri 6n
plandadir.

Bu aciklamalarin 15181 altinda Farabi’nin diisiinme ile 6grenmeyi
birbirinden ¢ok farkli gérmedigi kabul edilebilir. Bilgi diisiinme
temeline bagli olarak, hafizada saklananlarin veya duygusal durumlari
etkisini tasimaktadir.

Kisilik:

Farabi kisiligi ahlaki deger ve davranislar acisindan ele alsa da,
insanin kendine has temel 6zellik ve egilimlerini kisiligin disinda
gormemektedir. Ahlaki davraniglarla insanin kisilik 6zelliklerini bir
arada degerlendirmektedir. Insan diinyaya kisiligi ile beraber gelmez.
Fakat tipki yeteneklerin temellerinin dogustan getirilen egilimlerde
sakli olusu gibi, baz1 kisilik niteliklerinin temelleri de dogustan
getirilen egilimlerde mevcuttur. Bir insanin, tabii olarak dogustan bir
fazilet veya eksiklige sahip olarak yaratilmasi da miimkiin degildir.
Farabi’ye su sekilde ifade kullanmistir: “Fazilet veya asagilikla ilgili
fiillerin, ona, bagka herhangi bir seyle ilgili fiillerden daha kolay
olmasindan dolay1, onun, fazilet veya asagilik durumlarina tabii olarak
miitemayil olmasi da miimkiindiir.” (Farabi M. Fazila 31) Burada sézii
edilen ahlaki anlamdaki egilimler olumlu ya da olumsuz nitelikler
tagiyabilir. Dogustan tiimiiyle iyi veya tiimiiyle kotii egilimlere sahip
insanlarin var olmasi uzak ihtimal olmakla beraber, imkansiz degildir.
Tipki yetenek dagiliminda oldugu gibi, insanlarin ¢cogu belirli dlclide
iyi egilimlere sahiptir.. Egilimlerin kisilik niteligi seklini alabilmesi
aliskanlik veya g¢evre ile baglantilidir. “Ahlak Ii faziletler ve (ahlak?)
asagiliklar (ahlak bozukluklar), ancak belirli bir mizag¢ (el-hulk)tan
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dogan fiillerin belli bir zamanda defalarca tekrar edilmesi ve ona aligik
hale gelinmesiyle nefste meydana gelir ve yerlesir. Eger bu fiiller iyi
iseler nefste meydana gelen sey, bir fazilet; kotii iseler, bir asagilik
olacaktir.” (Farabi M. Fazila 3)

Kisilik niteliklerinin olusumu ve degismesi nasil olur? insanmn
kisilik niteliklerinin, egilimleri dogrultusunda onlara paralel veya
uygun olmasi zorunlu degildir. Ferdi etkileyen uyaricilarin egilimlere
uygunlugu veya aykiriligi, kisilik niteliklerini belirleyici olabilir. Tabii
bir durum, olan egilimlere “...kendilerine benzeyen ahlaki nitelikler
ilave edilir ve onlar adet halinde yerlesirlerse, insan onlarin igerisinde
olgunlasir ve ister iyi, ister kotli olsun, bir defa insanda yerlesmis
olan boyle durumlar (hey’at)in ortadan kalkmasi zor olur.” (Farabi M.
Fazila 31).

Kisilik niteliklerinin zor degismesi, yerlesmis nitelikler icin
gecerlidir. Olusum asamasinda, mevcut egilimlerin yerine “...onlara
zit olan durumlar konulmak, suretiyle, adet ile tamamen yok edilebilir
ve degistirilebilirler. Bazilarinin giicii tamamen yok olmaksizin
kirilabilir, zayiflatilabilir, azaltilabilir. Bazilarinin ise yok edilmesi ve
degistirilmesi, ne de kuvvetinin azaltilmast miimkiindiir.” (Farabi M.
Fazila 31)

Kisiligin olusmasinda Onemli olan egilimlerin yaninda, bu
egilimlere etki eden faktdrler vardir ve bunlar dig ¢evreyi olusturur.
“Egilimlere uygun veya zit durumlar konulmasi’ dis ¢evre etkisini
ifade etmektedir. Bir seyi Ogrenirken yanlis yol takip edilirse,
Ogrenilen sey kotii Ogrenilir. Yapilan isler kotii olursa, kazanilan
egilimler de kotii olur”. (Farabi M. Fazila 97) Egilimler iki bolimde
disiiniilmektedir: Digtan etkilenenler ve etkilenmeyenler. Dis faktérden
etkilenmeyen egilimlerin giicii, onlarin yerine yenilerini koyarak
degistirilemeyeceginden, kisi ancak kendisi isterse bu tiir egilimlere
kars1 durabilir. Baska bir faktor egilimleri etkileyemez. Kisi karsi
durmadig1 takdirde varliklarini siirdiiriir; yani, kisilik niteliklerinin bir
kismini, degismeyen ozellikler olusturur. Ikinci tiir egilimler distan
etkilenenlerdir. Farabi, yeni aligkanliklar (addetler) ile baz1 egilimlerin
etkilenebilecegini su sekilde ifade eder. “...psikolojisinde alisgkanligin
onemli bir yeri vardir. Birgok fiil aligkanliklarin neticesidir, aligkanlikla
kazamlmstir.” (Farabi ve Ibn Miskeveyh, Ruh Beden Iliskisi M.
Meder, 40) Bir fiil defalarca tekrar edilerek yerlesirse aliskanlik
olur. Aliskanlik da egilimleri etkilediginden, egilimlerin yerlesmesi
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dis etkilere bagh olmus olmaktadir. Bu gorisleri ile Farabi kisiligin
cevreden kaynaklanan yonlerine isaret etmektedir.

Acaba kisi kendini nasil algilayacaktir? Kendisince dogru bir
amaci belirlemek, vasitayr dogru secerek bu amaca ulagabilmek i¢in
birtakim 6zellikleri kazanmis olmak gerekir. “Bu, iyi ve kotli insan
icin de boyledir. Amagc ile amaca ulagtiracak vasitalar1 ayirabilmek
gerekir. Insan arzu ettigi ve 6zledigi amaci sadece ortaya koyar ve
sonra, kendisini o amaca ulastiracak seylerin ne oldugu iizerine
disiiniir. Mesela zekilik, kurnazlik, hile gibi vasiflar amag¢ degildir,
sadece insandaki farkli nitelikte giic olup amaca gétiiren vasitadir.”
((Farabi M. Fazila, 44-45) Kisi hedefledigi noktaya ulasabilmek igin,
oncelikle ile yol haritasina ihtiyaci vardir. Yolda kisinin yolculugunu
kolaylastirabilecek arag ve gerekli olan diger ihtiyacglari iizerinde iyi
diisinmek gerekir. En 6nemlisi yolda kendisine rehberlik edecek,
bilirkisinin gerekliligidir. Tim bunlar yola talip olanin diisiince
boyutu ile ilgilidir. Kendisine yonelen kisi, kendisini tanimlayacak
farkindaliginin olmasi ile baslar. Oz benlik, algi, irade, diigiince
asamalari, kiginin yapmis oldugu se¢imlerinin gostergesidir.

Farkh Kisilik Tipleri:

Psikolojik, 6zel olarak kisilik nitelikleri bakimindan kadin ve
erkek Ozelliklerinin farklilarint incelemek gerekir. Farabi’ye gore
kadinlarla erkekler arasinda en 6nemli fark sadece cinsiyetin fiziki yap1
ozellikleridir. Cinsiyet uzuvlar1 disindaki “...diger uzuvlarda (erkek-
kadin) misterektirler. Onlar diger ruhi kuvvetlerinde de miisterektirler.
Ancak miisterek bulunduklar1 uzuvlar, erkeklerde daha sicak olurlar:
Hareket ve calisma uzuvlari erkeklerde daha kuvvetli olur. Fakat 6fke
ve siddet gibi kuvvet ifade eden ruhi hususiyetler kadinlarda daha silik,
erkeklerde, daha kabariktir. Buna mukabil (baskasina) acima ve acinma
gibi za’f ifade eden hususiyetler kadinlarda daha kabarik, erkeklerde
daha siliktir.” (Farabi M. Fazila 65-66) Zihinsel siiregler olarak “duyma,
muhayyile ve natika kuvvetlerinde iki taraf arasinda fark yoktur. Her
ikisinde de distan duyulan resimler, tali duyma kuvvetleri vasitasiyla,
hakini duyma kuvvetinde toplanir.” (Farabi M. Fazila 65)

Farabi insanlar1 diigiince yapisi veya ahlaki egilimlere bagli olarak
birkag sinifa ayirmistir. Olumlu ya da olumsuz niteliklerine gore insan
tiplerini sOyle belirlemistir:
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a) Basit Insan: Bu kategoriyi olusturan insanlar saglam bir zihin
yapisina, ‘“nazari akil’a sahiptir. Fakat tecriibe gerektiren hayat olaylar
konusunda yeterli tecriibeleri yoktur. Bu eksiklikten dolay1 basit
sayilan bu insanlar her konuda degil, sadece baz1 durumlarda basittir,
fakat bagka bir durumda, basit olmaz.” (Farabi M. Fazila 46-47)

b) Saskin Insan: “Bu insanlarin tutumlar1 genel kanaatlere aykiri
olur. Toplumda kacinilmas: veya tercih edilmesi gereken yaygin
tavirlar vardir. Saskin insan bunlara zit tutumu benimser. Bu aykirilik
algilanan seylerde oldugu gibi, daha genel cer¢evede de olabilir.”
(Farabi M. Fazila 47)

¢) Ahmak insan: Zihin yapis1 tutarli, hayat olaylarinda tecriibeli,
amaglarii zihinsel planda belirlemis olmakla beraber kararlarinda
yanilgi i¢indedir. Zira “o, devamli, kendisini bu amaca ulastirmayan
seyin ona ulagtiracagini zannetmesine sebep olan bir goriise sahiptir.”
(Farabi M. Fazila 31) Bu yanlislarina bagl olarak, kendisine problem
teskil edecek segimlerini fark etmeden devam ettirir. Davranislarindaki
amaci dogrudur. Fakat se¢imlerinde yanilgiya diser.

d) Mutedil Kisi: Yasamin bilgi ve sistemi {izerindeki denge
noktalarin farkindaligi ile davraniglarini gosterir. Asiri u¢ noktalari
gozlemleyebilen, ifrat ve tefrit noktalarinin orta noktasinda
itidal se¢imini kullanabilendir. Olumlu ve olumsuz niteliklilerin
davranislarinin ortasinda olan mutedil davraniglari gosterir. Kendisinin
biling ozellikleri ve programina gore bu davranisi tabii olarak acgiga
cikarir.

Davrams Bozukluklari:

Sikinti, ¢atigma:

Farabi’nin, insanin psikolojik olarak yasadigi sikint1 ve ¢atimalar
icin su sekilde ifadesine basvurabiliriz. “Kendisini frenleyen kisi iyi
isler yapmakla, faziletli fiiller yaptig1 halde kotii fiilleri de sever; onlart
da arzular, dolayisiyla o, arzusuyla ¢arpisir ve (fiillerinde) durumunun
ve arzusunun kendisini tesvik ettigi seyin ziddim yapar, fakat onlar
yaparken eziyet ¢ceker.” (Farabi F.Medeni 33)

Farabi’nin insan “faziletli” olarak anilir ifadesinde; zit egilimleri
olmayan, veya insanin i¢inde bulundugu sikinti ve ¢atigsmalar1 olumlu
duruma doniistiren ozellikleri de bulunur. I¢ catismanin baska
kaynaklar1 da olabilir. Yagam kosullar1 icerisinde de kisilerin davranis
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ozelliklerini degerlendirmek gerekir Kisinin genetik, kiiltiir ve inang
olarak zihin diinyasmm sekillendiren bilgi diizeyinde de bakmak
gerekir. Bu duruma gore tiim degerler i¢ sikinti sebebidir. “Rezil
islerden kazandiklar1 nefsani kotii haller, 6nceki halleri ile carpisarak
onlar1 bulandirir, onlara aykirt bir durani alir. Bu aykir1 durumdan
nefis biiyiik eziyet duyar. Iyi haller dahi kétii hallere karsi aykir1 bir
durum aldiklar1 i¢in, nefis yine eziyet ¢eker.” (Farabi M. Fazila 98-99)
Farabi’nin diisiincesine gore sadece i¢ catismalar degil, olumsuz, kotii
isler de insana gergekten eziyet verebilir. Burada zit duygularin olmasi
gerekmez, koti isler ile mesguliyet insana kotii seyler (aliskanlik,
diisiince vs.) kazandirir; bu da sikintinin diger bir kaynagidir, olarak
aciklamasi bulunmaktadir.

Diger Anormal Davranislar:

Insamin iradi fiilleri kisiliginin niteliklerini yansimasidir. Kotii
fiiller insana kotii temayiiller kazandirir. Burada Farabi’nin agiklamasi
su aciklamasi bize yeterli olacaktir. “Onlar ruhunda bir hastalik sekline
girer ve bu kotii temayiillerden zevk almaya baslar...

Ruhen mariz olanlar -irade ve aliskanlikla kazandiklar1 bozuk
tahayyiiller yiiziinden- kotii islere ve kotii temayiillere tesnedirler;
giizel ve {istlin seylerden tiksinir, hatta onlar1 tasavvur edemez
olurlar.” (Farabi M. Fazila 99) Burada kisinin yasam ve sistemini
degerlendirememesi, olumsuz tiim hallere gore yasam bilgisi lizerinde
secimlerini yapabilecegini ve kisinin kendisinin yapmis oldugu tiim
olumsuz segimlerinin sonucunu olumsuz haller ile yasayacagini
anliyoruz. “Koétii ve kusurlu kimseler de, nefsleri hastalandiginda,
koti fiilleri iyi, iyi fiilleri kot zannederler. Kotii kisi ise, daima
gercekten kotli olan amaclart arzular, fakat nefsinin hastalandigindan
dolay1 onlarin iyi oldugunu zanneder.” (Farabi M. Fazila 45) Zihin
diinyasinda bazi olumsuz karmasa igerisinde bulunan, kisilik
yapilarinin temelindeki dengede olmayan kimyasal isleyis sistemi
burada 6nem tasimaktadir. Beynin hafiza boliimiindeki bir kimyasalin,
diisiince kontrol mekanizmasinda kilit rol oynadig bilimsel yonii ile
kanitlanmigtir. Bu ¢alismalar, bazi kisilerin 1srarci ve fayda saglamayan
diisiincelere takili kalmasiin sebeplerini tespit etmistir. Cambridge
Universitesi’nden Profesér Michael Anderson, “Bu kabiliyet
coktiigii zaman, psikiyatrik hastaliklarin en zayiflatict belirtileri
ortaya ¢ikmaya basliyor - davetsiz diislinceler, hatiralar goriintiiler,
haliisinasyonlar, patolojik ve siirekli endiseler...” olarak ifade ediyor.
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Bu ¢alismalari kisaca gozden gegirir isek, Farabi’nin burada agiklama
getirdigi davranis bozukluklarinin bilimsel karsiligi olabilecegini
diisliniyoruz. Arastirmada katilimcilardan ¢ile/hamam bdcegi, yosun/
kuzey gibi birbiriyle baglantisiz ama eslestirilmis kelime 6beklerini
ezberlemeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilara yesil ya da kirmizi
sinyaller verilerek, davranis yansimalar1 gézlemlenmistir. Yesil 1s1kta
kelimenin esini hatirlamalari, kirmizida ise kendilerini bunu yapmaktan
alikoymalari istenmistir. Bunu yaparken katilimcilarin beyinlerindeki
kan akisi ve kimyasal degisimler, fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRG) yontemi ile takip edilirken elde edilen sonug :
‘Arastirmacilar bu siirecte beyindeki GABA (Gamma-aminobiitirik
asit) adl1 sinir iletici (ndrotransmiter) kimyasalin, kilit rolde oldugunu
gorilmistiir.

“Hastalar arasinda derdini bilmedigi i¢in kendisini sihhatli
zanneden ve bu zannin kuvvetlenmesiyle tabibin sozlerine asla kulak
asmayan kisiler bulundugu gibi, ruh hastalar1 arasinda da hastaligini
bilmeyen, bilakis kendini iistiin ve ruhunu sahih zanneden ve herhangi
bir miirsidin, bir muallimin veya miirebbinin sézlerine kulak asmayan
kimseler vardir.” (Farabi, M.Fazila 97) Kisi kendisini saglikli olarak
diisiinmesi ve bu durumda tiim disaridan gelen uyarilara kendini
kapali tutmas1 konusu da tiim beyin kimyasallarinin dengesi ve zihin
yapisini saglikli olmamasina isarettir. Kisinin kendisindeki bu durumu
farketmemesine yol acan, algisini 6niindeki engeller diizensiz beyin
islevselligi ve kimyasallarma baghdir. Farabi, kadin ve erkekleri
anlatirken, her iki cinsin kendine has psikolojik 6zelliklerine bir
aciklama getirmistir. “mamafih bu hususlarda, kadina benzeyen
erkekler ve erkege benzeyen kadinlar yok degildir” (Farabi F.Medeni
45). Yine burada isaret edilen, beyin kimyasal, hormon diizeyleri ve
buna bagli tiim sinir siseminin isleyisidir.

Davramis bozukluklarinin sebepleri:

Farabi’nin kisinin 0zelliklerinin, sec¢imlerini ve davranis
bozukluklarini, zihinsel siire¢lerin fonksiyonel bozuklugu veya dig
tesirlerin olumsuz etkilerini eserinin farkli boliimlerde de agiklama
cabasini gosterdigini okuyoruz. Farabi’nin viicud sistemini ve sistemsel
ozelliklerinin yansimalarini, yasami anlamlandiran merkezi bir konu
olarak gormektedir. Bu incelmelerini metafizik alaninin digindaki
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deneyim ve calismalari ile oldugunu gorebiliriz. Kendisinin ifadesine
gore; kotii egilimlerin aliskanlik hali ile yasamini siirdiirmesi, “Insanin
iradesini yitirmesi... onun hareketlerinde birtakim anormallikler
dogurur... her hangi bir seyin iizerinde ¢ok durma, vesvese, vehim etme,
asirt titizlik gosterme de insan i¢in zararhdir.” (Farabi M.Fazila 97).

Davranis bozukluklarina, yol acan ikinci sebep sudur:

“Birtakim tesirler altinda, bir kimsenin miza¢ ve tahayyiilleri
bozulabilir. Dolayisiyla, muhayyile kuvvetinin terkip eseri olan dyle’
tuhaf seyler goriir ki, gercekte ne mevcuttur, ne mevcut olan seylere
benzer. Abdallar,-deliler ve miimasilleri bu ziimredendirler.” (Farabi
M.Fazila 65).

Zihin yapismin isleyisini etkileyen, herkese gore farkh
olabilecek dis tesirler vardir ve bunlar muhayyilenin terkip siirecini
ve yapisalligin1 bozabilir. Sisteme fazlasi ile farkli olarak yansiyan
bu terkipler, davranis -.bozuklugunun- sebebini olusturur. Normal
siiregte muhayyilenin gercekligine aslina uygun bir bicimde veya
dogruluga ters diisen terkipler olusturabilirler. Ancak 6nemli husus,
zihinde olan bu terkipler algi niteligine isaret eder. Tiim bu tepkisel
yansimalarint kendisinde gozlemleyebilir, algilayabilir ancak belli
aciklama getiremeyecek, anlamlandiramayacagi hali yasar.

Davranis bozukluklarinin tedavi yollari;

Farabi, davranis bozukluklarinin tedavisi konusunda, kendisinin
yasadigr donem ve cografi kosullara gore, onemli ve ilgi ¢ekici
coziimlere ulagmistir. Zihnin yasadigi i¢ sikinti, ¢catisma durumunda
oncelik ile ;”Duygularin getirdikleri tesir ile mesgul olunca zihin
bu eziyeti duymaz. Nitekim kederli insan, duygularin kendisine
getirdikleri seylerle avunarak kederlerini unutur ve onlari duymaz
olur. Onun tekrar mustarip olmasi icin duygularinin tesirinden bir
daha kurtulmasi lazimdir.” (Farabi M.Fazila 99).

Burada Farabi’nin diislincesine gore, hasta birinin duydugu aciy1
unutmasi i¢in, farkli seylere odaklanmasinin gerekliligini belirtir.
Aslinda Farabi’nin buradaki 6nermis oldugu yontem sudur: Beyin
ac1 veren duygudan, farkli bir noktaya yonelmek, zihindeki degisim
mekanizmasini kullanarak iyilesme yontemidir. Odaklandigi noktay1
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degistirerek, oradaki beyin kimyasallarinin oraninin degisimini
saglamay1 amaglamistir. Bu degisim yontemi saglikli uygulanilmaz
ise, kisi tekrar aci veren duygularina yonelecektir. Farabi’nin bu
yontemi; beyin islevselligi ve zihin diinyasindaki saghigim yitirmis
bir kisinin, i¢ sikintilar, ¢eliskiler, yasamin igerisindeki catigmalar gibi
gecirdigi olumsuz siirecin, psikolojik yansimalarii doniistiirmeyi
saglayabilir. Ancak yalnizca odaklanma noktasi degistirerek,
bir siireligine act duygusunu yenebilmis kisi tam bu doniisiimii
saglayamamis ise, acinin basladigi noktaya geri donebilir. Burada,
anlatilan mesguliyet algilama merkezindeki doniisiime isaret etmistir.
Bu yontemde odak noktasindaki degisim ilk basamaktir, farkli odak
noktalarinda algmin giiclenmesi ve bu acinin doniisiimii nihai hedef
ve tam anlami ile kurtulugtur. Bu yontemdeki doniisiim islemi saglikli
gerceklesmediginde, farkli bir tedavi yolu olarak “telkin-ikna”
yontemi kullanilir. Ikna etmek, kisinin kendisinin tasdik ettigi olumlu
secimi kullanmasini ve uygulamasini saglamaktir. Telkin veya ikna
yontemi kisi tizerinde hedeflenen doniistim etkisi olusturulabilir. Hayal
giicline dayal1 bir etki meydana getirmek de miimkiindiir. Bu durumda
kisi tasdik etmek istedigi se¢cimin gercekligine o an ulasamasa bile
bu gercekligi kabul etmesi ile yonelis se¢imini kullanir. Aslinda bir
diger yonii ile telkin yontemi; kisinin kalbindeki tasdik edebilme
olasiligina tam ulasabilmek gerekir. “Hayal giicline dayali bir etki
meydana getirmede mitkemmellik, 6fke ve zevke, korku ve giivene
sebep olan, nefsi yumusatan ve sertlestirilen hususlarda ve nefsin
biitiin tutkularinda kullanilir.” (Farabi F.Medeni 48) Yagamin dili olan,
telkin ve ikna yontemi psikolojik yap1 tlizerinde etkili bir yontemdir.
Ciinkil yasam kisinin kendi gercekligidir.

Al Farabi’nin psikoloji bilimi ile ilgili deginmis oldugu konulari
okumaya, incelemeye calisttk. Ancak Farabi’nin eserlerinin her
bir climlesini okumadan once, kendisinin kurmus oldugu sistemin
niteligini 6ncelik ile ¢ok iyi anlayabilmek gerekir. Farabi sistemindeki
sinfflandirmanin amaci ve bilginin bu sistem icerisindeki hangi
Ozellikler ile yansitildigini da okuyabilmek baslangi¢ noktasidir.
Eserlerinde altmi ¢izmeye calistgimiz, °Bilgi, Zihin felsefesi
ve Psikoloji bilimi’ ile ilgili ve hatta su ana kadar bu eserlerde
gorebildigimiz satirlar1 ¢oziimlemeyi hedefledik. Buradaki hedefimiz
kendimize olan merakimiz. Kendimizi, yasami, evrensel gercekligi
ogrenmek istiyoruz. Ogrenmek ve bilmenin temelinde, siiphe etmek,
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sorgulamak ve merak vardir. Ogrenmek, bilmek, sorgulamak aslinda
merak etmez isek, yasamin vortexine kapilarak olumsuz noktalarda
tiikkenip gideriz. Insan yasam igin en giizel armagan, yasam insanin en
gerceklik hali varolusudur.

PSIKOLOJI’NiN TARIHSEL iZLERINDE AL FARABI

Bilimsel arastirma yontemlerinde, felsefe ve bilimin ayrildig:
donemleri ve sebeplerini daha 6nceki boliimlerimizde yer vermis
idik. Bilimsel egitim, 6gretim ve arastirma metotlarinin, uygulama
alanlarina gore degiskenlik gostermektedir. Bu sistemlerdeki konularin
siniflandirilmasi, nihai hedefler ve hedeflenen g¢alismalarin siiregleri
de degerlendirerek, felsefenin disarida kalmasinin sebeplerini ¢ok
net gorebilecegiz. Psikoloji biliminden de felsefenin uzaklasma
sebeplerini ise, psikoloji tarihi inceleyerek anlayabiliriz.

Insanoglu kendisinin ve birlikte yasadig1 kisilerin tepkilerini
tahmin etmek istemis, bunlar1 anlamaya c¢alismistir. Clinkii uyum ve
varkalim bunu gerektirir. Antik Cagda, insan1 anlama cabalar1 felsefe
icinde yerini aldi. Yunan mitolojisindeki Psise’nin adina ithafen bu
dal “psikoloji” olarak adlandirildi. Bu dal Yunan alfabesindeki “psi”
harfiyle (W) gosterilir. “Felsefi psikolojinin inceleme konusu da “ruh”
olarak belirtildi. Ilkgaglarda “ruh” adi verilen, insan bedeninde bulunan
gizli ve metafizik giice, varliga inanilmaktadir. O dénemde psikoloji
olarak niteleyebilecegimiz bilgilerin karakteristigi, bu temel iizerine
kurulu olmalaridir. Daha sonraki caglarda da psikolojik yorumlarin
konusu, ruh adi verilen mistik bir varliktir. Beden, ruh ve bunlarin
iligkisi, ¢ok tartisilan konularin basinda gelmektedir. Ortaya konulan
bilgiler “rah felsefesi” niteligi tagidigi i¢in, bu donemlerde bilimsel
bir psikolojiden bahsedilemeyecegi kabul edilmektedir.” (Genel
Psikoloji F.Beymur) Aristoteles’in psikoloji alnindaki -De Anima ya
da Islam diinyasindaki adiyla Kitab el-Nefs- eseri antik¢ag psikoloji
anlayigini yansitmaktadir ve modern psikolojinin ortaya ¢ikisina kadar
etkili olmustur. Ancak, Aristoteles’teki ruh kavrami bugilin bizim
anladigimizdan ¢ok farkli bir konu basliginda incelenmektedir. Bu
bakis agis1 ile Aristoteles’in eserinin fizyoloji alanina giren konularini
kapsadigini ifade edebiliriz. Aristoteles diisiincesine gore; “ruh yasama
kabiliyetindeki bir cismin fiil haline gegmesidir. Mesela beden kuvve
ise ruh onun fiili fonksiyonudur. Bagka bir deyisle; hissetmek, gormek,
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istemek onun kuvveleri ise, duyum, idrak ve irade de bu kuvvelerin
fiilleridir.” Aristoteles ve Felsefesi M.Kaya 181).

Ortacag bat1 filozoflarinda, oOzellik ile Descartes ruh-beden
iligkisinin detayr 6n plandadir ve kendisi bu konuya olabildigince
genis yer vermistir. Descartes ruh-beden bilgisi ve iliskilendirdigi
tespitlerinde ise; sadece varlik felsefesi yoni ile degil, insanin
zihin diinyasini sorgulayabilecek alana yonlendirmistir. Descartes;
bedende bulunan ama madde olmayan ruhun bilgisini islemistir. Son
yillarin bakis agilarinda pek yer bulamamis fizyoloji yonii ile olan
aciklamalarinda, psikolojinin durumsalligini da gorebiliriz.

Cinkii Farkli anlamlar kazanan ‘Ruh felsefesi’ kapsaminda,
fizyolojinin inceleme alan1 degisirek gelisir. Bu siireg igerisinde, bati
diisiincesi ile kurulan sistemde; ruh kavrami davranig bilimleri alanindan
alinip, metafizik alan1 gibi farkli bir konu bashg1 olarak calismalar
smifinda birakilir. Bu noktaya Hume’un goriisleri ile gelindigi kabul
edilir. “Hume: ilahi ve canli bir cevher olarak ruhun varligina iligkin
hicbir yagantinin, hicbir kanitin bulunmadigini ileri siirer. Ona gore ruh
ad1 verilen sey icsel yasantilardir.” (Genel Psikoloji F.Baymur).

Boylece “I¢ yasantilar ruh sézii ile degil, bedenin bir fonksiyonu
olarak goriilen diistinme ve duyma olaylar1 alarak agiklanmistir.”
(Genel Psikoloji F.Baymur) Bu agiklamalar 1is1ginda, Hume’un, modern
psikolojide yapilandirma niteligindeki etkilerini de sdylenebilir.
Psikolojinin bagimsiz bir bilim alani olabilmesi i¢in atilan en énemli
adimin, klasik bakis agisi temellerinin disinda, bilimsel bakis agisini
kaymis olmasi ve bu alanda gelistigini sOyleyebiliriz. Klasik bakis
acisinda insan, metafizik baglantilar1 i¢inde ele alinmaktadir. Yeni
bakis acisinda ise, ‘davranislarinin dinamizmi kendi i¢inde olan nesnel
bir varlik’ olarak nitelenmektedir.

Bu bakis acis1 degisikligini, paradigmal bir degisim kabul etmek
miimkiindiir. Insan1, sadece metafizik baglantilar1 yoniindeki bilgi ile
tanimamiz ve anlamamiz miimkiin degildir. Diisiinceden maddeye
doniisen, insanin yansittigi 6zellikleri ile davraniglarinin olustugunu
anlayabilmemiz gerekir. Psikoloji bilim alaninin davranislari inceleyen
olgular sahasi olarak algilamak, psikolojinin bagimsizlig i¢in dnemli
olmaktadir. Bu nokta, insanin metafizik baglantilarinin, inang 6zelligi
olmadig1 anlamina gelmemelidir.

Al Farabi eserlerinden anlayabildigimiz kadar1 ile Psikoloji
bilimi kapsaminda yaptigimiz ¢ikarimlar su sekilde ifade edebiliriz.
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Farabi ile ilgili yazilarda onun psikoloji c¢aligmalarindan soz
edilmektedir.

Oncelik ile kendimize su sormaliy1z? Farabi’nin diisiincesi ile
Bilimlerin Tasnifi Ni¢in Gereklidir? Farabi insanin ilimler hakkinda
bilgi sahibi olmadan once ilimler tasnifinin/ sayiminin gerekli
oldugunu belirtir. Farabi’ye gore bu, sadece ilim 6grenmek isteyenlerin
okuyacagi bir kaynak degildir; ayn1 zamanda kendileri ilim sahibi
olmadiklar1 halde ilim ehlinden goriinmek isteyenler de Ilimlerin
Sayimi’n1 okuyabilirler, olarak bize agiklama getirir. Biz de okuma
calismalarimizdan aldigimiz sonug ile Psikoloji gibi diger bilimleri
de smiflandirmis, her birimi kendi alanlarinda ¢6ziimlemis oldugunu
gorebiliyoruz. Biitiin igerisinde, baglantilar1  sistemlestirerek,
felsefe ve bilim hakkindaki detaylandirma yontemini de net olarak
anlayabiliyoruz. “Ruh, kuvvetlerini ve gorevlerini bedenden ayri
tutmadigi, psikolojiden fizyoloji ve tibba gecisini, nefs ve beden
hakkindaki goriislerinde metafizik ile psikoloji arasindaki siirt da
gosterdigi” (Islam’da Felsefe ve Farabi C. Sunar 64) belirtilmektedir.
Tip, psikoloji, fizyoloji konularinin gegislerinde, felsefe sisteminden
soyutlanmis olarak degil, sisteminin bir parcasi seklinde incelendigi
goriilmektedir. Sonug olarak, Farabi’nin psikoloji bilimi alanindaki
caligmalarin1 daha detayli inceledigimizde, bugiiniin modern ¢ag
psikoloji bilimi alaninin temelini Hume’dan 6nce Farabi’de okumak
miimkiindiir. Modern psikoloji ve pozitif psikoloji konu basliklarindaki
bu bilim alanlarmi temelinden 6grenmek ve anlamak istiyor isek;
oncelik ile Farabi’nin eserlerine bagvurmak gerekecektir.

FARABI PSIKOLOJISININ BiLiM VE FELSEFE
YANSIMALARI

“Ben” bilgisinin nasil olustugu sorunu, Hume’un insan bilimi
projesinin odaginda yer alir. Incelemenin ana bdliimlemesine kosut
olarak “ben idesini”, “diiglince ya da “imgelem” ve “tutku ya da ilgi”
bakimindan olmak tiizere iki farkli agidan sorusturur. Dolayisiyla
“ben”, bir yandan “diisiince ve imgelemimizin nesnesi” iken, diger
yandan da “tutku ve istencin 6znesi”dir.

Hume’un zihne iliskin bu ¢éziimlemesi, sirastyla “ben’in zihinsel
yan1” ve “ben’in eyleyen yani’na karsilik gelmektedir. Bu yazida, ben
idesinin bilgi kuramsal temelleri sorusturuldugu i¢in 6zellikle ben’in
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zihinsel yanma odaklanilacaktir. Hume, zihinsel bir birlik olarak
ben idesiyle ilgili genel kurallar belirlemeye calisirken, oncelikle
filozoflarin genellikle ruh ya da benlige iliskin bir bilince sahip
olmalarina ragmen, bunun i¢in herhangi bir gorgiil kanit sunamamis
olduklarini géstermeyi amaglar. Buna ragmen Hume “ben” idesi diye
adlandirdigimiz bir seyin varoldugunu, bunun “kavranamayacak bir
hizla birbirini takip eden ve siirekli bir akis ve hareket i¢inde olan
farkli algilarin bir demetinden ya da derleminden baska bir sey
olmadiklarin1” (Hume 2009: 174) ifade etmistir. Bu konuya &zellik
ile Hume’un yaklagimi ile baglamak istedik. Farabi’nin zihin felsefesi
boliimiinde inceledigimiz detaylar ile Hume’un ayni1 diisiince temeline
bagl bilgiler oldugunu gorebiliriz.

On yedinci yiizyilda bilen 6zne ile bilinen nesne arasindaki uyumu
gozeten akilcilik on sekizinci yiizyila gelindiginde, bu iki unsur
arasinda bir ayirima gitmistir. Artik bu tarihten itibaren 6zne nesne
arasindaki ayirim donem felsefesi i¢in temel dayanak 6zelligi tasir hale
gelmistir. Di1s diinyanin ancak deneyimsel bilgisine ulasilabilecegini
varsayan bu yeni olgucu tavir, deneyci gelenek i¢inde yer alan John
Locke (1632-1704) ve ozellikle de David Hume (1711-1776)un
yaklasimlarina ¢ok biiylik 6nem vermistir. Algiy1, kesin bilginin tek
kaynagi sayma, bu iki filozoftan biri olan Locke’un goriislerinin
6ziini olugturur. O, akileiligin kabul ettigi “akil kavramlari ile doganin
isleyisi arasinda tam bir uygunluk vardir, bu nedenle baska hicbir seye
gerek duymadan dogayi akilla bilebiliriz” kabuliine karsi ¢ikar.

Inang kokten reddedilmemekle birlikte, bilgi alanryla kesisen yonii
bulunmamasi dolayisiyla ancak bilginin askiya alinmasi neticesinde
kendisine yer acilabilecegi diislincesi 6ne ¢ikmaya basladig diisiince
donemine bakmamiz gerekir. Bu diislincenin evrilmesi XIX.
Yiizyilla birlikte din, metafizik ve ahlaka ait konularin biitiiniiyle
bilgi sisteminin disina atilmasi neticesini dogurdu. Pozitivist donem
olarak da adlandirilacak ve daha c¢ok olguya dayali bilgi sistemini
onceleyen bu siire¢ din ve ona ait konular hakkinda ciddi tartismalarin
yasanmasina neden Pozitivist anlayisi sistemlestiren

Bilimsel bir yontemin felsefeye uygulanmasi anlaminda ilk kez
Saint-Simon (1760-1825) tarafindan kullanilmistir. Felsefi bir sistem
haline ise on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda Saint-Simon’un
siki bir izleyicisi olan Auguste Comte (1798-1857) tarafindan
getirilmistir. Bu yiizyilda bilimin hizli yiikselisi, diger alanlarda
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etkisini gosterdigi gibi felsefi diigiiniis noktasinda da 6nemli birtakim
degisimlere neden olmustur. Zira Comte ile birlikte bilimsel yontemin
felsefeye uygulanmasi anlaminda “pozitivizm” ilk kez bu donemde
ortaya ¢cikmistir. Pozitivizmin temel 6zelligi bilgi tiirii olarak sadece
bilimsel bilgiyi esas almasi ve tek bilinebilecek olani olgulardan
ibaret saymasidir. Auguste Comte felsefi ilgisini metafizik unsurlardan
ziyade ¢ok daha reel ve pratik alana yoneltmistir.

Farabi psikolojinin, deneyimler {izerinden giderek kesin bilgiye
dayanan yonii ile idealist oldugu, Aristo duyumculugundan hareket
ettigi ve Iskenderiye Mektebi’nin ruhi, deruni aydinlanmaya ulastig1
belirtilmektedir. Oncelikle; Farabi “nin, psikolojinin olgular alanindaki
temel yaklasimini, psikolojinin tecriibe edilen bilgi 6zelliginin
tizerinde durmasindan anlayabiliriz. Aristoteles duyumculugundan
hareket etmesi ise, duyumlarin realite olmasi ve bugiin bile psikolojide
alg1 temellerini olusturmasit dolayisiyla, gerceklikten hareket etmesi
anlamina gelir.

Farabi, psikolojisi alanindaki calismalarini, sadece kendisinin
eserlerinde var olan ilimlerin simiflandirmasi, bu sisteme ait kendisine
0zel yapmin farkliliginda bulabiliriz. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
Farabi’nin psikoloji goriisleri genellikle, sadece kurdugu sistemde var
olan bir unsur olarak incelenmistir. Bu durumda orada ¢izilen gerceve,
sistem igindeki fonksiyon olarak degil, kendi basina igerdigi anlam
alan1 olarak degerlendirilebilir.

Farabi’nin psikoloji alanindaki acilimlarinda, Insan bilgisini
temel alarak, ‘ruh’u degil, insanin davranislar1 ve i¢ yapisi ile nesnel
anlamda ifadeler kullanmistir. O, ruhun varligini kabul eder ve onu,
insanin madde Gtesi yoni anlaminda, ilahi 6z olarak diisliniir. Ruh
dis etkilerden (uyaricilardan) etkilenen konumdadir. Bedenle de
iligki icindedir. Ancak Farabi, insan davraniglarinin yansimalarinin i¢
yasantisinin sebebi olarak ruha isaret etmez. Kendisine gore ‘faal akil
ve ruh’ tamamen metafizik niteliktedir. Etkileri vardir ama dogrudan
dogruya biitlin davranislarin temelini olusturmadigini diisiiniir. Farabi
burada sadece konuya netlik kazandirabilmek igin, ruh felsefesi
davraniglarin temeli anlaminda olmadigini, insan varliginin bir yonii
anlami ile yaklasabilmemizi tavsiye eder. Nitekim ruhun bedenden
ayrilmasmi “...bedenin herhangi bir melekesini kullanmaya muhtag
olmamasi...” (Farabi F.Medeni 64) seklinde tanimlamasi, melekeleri
ruhun belirtileri degil, viicuda gelen insanmi olusturan fonksiyonlar

190



ve islevselligi olarak kabul ettigini ifade eder. Psikoloji alani ile
ilgili agiklamalarinin temelinde melekeleri agiklanmaktadir. Farabi,
felsefesinin biitiinii i¢inde nefs ile ruh terimlerini genellikle esdeger
olsa da, 6zellikle psikoloji alaninin agiklamalarinda ‘nefs’i, 6zbenlik,
igyapi, ya da ‘bizatihi insanin kendisi’ anlaminda kullanmistir. “Nefsin
clizleri ve kuvvetlerini aciklarken, “Viicuda gelen insanin ilk viicud
bulan kuvveti...” (Farabi M.Fazila 54) ifadesini kullanmasi, bu sonuca
varmay1 gerekli kilar. Zira viicuda gelen insan, yani su fert vardir ve
onda birtakim kuvvetler olusur. Bu kuvvetler onun ruhunda degil,
bedeninde barmirlar.

Farabi insandaki kuvvetlere, ruhun kuvvetleri veya beden kuvveti
olarak degil, nefs kuvvetleri olarak isimlendirmistir. Bunlar maddi
ya da ruhi nitelik tasimazlar. Daha dogrusu maddi veya ruhi olmalar
miimkiin degildir. Ciinkii varlik degildirler. Bedende barman gii¢ olup,
uzuvlarn isleyisinden ziyade, uzuvlara dayali isleyistir. Farabi insan1
kuvvetlerden olusan bir sistem olarak diisiinmektedir. Kuvvetlerin
tek bir nefis olusuna iliskin degerlendirmesi; modern cagin bilim
insaninin biitiiniin parcast veya her bir parcanin ayri niteligi gibi
benimsenemeyecek bakis agisina karsilik, ‘Tek’ bir biitiiniin agiga ¢ikis
ozelliklerini ve baglantisallik bilgisinin yaklagimina yonlendirmistir.

Farabi’nin bilim felsefesi siniflandirmadan ibaret gériillmemelidir.
Mantig1, epistemolojisi ve bilim siiflamasi i¢ ige girmis bigimdedir.
Sadece nesnel alana yonelip metafizigi yok sayan ve sadece nesneye
gore belirlenmis modern c¢ag bati sistematiginin disinda; 6zneye,
nesneye ve ilahi varlik alanina gore belirlenmis fakat alanlar1 ayrilmas,
biitiincli yaklagim tasiyan bir bilim felsefesi anlayisina sahip oldugu
diisiiniilebilir. Bu sebeple, calismalar1 ve fikirlerinin karakteristigi
dogrultusunda onun bilim felsefesi anlayis1 sistematik tarzda
yorumlanmalidir.

Prof. Mehmet Bey’in derslerinde; Farabi’nin bilgi ve zihin felsefesi,
psikoloji basliklar1 altinda galismalarimizin neticesi, Farabi’de insan
Tasavvuru temelini daha iyi anlamamiz1 sagladigina inantyorum.

Farabi’nin insan tasavvurunda, her seyden Once, insan igin bir
gaye olarak belirledigi kemale gidis vardir.

Farabi’nin kemal amagli insan tasavvurunun temelinde, ilk
donem eserlerinde tasavvufi/dini diisiince, son donem eserlerinde onu
Muallim-i sani yapan mantik/akil anlayis1 vardir. Farabi diisiincesinde
insan, birisi madde, ikincisi suret olmak {izere iki esastan meydana
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gelmektedir. O nedenle insan nefs ve maddeden olusan bir bir
bilesiktir. Nefs, bu bilesigin bir ilkesidir ve bu ilke ay iistii dleme aittir.
Yine nefs unsurlarda/maddede var olan bir varlik tiiriidiir, bu yoniiyle
o alt1 aleme aittir. Yani bir ilke olarak nefs, kendisi cisim olmadig1
halde cisimde bulunan bir ilkedir. Bu acidan nefs, dogal ve bilkuvve
bir yetenektir.

Dogal yetenek/varlik olarak nefs, bitkisel, hayvansal, insani
giiclere sahiptir. Canli olmak, bitkisel nefsin niteligidir, organlar1 bes
duyudur. Canlilik ve hareket hayvani nefsin niteligidir, organlari bes
duyuya ilaveten hayal giiclidiir. Canlilik, hareket ve diigiinme ise insani
nefsin niteligidir, bes duyu ve hayal giiciine ilaveten akildir. Insan
bu giic ve yetenleriyle soyutlamalar yaparak tiimel yargilara ulasir.
Aklin akletmede hareket noktasi a priori bilgilerdir. Ilk donem eserleri
bakimindan ise insan ii¢lii bir ruhtur (akil-ruh-nefs). Akil ruhun, ruh
nefsin, ruh ve akil kalbin 15181dir, formudur. Hepsi birlikte bir niste
(migkat) inci gibi parlayan biitiin bir lambadir. Lambada parlayan/
yanan 151k, Tanrisal sifatlardir, yani Tanri’nin ilim, irade ve kudret
sifatlaridir. Bu sifatlar artik, Tanri’dan insana intikal etmistir. Son
donem eserleri bakimindan ise Bilkuvve akil once Bilfiil akil, sonra
Miistefad akil olmus, Faal akilla bitigsmistir. O, artik bir adiyla Nebi,
diger adiyla Filozoftur. Mutlulugu elde etmistir. Filozof-Nebinin Faal
akilla bitismesi kokeni Eflitun’a kadar giden insanin ideaya ‘uruc’udur.
Bu tiir insan, artik diisiinme fiili bakimindan akillarin fiiline benzer bir
diisiinmeye sahiptir. Bu diisiinme fiilini elde etmek, ancak teorik ve
pratik hikmetle miimkiindiir. Farabi diisiincesinde filozof-nebi, teorik
ve pratik hikmeti ortaya koyan, en yiiksek iyiyi elde eden kimsedir.

Bagka bir ifade ile Nebi-Filozof, Bitkisel nefsin besleyici (gaziye),
destekleyici (ndmiye/miinemmiye), olusturucu (miivellide) giicleri;
Hayvansal yahut duyusal nefsin bilgi giicleri, bes duyu ile muhayyile
ve hafiza ve degerlendirici (miidrike) giicleri ile eylem gii¢leri ise arzu,
Ofke ve hareketlendirici (muharrike) gii¢leri; Akli nefsin iki giiclinden
bilgi giigleri (kuvve-i alime) ile eylemi gergeklestiren giiciindeki
(kuvve-i amile ‘irade’) gelisimle bir tekamiilii ger¢eklestiren kimsedir.

En yiiksek iyiyi gergeklestiren nebi-filozof, sehre/topluma doner.
Sehir, insanlarin kemale gitmek i¢in gerekli olan ihtiyaglarini temin
icin bir araya geldikleri yerdir. Bu agidan Farabi iki tiir toplumdan/
sehir halkindan s6z eder. Miikemmel ve milkemmel olmayan toplum.
Mikemmel toplum nebi-filozofun koydugu yasalarla yonettigi
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toplumdur. Kemale gitmek ve mutlulugu elde etmek ancak bdyle
miimkiindiir. Nebi-filozof, organizmadaki merkezi organi olan kalbin
sehirdeki karsiligidir. Organizmanin sehirdeki diger karsiliklari,
diger toplumsal siniflardir. Her birisinin vazifesi ve siniflar arasinda
yardimlagma vardir, sevgi bagiyla birbirlerine baghdirlar. Yapilan
yasalarin sagladig1 adalet ve adil fiillerle kontrol edilir ve muhafaza
edilirler.

Yagamin ‘dilini’ anlayip, ona yasantilar olusturarak, se¢imler
yaparak yanit veren, bilinci ve zihni olusturan enformasyon isleme
ve iretmenin agiklamalarini sosyal sistemlerin anlasilmasi ya da
tasarlanmasi anlayabiliriz. Sosyal sistemler, dogal sistemlerden farkli
olarak insanlar tarafindan belirlenen bir amaca gore tasarlanirlar.
Amag ya da anlamin belirlenebilmesi i¢in de sorgulama sisteminde
iletisimin yiiksek Ozellikleri onemlidir. Ciinkii davraniglarimizin
koordinasyonunu ve anlamimi yaratan iletisimdir. Dolayisiyla bir
organizasyonun tasarimi, Oziinde iletisimin saglanmasi demektir.
Yasam Kendiliginden Miikemmel olan evrensel sistemin isleyisi ve
bu isleyisin iletisimidir. Yasamin i¢erdigi, bu milkemmelligi olusturan
Farabi’nin felsefesi ve i¢eriginde temel olarak inceledigimiz bilimdir.

Bilimsel bir sorgulama, c¢ok degisik bicimlerde, yani degisik
yontemlerle gerceklestirilebilir.  Bu nedenle hangi yo6ntemin
uygulanacagi konusunda yontembilime (metodolojiye) basvurulur.
Yontembilime gore, yontem belirlendikten sonra, secilen yontemde
hangi tekniklerin kullanilacagi belirlenir. Tiim bunlarin {stiinde
yontembilime rehberlik edecek bir felsefeye, yani diinyaya bakis
acisina ihtiyacimiz vardir. Bakis acilarimizdaki degisiklik, diger
tim secimlerimizi etkileyecektir. Bu calismada, diisiincelerimizi
sekillendiren bakis agis1 olarak sistem diisiincesi benimsenmistir.

Sistem diisiincesini, diger diisiince bigimlerinden ayiran temel
fark, biitiine odaklanmasindan kaynaklanir. Ancak sistem diistincesiyle
disiplinler arasi yaklasim ¢ogu kez birbirleriyle karistirilmaktadir.
“Sistem yaklasimi denince ilk akla gelen kavramlardan biri de
disiplinler arasi ya da ¢ok disiplinli yaklagimdir. Bu yaklagima gore;
hi¢cbir sorun fizik, kimya, psikoloji gibi tek bir disiplinin tekelinde
degildir.

Her sorun birden ¢ok disiplini ilgilendirir. Bu nedenle, ayn1 sorunu
degisik disiplinlerin bakis agisiyla incelemek gerekir. Bu yaklagim
yaygin inanisin aksine, biitliniin anlamlhi bir sekilde algilanmasim
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saglamaz. Gergekte, farkli bulgular1 anlamli bir biitiin olacak sekilde
birlestirmek, farkli acilardan bilgi yaratma yeteneginden daha
onemlidir. Biitlinliigi saglayacak yontem biliminin se¢imi i¢in bir
felsefeye ihtiyacimiz vardir. Bu neden ile; Farabi’nin felsefesinde,
yontem bilimin, disiplinler aras1 yaklasimi degil, bitiinselligi
saglamaya yonelik calismalarimi her bir eserinde incelemeye ve
anlamaya calisiyoruz.

Prof. Mehmet Bey, dordiincli dersimizi bu degerlendirmeler ile
sonlandirmig idi. Riizgér ile ders sonunda derin biraz nefes alarak,
dordiincii ders degerlendirebilme siirecini diisiinemeyecek kadar
yorgun diigmiigtiik. Riizgar bu yorgunlugumuzu su sekilde 6zetleyerek:
“Al Farabi’nin kurmus oldugu bu sistem, sistem kurulumundaki
konular, boyutlari, her agsamanin boyutsal gecisleri ve kendisinin
diistince derinligini anlamak i¢in ¢ok c¢aligmak gerekiyor. Biliyorum
gercekten ‘Farabi’nin Ogretisinde bilgi ve zihin felsefesi, psikoloji’
konular1 seni biraz zorladi. Mehmet Bey bu derslerin XIX. Yiizyil’a
gore degerlendirmelerini bizden birka¢ giine kadar hazirlamamizi
istedi. Bu ev 6devini yapabilmemiz i¢in biraz zamanin olacak. Bizim
en kiymetli bilgi kaynagimiz ‘Gilines.” Kendisi bizi su an disarida
bekliyor. Bu konularda yapilan arastirmalari ve yazilan eserleri bizim
icin hazirladigini diisiiniiyorum. Her zaman sonsuz bilgi kaynagini hig
esirgemeden tiim sefkati ile sunmaya hazirdir. Yalnizca talep etmek
yeterlidir, Hakikat Bilgisinin talibi olarak Giines’e yiiziinii donmen
gerekir. Birak diinyan arkanda kalsin, gomlegi arkadan yirtilmis olan
Yusuf gibi”. Hi¢ gecikmek istemedim, hemen disartya attim kendimi,
Giines ile biran evvel kucaklasmak ve ona simsiki sarilmak istiyordum.
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RUZGAR iL]g DORDUNCU DERSIMIZIN
DEGERLENDIRMESI

FARABI BILGI VE ZiHIN FELSEFESI ISIGINDA
“MUTLULUK BiLiMi”

Son yillarin bilim c¢alismalarini yakindan takip edebilmek ve
kendi veri tabanimizdaki bilgiye gore kapasitemizce anlayabildigimiz
kadari ile okuyabilmek i¢in teknoloji, internet bu sistemin merkezi
olmustur. Cagimizin bilime olan bakis agisi, kullanilan yontem ile
icinde barindirdigi kavramlarin nitelik ve nicelik agisindan incelenen
olgular agiklik ile ortaya koyabilmektedir. Burada yeni dénemin bilim
insanlarmin, Eski Yunan ve Islam felsefelerinde dile gelen biitiinsellik
kavrayisini tekrar gozden gegirdiklerini anlayabiliyoruz.

Kisacasi, Kartezyen ayristirma yonteminin mekanistik diinya
goriisii olarak farkli noktaya gdtiiriilmesi, mavi gezegen diinyamiz
i¢in hem olumlu ve hem de olumsuz sonuglara neden olmustur. Klasik
fizik ve teknoloji alaninda olagantiistii basaril bir siire¢ kazandirmas,
ozellik ile bilim ¢aligmalarinin alt yapisindaki en biiylik etken olan
teknolojinin yiikselisini saglamigtir. Ancak ayni siire¢ icerisinde,
insanin gergekligini unutturacak derece toplumsal yasam iizerinde
en olumsuz etkiyi birakmistir. Ancak ayristirmaci bakis agisi ve
mekanistik diinya goriisiinden yola ¢ikmis olan yirminci yiizyil
biliminin, bu olumsuzluklar1 nasil agtigina sahit olmak ise biyiik
heyecan vermek vermektedir. Onemli olan sudur ki, bilim anlayisinda
eski Yunan ve Islam felsefelerinde okuyabildigimiz biitiinsellik
kavrayis1 tekrar yasamimizda islevsel hale gelmesidir. Son yillarda
halen daha tutunmaya caba gosterilen Batinin mekanist diinya
goriisiine zit diisen Antik Cag Yunan felsefesi ve islam Cografyasinda
var olan Felsefe goriisii tamamu ile hakikat bilgisine “Mutlak Bilgi”
ye, orijin noktaya isaret eder. Bu felsefe goriisiiniin isaret ettigi bilgi
ise; duyularimiz ile algilanan biitiin nesne ve olaylarin birbirlerine
bagdasik evrensel sisteme bagli olarak ve aymi gercekligin farkl
ozellikleri ile agiga ¢cikmasinin yansimalaridir. Algiladigimiz diinyay1
bireysel ve ayrisik nesnelere bdlme egilimimiz, dlgen ve siniflandiran
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ussal, akl oOzelligimizden kaynaklanmaktadir. Aslinda nesnelerin
bolme egilimi aklin hayali olarak goriildiigiinii de ifade edilebilir.

Insanin igsel diinyasindaki ¢okluk anlayist ile ayristirma dzelligi,
dissal diinyaya bakis a¢is1 ile yansir. Ciinkii digsal diinya da, birbirinden
ayr1 ve farkli nesnelerin ve olaylarin bir bileskesi olarak goriilmektedir.
Bu anlayisa gore biitiin evren, farkli ¢cikar gruplarina hitap eden ayrisik
boliimlerden meydana gelmis gibidir. Once insani, sonra da evreni
birbirinden ayr1 bolimlere ayiran bu goriis daha sonra toplumsal
yapiy1 da kapsayacak bi¢imde genisletilmis, boylece farkli uluslarin,
irklarin, dinlerin ve siyasal gruplarin varliklar1 da agiklanmaya
caligilmistir, igimizde, c¢evremizde ve toplumumuzda meydana
gelen bu aynistirma ve farklilagtirmanin gercek bir yapiyr yansittig
konusundaki inanis, aslinda giiniimiizdeki toplumsal, ¢evreyle ilgili
ve kiiltiirel krizlerimizin ana nedenini olusturmaktadir. Ciinkii bu
ayrisik diinya goriisii, insan1 hem dogaya ve hem de kendisine kars1
yabancilagtirmistir. Bunun neticesinde dogal kaynaklarin dagilimi hig
de adil olmayan bir bi¢imde gerceklesmis ve bdylece biiylik ekonomik
ve siyasal sorunlar meydana gelmistir. Hem kisisel ve hem de organize
suglarda ortaya ¢ikan siirekli artis ve buna ilaveten kirlenmis bir ¢evre,
hayat1 ¢ekilmez bir hale getirmistir.

Evrensel sistem olarak ifadesi ile karsilagtigimiz zaman ne
anlamamiz gerektigini Oncelik ile bilmemiz gerekir. Mutlak
bilginin acgiga c¢ikis Ozelliklerinin yansimasi olarak, evrendeki
nesnelerin biitiinselligini ve karsilikli etkilesimlerini idrak etmek,
bireysel diisiinme yaklasimint asmak oOnceliklidir. Ciinkli nihai
yani, ulasilabilecek en son ger¢eklik “Mutluluktur”. Kisiyi icsellige
yonlendiren bu idrak, ‘Aydinlanma’ olarak ifade edilen, zihinsel bir
kavrayisi tagiyan bir gelisme ve donligiimiidiir.

Antik ¢ag ve Islam felsefesi olarak aciklama getirdigimiz hakikat
bilgisi 6gretilerinde, dogay1 birbirinden ayr1 nesnelere bolmemek iizere
evrensel bir anlayis mevcuttur. Nesneler diinyas: akigkan ve degisken
bir yapiya sahiptirler. Felsefede ‘Metafizik’ olarak karsimiza ¢ikan,
Evrensel sistemin bakis agisi ile kozmos, tek ve boliinemez bir gergeklik
olarak algilanmaktadir. Kozmosun agiga ¢ikis Ozellikleri; hareketli,
canli, organik ve ayni zamanda da ruhani ve maddesel olarak yansimalart
goriilmektedir. Temel o6zellikler olarak ifade edilen, maddenin igsel
bir niteligi olarak algilanan, hareket ve degisim, nesneler diinyasin
olusturan kuvvetlerin agiklamas felsefenin merkezindedir.
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Burada ilk dort dersimizde kullanmig oldugumuz metot, ¢agdas
bilim ve bilim insanlarinin goriisleri ile felsefede son derece 6zverili
caligmalar gerceklestirmis filozlarin ‘yasam nedir’ sorusuna verdikleri
yanitlaridir. Bu karsilastirmada genel ve biitiinsel bilgiyi, yani Antik
cag Yunan Felsefesi ile Islam Felsefesini uzlastiran calismalari ile
hakikat bilgisine diinyamizda genis yer verebilecek sistemi Oncelik
ile iyi anlamiz gerekiyor. Bu ¢alismanin onciisii Muallim el sani Al
Farabi 1s181nda yapabilmek bizler icin biiytik bir sans. Sebebi ise, bu
cagin bize kazandirmis oldugu algisi ile daha hizli, kolay bu yolda
ilerlememizi ve gercek bilginin ne anlama geldigini oncelikle ile
saglayan bir sistemdir Al Farabi 6gretisi. Al Farabi; deneysel verilerin,
denklemlerin ve kuramlarin hangi unsurlarini alip, teoloji yonleri
ile de tarihi mitoslarin ve felsefi denemelerin hangi boliimleriyle
karsilagtirmamiz gerektiginin sistem kurucusudur. Bilginin kavramsal,
felsefesini agiklamasi ile metafizik, tip ve diger tiim konularin detayini
rahatlik ile okuyabilmemizi de saglamaktadir.

Derslerimizde isledigimiz bilgi felsefesi ile baslayan, zihin
felsefesi ve psikoloji ile detaylandirdigimiz, Insan aklimin iki tiir
bilgiye ulasabilecegi iizerinde durulmustur. Bilincimizin iki kutbu
olarak da isimlendirilen bu iki bilgi tiirii, akil yoluyla ve sezgi yoluyla
‘akilc1 bilgi ve ‘sezgisel bilgi’ temel konu olarak ele alinmustir.

Akil yolu ile edinilen bilgi, cevremizde her giin gorebilecegimiz
nesne ve olaylarla ilgili yasadigimiz deneyimler neticesinde
olusmaktadir. Akil yolu ile edinilen bilginin gorevi; ayirmak,
ayristirmak, karsilastirmak, 6lgmek ve siniflandirmak olan zihnin
yonetimi altinda gerceklesmektedir. Yasam dedigimiz, zihinsel
farklilagtirmalara dayanan bir diinyanin yansimalari bu isleyisten
kaynaklanmaktadir. Bu sistem ile olusturulan bu diinyada var olan
karsitliklar, yalmizca karsilikli olarak varolduklar1 siirece canli
kalabilmekte, bu nedenle karsitliklar arasindaki bagin mutlak bir
oneme sahip oldugu yanilgisi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bilgi tiiriinde; sekillerin, yapilarin ve sayisiz 6zelliklerin
yansimalarin1 ~ karsilastirabilmek ve  siiflandirabilmek igin,
soyutlama yontemini anlamamiz gerekir. Bu noktada akilc1 bilgi,
soyut kavram ve tasarimlarin sistemsel niteligi, aklimizin isleyiginin
disar1 vurumu olarak ‘dil’ dedigimiz lineer ve kesikli yap1 ile
karsilagiriz. Yani bir baska deyis ile yasamin dili olarak; sonsuz
sayidaki bigimlerin ve karmasikliklarin diinyasimin farkindaligina
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varmig oluruz. Mavi gezegen 6zelligi olarak dogal diinyada, olaylar
ve fenomenler boliimler halinde, tek tek ve sirasiyla degil, hepsi
ayni anda ve bir biitiinsellik i¢inde gerceklesmektedirler. Bir bagka
deyis ile; cagimizin modern fizikgilerinin ifadesi ile; bu diinyada bos
uzay bile egik bir bicimdedir. Elde edilen bu bilgiler ¢ergevesinde,
kelime ve kavram temeline dayanan diisiinme yetenegimizin boyle
bir gergekligi higbir zaman tamamiyla agiklayamayacagi ya da
anlayamayacag1 ortaya c¢ikmaktadir. Dogru bilginin 1s18inda akil
yiiriitme ile ger¢ege sadece yaklasabiliriz. Ancak bu sistem ile
elde ettigimiz biitiin akilc1 bilgiler her zaman sinirli bir bigimde
kalacaktir. Bu bilgiler ile yalnizca baskalagim ve degisim gibi
yansimalari gdzlemleyebiliriz. Akil yiiritme ile elde edilen
bilginin giicli; Olcen, tartan, smiflandiran ve analiz eden bilimin
giicli demektir. Ancak bu yontem aracilig1 ile elde edilen bilgilerin
smirhiligi ve kisitliligit modern fizik alaninda giin gegtikge artan
bir bigimde belirginlesmektedir. Werner Heisenberg’in ifadesi ile;
“Modern fizik, bize her ne kadar acgik ve net olsalar da, her tasarimin
ya da her kavramin siirli bir uygulanma alanina sahip oldugunu
gostermistir”. Kuantum kuraminin atom yapisinin belirlenmesinde
ilk kez kendi adryla anilan atom modelini olusturan olarak tanidigimiz
Niels Bohr ise; “Son yillarda yasadigimiz biiyiik tecriibeler bize,
sahip oldugumuz basit mekaniksel kavramlarimizin yetersizligini
gdstermis ve bunun sonucu olarak da, alisageldigimiz gozlemleme
temellerimizi biitlinliyle yerinden oynatmistir”. Niels Bohr bu sozii
ile diislince diinyamizda bir pencere agar isek; klasik mekaniksel
diinya gorlstintin nasil degistirildigi ve Kuantum kuramu ile izafiye
kuraminin bu degisimde ne gibi bir rol oynadig1 gorebiliriz. Modern
fizik alaninda gelisen bu iki temel kuram araciligi ile evrensel
sistem igerigi ile dogay1 agiklamaya calisan, pargalar1 birbiriyle
ilintili, biitiinsel bir diinya goriisiiniin aciga ¢ikmis oldugunu anlariz.
Buradaki oncelik ile fark etmemiz gereken nokta ‘Felsefe’ diinyasini
tekrar yasamimizin merkezine almamizin gerekliligidir. Eger
yeni¢agimizin ve sonraki ¢aglara agilan kapilarinin kuantum fizigi
temelinde islediginin farkindaligini varabilir isek!

Bizim duyumsal algi alanimizi asan -bir dordiincii boyutun
varligindan s6z eden ve zaman ile uzayin, aslinda birbirinden
ayrilamayacagini ve bazen de birbirlerine doniistiiklerini bize gdsteren,
bdylece de maddenin aslinda bir enerji bigimi oldugunu kanitlayan,
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Einstein’in «izafiyet Kurami». Atom-alti diinyaya inerek, oradaki
gercekligin, bizim kendi algi diinyamizdan c¢ok farkli oldugunu
kesfeden, boylece evrende bagimsiz ve tek tek nesneler olmadigim
bize anlatarak, evrendeki her seyin birbiriyle bagli ve birbirine 6zdes
oldugunu ortaya koyan «Kuantum Fizigi». Biitiin varedilmislerin
ayn1 biitiiniin pargalar1 oldugunu, dolayisi ile hepsinin 6zlerinin bir
ve birbirine es bulundugunu, her birimin biitiiniin bilgisini i¢inde
tagidigini ve ona uygun gelisme saglanirsa, biitiiniin tam goriintlistinii
yansitabilecegini ileri siiren, biitiin bilgilerin her an ve her yerde
kullanima hazir bulundugunu sdyleyen, boylece de biitiin evrenin
birbirinin kardesi, hatta insanin kendisi oldugu bilgisini sembolize
eden «Hologram Teorisi».

Bu ii¢ dev kesif de, aslinda tek bir seyi gostermektedir: Evrendeki
tekligi ve birligi.

Her kavramin birbirinin agilimi olarak ele alir isek; modern
cagin biliminde ve felsefenin temel sistemi olan, varolus, maddenin
ve slirecinin sorgulanmasmin nereden baslanacaginin o6gretisine
ulagabilmenin O6nemi a¢iga ¢ikmaktadir. Her kavramin birbirini
etkilemesi, klasik anlamda dogrusal diisiince ya da neden-sonug
iligkisinde kullanilamayacagin1 bize gdsterir. Neden-sonug iligkisi
cok aligik oldugumuz bir diisiince bigimidir ve bize kolay gelir. Ancak
Insan’mn nihai hedefine “Mutluluga” asla ulastirmaz. Sistemin kendi
kendini degerlendirebilmesi i¢in, kendisini daha yukaridan gézleme
yetenegine sahip olmasi gerekir. Al Farabi’nin kurmus oldugu sistem
ve ilimlerin smiflandirmasimin 6zelligi olan; hedef, misyon, agik
gorigliiliige sahip, uzlastirmaci, evrensel sistemde agiga c¢ikan her
bir bilginin boyutsal degerlendirmesi ve birbirini kusatic1 olarak
biitiinsel yapinin yansimalarina yaklagim gdstermesidir. Bu sistem ile
felsefe ve bilim alaninda yapilan gézlem sonucunda farklarin farkina
varilir ve gergeklik anlasilir. Sorunlarin farkina varilmasi, sosyal
sistemi tetikleyen en onemi Ozelliktir. Sorunlar karmasik siireclerin
birbirleriyle etkilesimlerinden dogar. Her sorunun ¢6ziimii en azindan
bir iist diizeyde yeni sorun ya da sorunlarin dogmasina neden olur. Bu
acidan bakinca, sorunlarin siirekli oldugu goriilecektir. Bir sorunun
¢Oziimii de ancak 6grenmeyle ger¢eklesebilir. Bu da sosyal sistemlerin
degisimi, gelisimi, doniislimil i¢in strekli Ogrenmeyi gerektigini
gosterir. Bu bilis siireci ayn1 zamanda sosyal sistemin yasam siirecidir.
Yasamin dilini, siirecini, kendi kendisini degerlendirebildigini, islevini,

199



yapisini ve agiga ¢ikan ozelliklerini, ilk dort dersimizin biitlinliigii ile
kavramamiz gerekir.

Bilgi sorumluluktur. Yasam, evrensel sistemin agiga ¢ikis
Ozelliklerinin yansimasi ise biz de bu 6zelliklerin birer yansimastyiz.
Hepimiz birbirimize, bagl oldugumuz tiim kdoklerimize, gelecek
nesillere ve tiim evrene kars1 sorumluyuz. insanlik biiyiik bir hizla yok
olma siirecine girmistir. Evrensel sistemi en dogru sekilde algilamak
ve bu mavi gezegenimizi en iyi kosullarda anlamak i¢in Farabi
Ogretisini yasamimizin merkezine almak durumundayiz. Dili, dini,
yasl, egitim seviyesi kosulu aranmadan, kagit tizerindeki mezuniyet
diplomalarini bir tarafa birakarak, Muallim El Sani Evrensel Sistemin
ikinci 6gretmenin egitim ¢atisinin altinda bulusalim ve bulusturalim.

Mutlulugun kazanimi olan Erdemli Sehir’de yasamak iizere...

Mutluluk ile kalm...
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